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Introduccion. La ansiedad ha sido muy estudiada dentro del
mundo del deporte. Se ha comprobado en trabajos anteriores que
algunos fracasos en competicién son debidos a un mal manejo de la
ansiedad. Se puede entender la ansiedad como un estado emocio-
nal negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacién
y aprension, relacionadas con la activacion del organismo, de ahi
la importancia de realizar un buen trabajo psicolégico en depor-
tistas de un determinado nivel. A la hora de hablar de deporte, el
componente mental (ansiedad cognitiva) tiene mucha importancia.
Una situacién deportiva comprende las expectativas y cognicio-
nes negativas de éxito sobre uno mismo ante una situacion, y su
autoevaluacién que puede originar cuatro tipos de consecuencias
mentales negativas: a) preocupaciones y otros pensamientos nega-
tivos, b) imagenes desastrosas y otros problemas de autoevaluacién
imaginada, c) problemas de concentracién y de mantener el foco
de atencidn, d) problemas de control del cuerpo. En este estudio
se analiza la ansiedad de un grupo de jugadoras participantes en el
Campeonato por equipos de primera categoria de padel de Madrid.

Meétodo. Para llevar a cabo el estudio se ha pasado el test de
ansiedad deportiva de Martens (CSAI-2) a un total de 16 jugado-
ras participantes en el Campeonato de Madrid por equipos de 1¢
categoria de padel de la FMP. El campeonato tuvo lugar del 11 al
15 de febrero de 2015 en las instalaciones del Duet Sport de Las
Rozas. Todas las jugadoras compiten en 14 o 2¢ categoria en la FMP
y tienen edades comprendidas entre los 21 y 42 afios.

Resultados. Los resultados obtenidos tras pasar los
cuestionarios indican que para la medida de ansiedad cognitiva, la
media de las puntuaciones directas de las mujeres que participaron
en el Campeonato de padel por equipos de primera categoria, es de
25.6 1o cual tras comprobar los baremos del Test de Martens CSAI-2
equivale a una ansiedad cognitiva media-alta. En lo que respecta a
la ansiedad somatica, esta indica que es un factor mas controlado,
ya que la media de las puntuaciones directas de las deportistas se
sitiia en 18. Analizando este dato con lo indicado en el baremo, se
comprueba que el nivel de ansiedad a nivel somatico de las jugado-
ras estaria clasificado como medio. Por altimo, los datos que revelan
la autoconfianza de las jugadoras son bastante elevados, estando
la media de las puntuaciones directas en 28. Con este parametro,
se puede decir que la autoconfianza que tienen las participantes es
alta, dato que se puede contrastar con la realidad de las deportistas:
varias de ellas son jugadoras que juegan partidos de World Padel
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Tour (previas o incluso algunas de ellas llegan a jugar cuadro), por
lo que esa faceta psicolégica la tienen algo mas controlada.

Conclusiones. Una vez se han analizado los resultados obte-
nidos se podria decir que las jugadoras tomadas como muestra
presentan unos niveles de ansiedad media.

Uno de los aspectos que mas controlan las deportistas es el de la
autoconfianza, ya que es un factor importante a tener en cuenta en
el deporte de alto nivel o, en este caso, de competiciéon de 1¢ cate-
goria. La experiencia hace que las jugadoras posean un alto nivel de
autoconfianza que permite que esa ansiedad somatica o cognitiva
no se vea excesivamente elevada. Asimismo, es interesante sefialar

que las jugadoras presentan una ansiedad cognitiva mayor que
la somatica, lo que indica que el control psicolégico derivado de
una preocupaciéon es menor que el producido por el control a
nivel fisiol6gico. Otro de los aspectos a seflalar es que lo que se ha
medido es la ansiedad de estado (estar) ya que al tratarse de una
prueba aislada y con un cierto nivel de estrés, permitia analizar y
conocer la ansiedad de las jugadoras en un momento puntual, sin
tener en cuenta la ansiedad rasgo
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