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RESUMO

Objetivo: Analisar o desempenho e o pacing de prova dos semifinalistas da prova de 200 m nado borboleta
do 15.°© Campeonato Mundial de Nata¢ao da Federacgao Internacional de Natac¢do (FINA).
Meétodo: Os dados foram obtidos da pagina eletronica da FINA. Os 32 tempos da etapa semifinal, masculina
e feminina, foram divididos em 4 grupos: 8 homens classificados para a final (G1M), 8 homens nao
classificados (G2M), 8 mulheres classificadas para a final (G1F) e as 8 mulheres ndo classificadas (G2F).
A velocidade de nado, para cada parcial de 50 m, foi estimada pelo quociente entre 50 m e o respectivo
tempo. Foram calculados os coeficientes de variacdo de tempo das 4 parciais de 50 m e comparados entre
os grupos (ANOVA). Tamanho de efeito foi verificado com d de Cohen. Correlacionou-se o desempenho
(tempo total) com o tempo de cada parcial de 50 m (r de Pearson).
Resultados: O coeficiente de variagdo para as parciais de 50m foi menor nos grupos dos finalistas de
ambos os sexos (G1M e G1F) e menor para as mulheres. A terceira parcial de 50 m apresentou maior
correlacdo com o desempenho final em ambos os sexos. A velocidade média caiu ao longo da prova em
ambos os grupos.
Conclusdo: O pacing para o melhor desempenho na prova é evitar variacdes de tempo ao longo dos 200 m
nado borboleta e os treinamentos devem ser direcionados ao aprimoramento condicionante dessa parcial
(150-200 m).
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia,
S.L.U. Este é um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Rendimiento y ritmo en la carrera de 200 m mariposa: variabilidad y relaciéon
del tiempo parcial de 50 metros con el tiempo final

RESUMEN

Objetivo: Analizar el desempefio y pacing durante la prueba de semifinalistas de 200 m mariposa del 15.°
Campeonato Mundial de Natacién de la Federacion Internacional de Natacién (FINA).

Meétodo: Los datos fueron retirados de la pagina electrénica de la FINA. Los 32 tiempos de la semifinal
masculina y femenina fueron divididos en cuatro grupos: ocho varones clasificados para el final de la
prueba analizada (G1M), ocho varones no clasificados (G2M), ocho mujeres clasificadas (G1F) y ocho
mujeres no clasificadas (G2F). La velocidad de nado para cada parcial de 50 m fue estimada por el cociente
entre 50 my su respectivo tiempo. Fueron calculados los coeficientes de variacién del tiempo de los cuatro
parciales de 50 m y comparadas entre los grupos (ANOVA). Se observé el tamatiio de efecto con d de Cohen.
Se analiz6 la correlacién entre el rendimiento (tiempo total) y el tiempo de cada parcial de 50 m.
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Resultados: El coeficiente de variacién para los parciales de 50 m fue menor en los grupos finalistas de
ambos sexos (G1M e G1F) y menor para las mujeres. El tercer parcial de 50 m presenté mayor correlaciéon
con el rendimiento final en ambos sexos. La velocidad media disminuy6 a lo largo de la prueba en ambos

Conclusion: El ritmo para el mejor rendimiento en la prueba es evitar la variacion del tiempo a lo largo de
los 200 m mariposay el entrenamiento debe estar dirigido a la mejora de la condicién fisica es ese parcial

© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Performance and pacing in 200 m butterfly: variability and relations with the
time 50 m parpartial and the final time

Objective: To analyze performance and pacing in 200 m butterfly among the semifinalists in 15" FINA

Methods: Data were obtained from FINA website. Thirty two semifinals performances were divided in

198
grupos.
(150-200 m).
ABSTRACT
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four groups: eight male classified (G1 M), eight male unclassified (G2 M), eight female classified (G1F), and
eight female unclassified (G2F). Swimming velocity for each 50 m partial was estimated by the quotient
between distance and time. Coefficients of variation of the four 50 m partials were compared among
groups (ANOVA). Effects sizes were identified by the Cohen’s d. Total time (performance) was correlated
with each 50 m partial time (Pearson’s r).

Results: Coefficients of variation were lower for the groups with best performance in both sexes (G1F
and G1M) and in females. The third partial presented the larger correlation with overall performance.
Average swimming velocity decreased along the event.

Conclusion: The best pacing is to maintain swimming velocity constant within each 50 m over the 200 m
and the training should be directed to the conditional improvement of this split (150-200 m).

© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U.

This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Na natagdo competitiva, o objetivo é percorrer a distdncia da
prova no menor tempo possivell. Este objetivo é subjacente ao
gasto energético e a velocidade de nado (VN). A forma como sera
distribuido o gasto energético e a velocidade utilizada durante o
percurso de uma determinada prova é denominada de pacing de
provaZ2. Segundo St Clair Gibson et al.3, para que se alcance o ponto
final de uma prova no menor tempo possivel, sem que se atinja
a exaustdo antes do final desta mesma prova, um atleta necessita
escolher um determinado pacing que seja o mais adequado para a
mesma. Maglischo? afirma que uma das decisdes mais importantes
tomadas por nadadores é a escolha do ritmo de percurso, ou seja,
do pacing que sera utilizado na prova.

Embora o desempenho em natagio seja facil de quantificar pelo
tempo final em determinada prova?, este desempenho é influencia-
do por fatores fisiol6gicos e biomecanicos que se inter-relacionam
visivelmente no modo como um nadador completa a sua prova,
ou seja, pelo pacing adotado. Na natagdo, 0s pacings, ou 0s rit-
mos utilizados em provas, sio de diferentes tipos. Maglischo*
cita 3 diferentes tipos de pacing: (1) ritmo uniforme (ou ritmo
constante), quando o nadador visa manter a sua velocidade cons-
tante durante todo o percurso da prova; (2) ritmo rapido-lento
(ou ritmo positivo), que se caracteriza por uma saida com alta
intensidade e reducdo da velocidade ao longo da prova (em «J»
invertido); (3) ritmo lento-rapido (ou ritmo negativo), os atletas
nadam a primeira parte da prova mais lentamente do que a parte
final (em «J»). Damasceno et al.2, além de concordarem com os 3
tipos de pacings de prova supracitados, acrescentam outro perfil:
o pacing de prova parabdlica, que é caracterizado por um ini-
cio de prova com alta intensidade, seguido por uma reducdo do

esfor¢o na parte média da prova e, ao final, uma nova aceleracdo
(em «U»).

Para a determinagdo de qual velocidade sera utilizada em deter-
minada prova, 2 fatores se tornam importantes: a distancia a ser
percorrida e/ou o tempo de dura¢do da prova em questdo®. Ana-
lisando atletas olimpicos, Maglischo* observou que, em provas de
400 m nado livre, os pacings podem ser tanto com planos de ritmo
uniforme, quanto com parciais negativas. Os resultados observa-
dos no estudo de Damasceno et al.2 sugerem que, para provas de
800 e 1500 m, provas estas consideradas de longa distancia, o perfil
adotado pelos atletas foi, preferencialmente, o de ritmo parabélico,
caracterizado por uma velocidade inicial alta, com uma diminui¢do
no trecho médio da prova, seguido por um sprint final.

Entretanto, a prova de 200 m, independente do estilo de nado,
apresenta maior complexidade, ja que é uma prova realizada em
alta intensidade, mas ndo tdo curta quanto as provas de 50 e 100 m.
Devido a sua duragdo, ha grande participagdo do sistema energé-
tico glicolitico’, o que pode provocar altos niveis de fadiga ja ao
longo da prova. Assim, provas de 200 m apresentam uma condi¢do
de desafio tanto para o técnico, quanto para o nadador. Além disso,
a técnica de borboleta, juntamente com a técnica de peito, é identi-
ficada como a menos econdmica dentre as técnicas de nado®, o que
pode, também, ter um importante papel em relacdo ao pacing. Ao
se analisar, em conjunto, a distancia em foco (200 m) e o estilo de
nado (borboleta), verifica-se limitada produgao cientifica aplicada
as possibilidades de pacing de prova®. A partir dessas consideracdes
prévias e considerando as rela¢cdes entre tempo de prova e VN, o
objetivo do presente estudo foi analisar o desempenho e o pacing
de prova dos 32 semifinalistas da prova de 200 m nado borboleta do
15.° Campeonato Mundial de Nata¢do da Federag¢do Internacional
de Natacdo (FINA).
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Método
Sujeitos

A populagdo desde estudo é de nadadores de nivel mundial,
especialistas na prova de 200 m nado borboleta. A amostra foi com-
posta por 32 atletas de ambos os sexos, sendo que 16 eram atletas
do sexo masculino (GM) e 16 atletas do sexo feminino (GF), que
participaram nas semifinais da prova de 200 m borboleta do 15.°
Campeonato Mundial de Natagdo da FINA, realizado em Barcelona
em 2013. Os grupos de sexo foram divididos de acordo com os
resultados da semifinal da prova em: (1) G1M, 8 nadadores classifi-
cados para a final; (2) G2M, 8 nadadores ndo classificados; (3) G1F,
8 nadadoras classificadas e (4) G2F, 8 nadadoras ndo classificadas.

Procedimentos

Todos os dados foram obtidos da pagina eletronica da FINA, no
dia 14 de agosto de 2013:

http://omegatiming.com/File/Download?id=00010D020100030E
O1FFFFFFFFFFFFO2 e http://omegatiming.com/File/Download?
id=00010D020101032201FFFFFFFFFFFF02

O tempo total das provas e das parciais de cada 50 m foram as
variaveis utilizadas para a analise dos dados. Assim, para a prova de
200 m nado borboleta, de ambos os sexos, foram analisadas 4 par-
ciais de cada atleta. Os dados publicados na pagina da FINA, relativos
as competicdes organizadas por esta instituicdo, sdo de dominio
publico e de livre acesso. Assim mesmo, ndo foram utilizados os
nomes dos nadadores em nenhuma parte deste estudo.

Andlise estatistica

Todos os dados disponiveis nas paginas citadas foram transfe-
ridos para planilhas eletronicas. Ap6s, os dados de desempenho
(tempo total dos 200 m e as parciais de cada 50 m) foram submeti-
dos a andlise de distribuicdo, aplicando-se o teste de Shapiro-Wilk,
devido ao nimero de dados analisados ser menor que 50 por grupo.
Foram calculadas as médias e respectivos desvios-padrdo de cada
uma das 4 parciais de 50 m e do tempo total da prova para cada um
dos nadadores do estudo. Foi obtido, para cada nadador, o coefi-
ciente de varia¢do do tempo das 4 parciais de 50 m, em percentual,
utilizando-se a Equagdo 1.

CV = (dp/med) x 100 (1)

Onde CV é o coeficiente de variagdo, dp o desvio-padrao e med a
média, ambos relativos aos tempos parciais dos 50 m.

As VN foram calculadas pelo quociente entre cada 50m e o
tempo para se realizar cada 50 m, sem desprezar a contribui¢do
da saida e das viradas. As comparag¢des entre os coeficientes de
variacdo foram realizadas com a aplicagdio de uma ANOVA de
2 fatores (grupo e sexo), cada um com 2 niveis. Os efeitos principais
e ainteracdo foram analisados. Os tamanhos de efeito de cada fator
sobre o coeficiente de varia¢do foram identificados com a estatistica

Tabela 1
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Figura 1. Velocidade de nado a cada trecho de 50 m, n=32 (8 por grupo).

d de Cohen, cujos critérios de interpretac¢do foram: de 0-0.2, trivial;
de 0.21-0.6, pequeno; de 0.61-1.2, moderado; de 1.21-2.0, grande;
e maior que 2.0, muito grande ', Ainda se analisaram as correla¢des
entre o tempo total nos 200 m e o tempo parcial de cada 50 m, com a
aplicacdo do teste de correlagdo linear produto-momento de Pear-
son. Todos os calculos foram realizados no programa SPSS v.17.0,
considerando-se p menor ou igual a 0.05 como significativo.

Resultados

A tabela 1 apresenta as médias e desvios padrdo das variaveis
de tempo (total dos 200 m e de cada parcial de 50 m).

Os valores médios e respectivos desvios padrao dos coeficientes
de variagdo relativos as parciais de cada 50 m, para os grupos G1M,
G2M, G1F e G2F foram, respectivamente: 7.3 &+ 0.34%; 7.6 + 0.66%;
6.34+0.86% e 7.9+ 1.31%. Efeitos de sexo e grupo sobre os valores
de coeficiente de variagdo foram identificados: sexo (F;, 28 =4.15;
p=0.05; d de Cohen=0.28) e grupo (F;, §=4.96; p=0.034; d de
Cohen=0.28).Nao foi identificada intera¢do entre os fatores. Assim,
as mulheres (de ambos os grupos) e os grupos de nadadores classi-
ficados entre os 8 primeiros (ambos 0s sexos) apresentaram menor
coeficiente de variagcdo para as parciais de 50 m. Porém, os tama-
nhos de efeitos para cada fator foram considerados pequenos!'®.
A figura 1 apresenta o comportamento das velocidades médias de
nado, a cada 50 m, para os 4 grupos, separadamente.

Pode-se verificar, na figura 1, desprezando-se o primeiro tre-
cho, pelo efeito da saida do bloco, queda na VN, principalmente
nos grupos de pior desempenho (G2M e G2F). As correlagdes entre
o tempo total e o tempo de cada parcial dos 50 m, para ambos os
sexos, independente de grupo, estdo apresentadas na tabela 2.

Média, desvio-padrao e coeficiente de variagdo (CV - %) do desempenho (tempo total e tempo de cada parcial) de 50 m da prova de 200 m nado borboleta

Tempos (s) GIM G1F G2F

n=8 n=_38 n=8
Tempo total 115.8+0.30 (0.26) 116.6+0.48 (0.41) 127.1+0.45 (0.35) 129.4+2.12 (1.64)
Parcial 1 25.94+0.19 (0.73) 25.94+0.31(1.20) 28.8+0.36 (1.25) 29.0+0.42 (1.45)
Parcial 2 29.64+0.34 (1.15) 29.6+0.36(1.22) 32.5+0.37(1.14) 32.8+0.37(1.13)
Parcial 3 30.0+0.23(0.77) 30.44+0.44 (1.45) 32.8+0.23(0.70) 33.5+1.18 (3.52)
Parcial 4 30.2+0.33(1.09) 30.6+0.34(1.11) 32.9+0.53(1.61) 34.0+0.84 (2.47)

G1F: mulheres classificadas para a final; G2F: mulheres ndo classificadas; G1M: homens classificados para a final; G2M: homens ndo classificados.
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Tabela 2
Correlagoes entre o desempenho (tempo total nos 200 m nado borboleta) e tempo
de cada parcial de 50 m

Masculino Feminino
n=16 n=16
Tempo total
Parcial 1 (0-50 m) r=0.20; p=0.45 r=0.33; p=0.20
Parcial 2 (50-100 m) r=0.14; p=0.59 r=0.55; p=0.02

r=0.72; p=0.002
r=0.51; p=0.042

r=0.87; p<0.001

(
(

Parcial 3 (100-150 m)
( r=0.83; p<0.001

Parcial 4 (150-200 m)

Para ambos os sexos, a parcial cujo tempo apresentou maior
correlagcdo com o tempo total nos 200 m foi a terceira. Do mesmo
modo, o tempo da primeira parcial ndo apresentou correlagdo com
o tempo total nos 200 m.

Discussao

O objetivo deste estudo foi de analisar o desempenho e o pacing
dos 32 semifinalistas da prova de 200 m nado borboleta do 15.°
Campeonato Mundial de Nata¢do/FINA e verificar como se com-
portavam os tempos das parciais de cada 50 m da prova. Para tal,
utilizou-se o coeficiente de variacdo do tempo como pardmetro de
andlise”. Os resultados demonstraram que o coeficiente de variagdo
foi menor nas parciais dos atletas que se classificaram para as finais
(G1M e G1F), em relagdo aos atletas que ndo se classificaram (G2M
e G2F). Ou seja, os atletas que conseguiram a classifica¢do, e conse-
quentemente obtiveram um desempenho melhor, mantiveram os
seus tempos de parciais mais préximos do que os que ndo conse-
guiram.

Considerando o pacing utilizado pelos nadadores deste estudo,
segundo Maglischo?, o melhor para os 200m nado borboleta é
utilizar um plano de prova uniformemente ritmado, o que signi-
fica afirmar que o nadador deve manter um ritmo regular durante
todo o percurso da prova. Tal pacing ndo foi encontrado no pre-
sente estudo. De acordo com o autor, os nadadores desta prova
devem selecionar uma combinagdo de frequéncia e comprimento
de bracadas que possam manter durante toda a prova, sem dimi-
nuir significativamente nenhum destes até o final do percurso.
Ja no estudo de Barbosa et al.? foi verificado que, em provas de
200 m borboleta, atletas aumentam significativamente o seu gasto
energético quando ocorre um aumento da frequéncia de bracadas
(FC), e quando hda um aumento na distancia percorrida por ciclo
de bracadas (DC), a tendéncia é de haver uma redug¢do do custo
energético.

De acordo com Maglischo* e Barbosa et al.?, um possivel pacing
para a prova de 200 m nado borboleta é manter a frequéncia e
o comprimento das bragadas, a fim de sustentar o mais préximo
possivel os tempos das parciais durante toda a prova e evitar um
aumento de gasto energético. Ressalta-se que esses parametros
de analise de desempenho (FC e DC) ndo foram investigados no
presente estudo. No entanto, como a VN é o produto entre tais
parametros, pode-se verificar, com a analise da figura 1, que os
nadadores, em média, ndo mantiveram a VN constante. No primeiro
trecho de 50 m, a VN foi influenciada pela saida do bloco, além de
que os nadadores comegam a prova em repouso, ou seja, é a par-
cial que possui menor efeito da fadiga; assim, justifica-se a maior
VN. Tal comportamento ja foi previamente identificado em pro-
vas de 200 m, porém em nado crawl, diferentemente do presente
estudo que analisou as provas de nado borboleta' 12, Porém, a par-
tir do segundo trecho de 50 m, foi clara a tendéncia de reduc¢do da
VN, principalmente nos grupos de pior desempenho, para ambos
os sexos (G2M e G2F).

Ja Bishop et al.!®> demonstraram que numa prova de remo,
com duragdo de 2 min (muito similar aos tempos médios do pre-
sente estudo), o melhor desempenho foi obtido com um pacing que

utilizou uma saida rapida, quando comparada com um pacing cons-
tante. Uma possivel explicacdo para isso foi que, por mais que
houvesse uma cinética de consumo de oxigénio mais rapida, ndao
houve mudangas significativas no déficit de oxigénio acumulado.
Contudo, apresenta-se como limitagdo o fato de o estudo de Bishop
et al.!? ter sido realizado com o remo e nio com nata¢io, COmo no
presente estudo. Embora o remo seja um esporte realizado dentro
da agua, ha que se considerar a interface atleta-agua (barco), que
ndo existe na natagdo, e a técnica propulsiva com remos (remada),
diferente em relacdo a natagdo.

Com base em autores que concentram os seus estudos na
natacdo competitiva e com os resultados obtidos neste estudo,
parece que um possivel pacing para se atingir um bom desempe-
nho em provas de 200 m borboleta é manter um ritmo constante
durante toda a prova, caracterizado por menores quedas de VN ao
longo da mesma. Contudo, vale ressaltar que se fazem necessarios
mais estudos sobre o assunto, visto que ha poucos dados para se
chegar a um senso comum.

Quando foi realizada a comparacdo da variacdo das parciais
entre os sexos, as mulheres apresentaram menor coeficiente de
variagdo que os homens. E reconhecido na literatura que nada-
doras sdo mais econdmicas do que os homens'4-16. Segundo
Caputo et al.'#, as diferencas no custo energético de nado entre
individuos parecem ser influenciadas por 2 fatores principais: a
resisténcia hidrodindmica e a habilidade técnica do nadador. No
mesmo estudo, Caputo et al.'* sugerem que a diferenca no custo
energético entre homens e mulheres pode ser pela diferente den-
sidade corporal e pelas caracteristicas antropométricas. Enquanto
o corpo esta alinhado horizontalmente, o tronco tende a flutuar
enquanto os membros inferiores tendem a submergir. Como as
mulheres possuem mais gordura corporal que os homens e a
gordura é menos densa que 0ssos e musculos, os membros infe-
riores femininos possuem mais flutuabilidade e, assim, elas podem
necessitar de menos energia para manter o corpo na horizontal,
e uma posi¢do mais horizontal pode reduzir significativamente o
arrasto.

No estudo de Schnitzler et al.’> foram encontradas diferengas
significativas no que diz respeito aos valores de varia¢do de velo-
cidade intraciclica, entre homens e mulheres, nas mais diferentes
velocidades. As mulheres apresentaram valores significativamente
mais baixos que os homens. Esta menor variacdo intraciclica pode-
ria ser explicada pelo fato de nadadoras apresentarem menores
valores para estatura, peso e envergadura do que os homens'>16,
Segundo Toussaint et al.!®, estas caracteristicas resultam em menor
arrasto a ser superado pelas mulheres quando comparadas aos
homens, em qualquer que seja a VN. Esta menor resisténcia ofe-
recida as mulheres resulta numa menor diminui¢do da velocidade
do ciclo de nado, o que poderia explicar o porqué a variacdo da velo-
cidade intraciclica de nado das mulheres ser menor do que a dos
homens'>16,

Atletas que mantém variacdo da velocidade intraciclica de nado
pequena sdo mais econdmicos que atletas que apresentam mais
alta variagdo’!7. Como as mulheres, pelas suas caracteristicas fisi-
cas, possuem uma variacdo de velocidade intraciclica menor que
os homens, pode-se sugerir que mulheres sao mais econémicas, na
natacdo, que os homens. A consequéncia dessas diferencas é que,
num mesmo ritmo, o sexo feminino apresenta menor velocidade,
mas devido as suas caracteristicas, elas apresentam também menor
resisténcia, menor variacdo intraciclica de nado e, consequente-
mente, menor gasto energético do que o sexo masculino. Como o
presente estudo focou nas variagdes de tempo entre as parciais,
método mais préximo da realizada de andlise por treinadores,
sem a necessidade de equipamentos ou andlises mais sofisticadas
que permitem obtenc¢do de dados como a varia¢do da velocidade
intraciclica de nado, acredita-se que as mesmas justificativas para
as nadadoras apresentarem nado mais econémico podem ser
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empregadas para a menor varia¢cdo percentual de tempo para as
mulheres encontrada neste estudo.

Ja emrelagdo aos resultados das andlises de correlagdo, foi visto
que a terceira parcial (dos 100 para os 150 m) foi a que apresentou
maior correlagdo com o desempenho final para ambos os sexos.
Também foi encontrado que a primeira parcial nio apresentou
correlagcdo com o tempo total nos 200 m. O fato de a primeira ser
a parcial mais rapida entre as 4 parciais da prova, tanto dos clas-
sificados quanto dos ndo classificados, explica-se porque os atletas
comecam a prova com saida de bloco e descansados, o que per-
mite uma maior VN, com menor esfor¢o. Assim, o menor tempo
nesta parcial ndo garante que o nadador tenha realmente reali-
zado o maior esfor¢o entre as 4 parciais. O que se observou é
que aqueles que fizeram a primeira parcial de 50m em tempo
menor ndo sdo 0s mesmos que atingem o0 menor tempo na prova
(melhor desempenho). De acordo com os resultados, a terceira par-
cial apresentou a mais forte correlagdo com o desempenho final;
logo, recomendagdes de pacing adequado seriam: (1) ndo sejam
concentrados grandes esfor¢cos na primeira parcial, visto que ndo
apresenta correlagdo com o desempenho total, e (2) focar-se nas
3 dltimas parciais, principalmente na terceira parcial. Tais cuida-
dos levariam a menor queda da VN, o que parece ser o pacing mais
adequado para um melhor desempenho na prova de 200 m nado
borboleta. Por outro lado, como o resultado numa prova espor-
tiva é consequéncia de diversos fatores, incluindo o treinamento
prévio, para que o nadador consiga o melhor pacing, métodos e
contetidos de treinamento que desenvolvam as capacidades con-
dicionantes e coordenativas de modo especifico para este tipo de
pacing devem ser estimulados. Assim, treinamento de tolerancia
latica®, por exemplo, deve estar presente no treinamento especifico
para os 200 m nado borboleta.

A nossa principal conclusdo é que os atletas mais bem classifi-
cados apresentaram menor coeficiente de variacdo em relacdo os
tempos parciais de cada 50m. A VN apresentou maior queda ao
longo da prova nos grupos de pior desempenho. A terceira parcial
foi aquela cujo tempo apresentou maior correlacdo com o desem-
penho final. O pacing mais adequado para esta prova parece ser
aquele com menor variacdo de tempo/velocidade entre os parciais
de 50 m, especialmente a partir da metade da prova.
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