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El efecto de la duracion de los estudios

en la formacion de la familia

en México y Espafa’

The Effect of the Length of Studies

on Family Formation in Mexico and Spain

Elsa Ortiz-Avila?

Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo

Daniel Devolder3

Universitat Autonoma de Barcelona

Resumen

En la actualidad, las mujeres de los paises
desarrollados y de algunos en desarrollo
forman sus familias cada vez mds tarde. La
expansion educativa y el tiempo que ellas
pasan estudiando han sido mencionados
como los factores primordiales que explican
estos cambios en el calendario de eventos
relacionados con la formacién familiar. En
este sentido, el objetivo principal de este
trabajo es analizar como la duracién de los
estudios explica una parte importante de
la postergacion de la primera unién y de la
primera maternidad en México y Esparia.
Para el estudio se utilizaron dos encuestas:
la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogriéfica realizada en el afio 2009 en

1 Este trabajo se ha realizado gracias a la ayuda del Ministerio de Educacién y Competitividad, por la
financiacion del proyecto de investigacion sobre Datos e indicadores para mejorar la estimacion de la
fecundidad del momento (CSO 2011-29136).

2 Es doctora en Demografia por la Universitat Autonoma de Barcelona y profesora investigadora de
la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, México. Sus lineas de investigacion son transicién

Abstract

Currently, women in developed countries,

as well as in some developing countries, are
forming their families increasingly late. The
expansion of education and the time they
spend studying have been mentioned as the
main factors that explain these changes in
timing of events related to family formation.
Therefore, the main objective of this work is
to analyze how the length of studies explains
an important part of the postponement of the
first union and age at first birth in Mexico and
Spain. For the study, we used two surveys:
The National Survey of Population Dynamics
conducted in 2009 in Mexico, and the 2006

Fertility, Family and Values Survey from Spain.

A particularity of this work is that we focus
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México y la Encuesta de Fecundidad, Familia on the age at the end of studies rather than the

y Valores del afio 2006 en Espana. Una level of education.

singularidad de este trabajo es que se centra en

la edad de finalizacion de los estudios en lugar Keywords: First union. First motherhood. Age
del nivel educativo. at end of education. Postponement.
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maternidad. Edad al finalizar los estudios. Aceptado: 28 de noviembre de 2016
Postergacion.

Introducciéon

En las ultimas décadas se ha producido un aplazamiento general de algunos eventos pro-
pios de la formacién familiar en paises desarrollados y en otros en vias de desarrollo. El
retraso de la primera unién y de la primera maternidad ha supuesto, a su vez, la reduccién
de las proporciones finales de estos eventos y la disminucién del nimero de hijos por
mujer.

Frente a la evidencia de que hoy en dia las mujeres tienen un menor nimero de hi-
jos y forman una familia cada vez mds tarde se ha encontrado una explicacién asociada
al aumento del nivel educativo de las mujeres. En términos generales, el impacto de la
educacidn sobre los comportamientos de la formacion familiar se produce a través de dos
vias: el cambio de preferencias asociado con el aumento del nivel educativo y el tiempo
que una mujer pasa dentro del sistema educativo vinculado con el retraso del inicio de la
formacion de una familia.

La primera via ha sido mas estudiada en la sociodemografia y se enfoca en medir
como las mujeres mas educadas valoran el matrimonio o la maternidad de una manera
diferente a las menos educadas. Por ejemplo, estas mujeres pueden dar mas prioridad a su
carrera profesional y posponer la formacion de la familia. La mayor parte de los estudios
que examinan los efectos de la educacién sobre los comportamientos familiares utiliza
esta perspectiva. La segunda via ha sido menos analizada y es mas novedosa: se centra
basicamente en la duracién de los estudios o la prolongacién del tiempo que una persona
pasa estudiando, que pueden explicar el retraso del inicio de la formacién de una fami-
lia (Liefbroer y Corijn, 1999; Hoem, 1986; Blossfeld y Huinink, 1991; Skirbekk, Kohler y
Prskawetz, 2004). No obstante, son poco frecuentes los trabajos que muestran evidencia



explicita del papel de la duracion de los estudios como conductor del cambio en el calen-
dario de la formacién familiar. Dos excepciones son el trabajo de Raymo (2003) con datos
de Japon y la investigacién de Bhrolchdin y Beaujouan (2012) para Francia e Inglaterra.
Ambeas investigaciones sefialan que los cambios en la formacién de una familia son conse-
cuencia de un alargamiento en el proceso educativo de las mujeres estudiadas.

Esta investigacion pretende ser una aportacion cientifica a la segunda dimensidn,
la duracion de los estudios asociada al retraso de la formacién familiar, cuyo estudio ha
sido menos desarrollado. El objetivo de este trabajo es determinar si la contribucion del
tiempo que una mujer pasa estudiando explica el cambio en el calendario de dos eventos:
la primera unién y la primera maternidad, siguiendo en parte la linea del mencionado es-
tudio de Ni Bhrolchdin y Beaujouan (2012). Estas autoras demostraron que el incremento
continuo del tiempo que las mujeres pasan estudiando explica el 79 % del aumento de la
edad al primer hijo en Francia y el 57 % en Gran Bretafa entre 1980 y 1999. La diferencia
principal entre el presente andlisis y el de estas autoras radica en que ellas comparan el
perfil de las tasas en el tiempo (cuatro momentos) y este para un solo momento que se
contrasta por nivel educativo. La principal aportacién de nuestra metodologia es compa-
rar directamente la duracién desde la finalizacién de los estudios por el nivel educativo,
mientras que ellas lo hacen indirectamente, comparando las tasas en el tiempo, cuando la
composicién por nivel educativo cambia. Finalmente, la investigacion que se presenta a
continuacion tiene una debilidad frente a la de Ni Bhrolchdin y Beaujouan y es que no se
ha podido conocer la aportacién del incremento en la edad a la salida de la escuela en un
periodo determinado.

En concordancia con el andlisis de estas autoras analizamos si es la duracién de los
estudios el factor que mejor explica el momento de ocurrencia de la primera unién y la
primera maternidad en México y Espana.

Por un lado, Espana es uno de los paises que caracteriza por presentar un retraso en
la formacién de la familia (Castro, 2007; INE, 2014). Por el otro, México tiene caracteris-
ticas muy distintas a las observadas en Espaia. Las tendencias en casi toda Latinoamérica
contrastan acentuadamente con las de Europa, donde la modernidad esta relacionada con
la postergacion de la formacion familiar (Sobotka y Toulemon, 2008; Van de Kaa, 1987).
En México, al igual que en Latinoamérica, se observa una importante estabilidad en la
edad a la entrada a la primera unién o la primera maternidad (Rosero-Bixby, Castro-
Martin y Martin-Garcia, 2009; Samuel y Sebille, 2005; Parrado y Zenteno, 2005). Asi, el
analisis de estos dos paises permitira ejemplificar la contribucién del aumento del nivel
educativo en dos contextos muy distintos, con procesos y patrones de formacién familiar
en diferentes etapas socioecondmicas. Por consiguiente, la dindmica de estos dos procesos
es particularmente pertinente. Nuestra hipdtesis plantea que los cambios que ocurren en
el calendario de la primera unién y la primera maternidad estan influenciados directa-
mente por el aumento del numero de aios de estudio de las mujeres, independientemente
de las diferencias en cuanto a la expansiéon educativa y en el calendario de la primera
unioén y la primera maternidad, que enmarcan la realidad de estos dos paises.

En Europa, las investigaciones que analizan el impacto que la duracién desde la fi-
nalizacién de la educacion tiene en la formacién de la familia son raras y en los paises en
desarrollo son casi inexistentes. Esta es una de las razones por las que este estudio debe
llevarse a cabo en México.
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Relacion entre el nivel educativo y la formacion familiar

En las ultimas décadas ha ocurrido un conjunto de cambios relacionados con la forma-
cion de la familia en casi todo el mundo, durante un periodo en el que la participaciéon
educativa y laboral de las mujeres ha aumentado de manera significativa. Para evaluar el
impacto de la expansion educativa sobre las tendencias recientes de aplazamiento en la
entrada a eventos asociados a la formacion familiar se utilizan dos tipos de explicacion:
el primero orientado al cambio de preferencias asociado con el nivel educativo de las mu-
jeres y el segundo asociado al tiempo que pasan dentro del sistema educativo, lo cual se
vincula con el retraso en el inicio de la formacién de una familia.

La primera explicacion apunta a que las preferencias de las mujeres con nivel educati-
vo alto difieren de los procesos de formacion de una familia respecto de aquellas con nivel
educativo bajo. En términos generales, las mujeres mas educadas priorizan con mayor
impetu su desarrollo educativo y profesional con respecto a las de menor nivel de educa-
cion (Gustafsson et al. 2002; Lindstrom y Brambila, 2001). Esto ocurre porque el coste de
formar una familia se incrementa con las oportunidades de progreso del capital humano
de la mujer, quien, al aumentar sus opciones fuera del hogar, cambiaria el costo-beneficio
de la ganancia en el trabajo relativo al matrimonio y a la produccién de hijos (Becker, 1981;
Blossfeld y Huinink, 1991).

Se ha observado como a mediados de los aflos ochenta los paises con alta participa-
cion laboral de las mujeres se han caracterizado por una fecundidad mas baja. En un ana-
lisis de nueve paises, Blossfeld (1995) encontré que el nivel educativo, como una medida de
capital humano e independencia econdémica de las mujeres, tenia un efecto negativo sobre
las tasas de matrimonio y de maternidad, que seria mas o menos fuerte dependiendo de la
naturaleza del sistema familiar de los distintos paises. Ademads, observé que, a medida que
el sistema de familia dentro de un pais llega a ser menos tradicional, la magnitud de las di-
ferencias educativas disminuye con el tiempo. Estos resultados lo llevaron a sugerir que las
oportunidades asociadas con un mayor nivel educativo estdn relacionadas con un menor
riesgo de unién o de maternidad solo en las sociedades en las que los papeles diferenciados
de género dificultan que las mujeres combinen trabajo y familia, como Espaiia.

A su vez, segiin un estudio hecho para Latinoamérica las mujeres con estudios uni-
versitarios son cuatro veces mds propensas a no tener hijos que las mujeres sin educacioén
o con primaria incompleta. En la misma linea, los resultados reflejan que las mujeres que
trabajan son dos veces mas propensas a no tener hijos que las amas de casa, pero este
efecto estd presente y es significativo solo en las mujeres nacidas en la década del setenta.
Hay también evidencia de que las mujeres son cada vez mas reacias al abandono de su
carrera profesional en aras de tener una familia (Gutiérrez-Domeénech, 2004). En su lugar,
emplean estrategias deliberadas dirigidas a la combinacién de estas dos esferas de la vida,
a través de la sincronizacién en la entrada a la maternidad, el espaciamiento de los hijos,
la secuencia de nacimientos y los episodios de trabajo (Ni Bhrolchain, 1986).

La segunda explicacion de las diferencias en la formacién de la familia entre las mu-
jeres que tienen mas y menos educacion se basa en el tiempo que pasaron estudiando
(Raymo, 2003; Kennedy, 2005; Liefbroer y Corijn, 1999; Hoem, 1986; Blossfeld y Huinink,
1991; Goldscheider y Waite, 1986). Numerosos trabajos han evidenciado que el papel de ser
un estudiante joven y el rol del adulto implicado en una familia son incompatibles en la
mayoria de contextos (Rindfuss, et al. 1988; Thornton, Axinn y Teachman, 1995; Blossfeld
y Huinink, 1991; Lappegard y Ronsen, 2005). Si las mujeres con nivel educativo més alto



permanecen por mds tiempo estudiando formardn una familia mas tarde (Blossfeld, 1995).
La razoén de esto radica en que un mayor numero de aios de estudio implica un retraso de
la transicion a la estabilidad econémica y la insercién en el mercado laboral, que suelen
ser requisitos habituales antes de empezar una familia (Oppenheimer, 1988). El estudio de
Kravdal (2004) confirma que existe una fuerte incompatibilidad entre estar estudiando
y tener un primer hijo para las mujeres nacidas entre 1936 y 1981 en Noruega. La misma
linea se encuentra en un estudio para México, donde se determina que estar estudiando
reduce el hecho de ser madre por primera vez (Lindstrom y Brambilla, 2001). Ademas,
se ha demostrado que la prolongacién de los estudios de las mujeres estd estrechamente
relacionada con el aplazamiento de la maternidad, pero también limita tener mas hijos
(Neels y De Wachter, 2010; Ni Bhrolchain y Beaujouan, 2012). Por el contrario, tener un
hijo, mientras se esta estudiando lleva a menudo al abandono de los estudios (Cohen,
Kravdal y Keilman, 2011).

Material y métodos

Para cumplir el objetivo del estudio, utilizamos para México la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demografica (ENADID) realizada en el aflo 2009, mientras que para Espafia em-
pleamos la Encuesta de Fecundidad, Familia y Valores (EFFV) de 2006.

La ENADID es una encuesta de fuerte tradicién en México y se ha aplicado a nivel
nacional continuamente (1992, 1997 y 2006). Esta fuente de informacién contempla un
modulo disefiado especialmente para la mujer, con el propdsito de recoger la informacién
sobre fecundidad y familia. La encuesta se hace para la poblacion residente en el pais y
para las 100.515 mujeres de 15 a 54 ailos de edad de las viviendas seleccionadas en México
(602 casos de no respuesta para la primera unién y 403 para la primera maternidad). Por
su parte, la EFFV es la encuesta que sustituye a las antiguas encuestas de fecundidad en
Esparfia de 1985 y 1999. Esta fuente de informacién tiene como objetivo estudiar los com-
portamientos sobre las pautas de reproduccién y los modelos de formacién de la familia a
nivel nacional. La EFFV es una encuesta que tiene como universo a 9734 mujeres mayores
de 15 afios residente en Espafia (142 casos de no respuesta para la primera unién y 108
casos para la primera maternidad).

Edad a la finalizacion de los estudios

Este estudio se centra en la edad de finalizacién de los estudios en lugar del nivel educa-
tivo. En la encuesta mexicana se pregunta tanto por el nivel educativo alcanzado como
por el grado de estudio terminado (afio cursado en cada nivel educativo) al realizar la
encuesta. De esta manera, se asigna la edad de acuerdo al progreso oficialmente estipulado
para cada nivel y se aproxima la edad al sumar el nimero de afnos o grados de estudio.
Se suma un afo mas a la edad final para no suponer que el progreso educativo de las en-
cuestadas termina estrictamente a la edad oficial de cada nivel educativo (Kravdal, 2004).
Si la persona declara seguir estudiando se le asigna la edad que tiene en el momento del
levantamiento de la encuesta.

La encuesta espafiola cuenta con mas informacion sobre educacién que la mexicana,
ya que ademds de preguntar por el nivel educativo alcanzado lo hace también por el afio de
finalizacién de los estudios y para consignar si la mujer continda estudiando. Para la ope-
racionalizacién de la edad de finalizacién de los estudios se asigna también la edad oficial
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para cada nivel educativo y se corrobora con la edad a la que los encuestados declaran
haber finalizado los estudios. Cuando la mujer declara seguir estudiando se le establece la
edad que tiene en la encuesta. Si la edad declarada en la encuesta es mayor de entre uno y
1,5 anos a la calculada se le suma uno, si es mayor de 1,6 y menor de tres afios se le suma
dos v si es mayor de tres se le suman tres afios. La edad de finalizaciéon de los estudios
captada en la escuela y la calculada como se explicé anteriormente muestra ligeras dife-
rencias en los porcentajes. En el primer grupo se observan diferencias del 3,3%, en los dos
siguientes son mas ligeras (3,1 y 2,5% respectivamente).

Cabe aclarar que en ambos casos no se contempla cuanto tiempo las mujeres han
abandonado los estudios y cuanto tiempo después deciden retomarlos, por lo que se pue-
de estar introduciendo un sesgo en la captacion de la edad de finalizacién de los estudios.

Metodologia

Para comparar la realidad educativa de Espafia y México se categoriza la edad de finaliza-
cion de los estudios en tres grupos: 1) con menos de 16 aios de edad o con nivel educativo
bajo; 2) entre 16 y 18 afios o con nivel educativo medio, y 3) con al menos 19 afios o con
nivel educativo alto. Esta agrupacion permite mostrar el progreso del nivel educativo ba-
sico en México, puesto que aun existe un importante porcentaje de mujeres con edad de
finalizacién de los estudios menor a 15 aflos en este pais.

Anteriormente sefialamos que Espana tiene un calendario de formacién familiar que
ha ido envejeciendo progresivamente, mientras que las mujeres en México tienen su primer
hijo a edades tempranas y que es reciente que el calendario de la primera unién y la primera
maternidad deja la estabilidad observada y empieza a retrasarse. Por lo tanto, a través de
la edad mediana a la ocurrencia de la primera union o de la primera maternidad estudia-
remos los cambios en el calendario de estos eventos. La edad mediana es un indicador de
calendario que se refiere a la edad a la que el 50% de la poblacién inicial no ha hecho la
transicion al evento. Es una mediana en el sentido del andlisis de supervivencia en el que se
hace el supuesto de que todas las personas acabaran experimentando el evento.

Para la aproximaciéon de la edad mediana contamos con el mes y el afio de cada
evento. Si no se tenia el mes de ocurrencia se asigna el sexto, pues este mes proporciona el
menor sesgo a los resultados. En el caso de no contar con el afio de ocurrencia del evento
decidimos eliminar la observacion. Para la primera maternidad se utiliza la fecha de la
concepcion, por lo que retrocedemos nueve meses antes del nacimiento del primer hijo,
ya que los eventos que ocurren después pueden estar influenciados directamente por la
concepcion misma (Kantorova, 2004; Hoem y Kreyenfeld, 2006). Para la estratificacion
por nivel educativo, las tablas de vida se trabajan por edad simple a la finalizacién de los
estudios y después se clasifican en los tres grandes grupos previamente indicados, hacien-
do una media ponderada por el efectivo total de cada grupo.

Después, examinamos si la postergacion de la primera unién y de la primera mater-
nidad se debe principalmente al incremento continuo del tiempo que las mujeres pasan
estudiando o si se puede explicar por un cambio de otra naturaleza. Este andlisis se hace
mediante la comparacion de las tasas por edad cronoldgica y las tasas por duracién desde
que se completaron los estudios, estimadas mediante el ajuste de un modelo paramétri-
co. El analisis se centra en determinar si la diferencia en la edad a la que se producen
los dos eventos estudiados, comparando grupos segun el nivel educativo, es funcién del
tiempo transcurrido desde la finalizacién de los estudios, o si, por el contrario, hay una



independencia entre la edad de las personas en estos eventos y la edad de finalizacion de
los estudios.

Cuadro1
Variables para la estimacion de las tasas

Variables dependientes

Primera unién Primera maternidad
No unida Sin hijos
Unida por primera vez Con un primer hijo

Variables independientes

Modelo Transformacion Estratificacion
InEm Nivel educativo
! Edad InEm (ategorias
In DM Bajo (menos de 16 afios)
B Medio (entre 16y 18
2 Duracién InDm afios)
Alto (mds de 18 afios)

Fuente: Elaboracién propia

En el cuadro 1 se describen mas detalladamente las variables utilizadas. Las variables
dependientes son dicotémicas y diferencian si ha ocurrido o no el evento (la primera
unioéon o la primera maternidad). Se ajusta un modelo logistico en el que las variables
independientes son la edad de las personas en cada momento o la duracién desde la fina-
lizacién de los estudios. Para estimar estas tasas por edad o duracion se utiliza un modelo
paramétrico de tipo simétrico o bell shaped que sigue la linea del estudio de Blossfeld y
Huinink (1991).

Elinterés principal de utilizar un modelo paramétrico es el de poder suavizar el perfil
de las tasas por edad y duracidn, lo que facilita considerablemente el andlisis posterior.
El modelo utilizado se deriva del modelo de transicion al primer matrimonio de Coale
(1971) y de la transicién a la primera maternidad de Bloom (1982), es decir, es totalmente
adaptado al tipo de evento estudiado. Se basa en una transformacién doble de la edad o la
duracion descrita a continuacion.

Es importante observar que la duracién puede tener valores negativos, lo que signi-
fica que el evento ha ocurrido antes de finalizar los estudios. El modelo paramétrico utili-
zado consiste en crear dos variables que modelan el aumento del riesgo del evento hasta la
edad modal y su descenso después.

Para el modelo 1 de edad de la mujer, estas dos variables son:

InE =In(e-e)
InE =In(e,-e)

Y en el modelo 2 de duracién de los estudios:

InD _=In(d-d)
InD,=In(d,-d)

Donde:

(] Valor méximo
[J Valor minimo

[J Valor actual
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Por ejemplo, e_ es la edad minima observada para el evento estudiado y e, la edad
maxima. Estos valores minimos y maximos corresponden al intervalo observado para
cada evento, de 14 a 45 afios para la edad y de -15 hasta 25 para la duracién. Se ajusta un
modelo logistico del riesgo asociado a cada evento, estratificando las mujeres segtn su
nivel educativo, utilizando alternativamente las variables transformadas de edad y du-
racién. En un segundo tiempo se estiman las tasas por edad modeladas a partir de la
siguiente expresion:

Mientras que calculamos las tasas por duracion de los estudios de la siguiente manera:

Posteriormente, para determinar qué variable (edad/duracién desde la finalizacién
de los estudios) explica con mayor fuerza la ocurrencia de los dos eventos llevamos a cabo
el test de similitud de curvas log-rank para los tres niveles educativos.*

Utilizamos en este estudio un segundo modelo para analizar esta vez de manera con-
junta el efecto del tiempo transcurrido desde la finalizacién de los estudios y el efecto de la
edad de la mujer, en el que consideramos a la vez las dos escalas de tiempo. Para la presen-
tacion de resultados calculamos dos indicadores: la tasa de transicion a la primera unién y
la tasa de transicion a la primera maternidad, por tres edades tipicas de salida del sistema
educativo. Este segundo modelo utiliza resultados del modelo anterior en el que, como lo
veremos, se concluye que el comportamiento estd més en funcién de la duracién desde la
finalizacién de los estudios que de la edad de las mujeres. Esto nos lleva a suponer que el
efecto de esta duracion sobre el riesgo de los eventos es el mismo para todos los niveles
educativos, lo que simplifica notablemente la modelizacién.

El modelo para la estimacion de las tasas se expresa de la siguiente manera:

Donde:

[E(y)] Probabilidad de que y tome el valor de 1 (ocurrencia del evento),
en presencia de las variables x

[E] Edad de la mujer

[D] Duracién desde la finalizacién de los estudios (solamente valores positivos
y valor de o si la persona esté estudiando)

[b] Constante del modelo
[ b,, J Coeficientes de la variable edad, con un valor distinto para cada edad

[b,]  Coeficientes de la variable duracién, con un valor distinto para cada duracién

4 La prueba de log-rank permite hacer comparaciones entre dos 0 mas muestras de poblacion, de
modo de obtener un resultado global de similitud entre las tres poblaciones de nivel educativo. La
naturaleza de estas pruebas es que se usan principalmente como una métrica para la comparacion
de curvas, la cual se apoya en una prueba de significancia para determinar si la distribucién de las
curvas por nivel educativo es significativamente igual. La hipétesis nula de esta prueba es que no
existen diferencias entre los grupos de poblaciones para la ocurrencia de un evento en ningtin mo-
mento del seguimiento.



Cuadro 2
Variables para el ajuste del modelo

Primera Union Primera Maternidad
No unida Sin hijos
Unida por primera vez Con un primer hijo
Independientes
Variables Descripcién
Edad De los 14 hasta los 54 afos de edad

La duracién desde la finalizacion de los estudios, con
un valor de o si la persona estd estudiando (el valor
de referencia en el modelo es esta duracion o)

Duracion desde la finalizacion
de los estudios

Fuente: Elaboracién propia

Las variables dependientes corresponden a la transicion a la primera unién o la pri-
mera maternidad adaptadas al anélisis de regresion logistica (por ejemplo, 1 cuando estd
unida por primera vez y o cuando no), mientras que las variables independientes utiliza-
das son la edad de la mujer y la duracién desde la edad de finalizacién de los estudios, con
una duracién de o si la mujer estudia, ambas consideradas como variables categéricas.
Es importante remarcar que en este modelo solo se consideran los valores positivos de la
duracién: cuando la mujer esta estudiando, el valor de esta duracion es o. En la estimacion
del modelo se toma el valor o como nivel de referencia para la duracién. La consecuencia
es que los coeficientes de la variable edad corresponden al riesgo del evento para mujeres
que estan estudiando.

Las dos escalas (la edad cronolégica y la duracion desde la finalizacién de los estu-
dios) se combinan para formar el riesgo global de los dos eventos. Los efectos de la du-
racion se afiaden al riesgo por edad. Para presentar los resultados, calculamos los riesgos
asociados a cada evento para tres edades de finalizacion de los estudios: 15, 18 y 22 afios,
que corresponden a las edades tipicas para los niveles educativos bajos, medios y altos.
Asi, por ejemplo, para las personas que salen del sistema educativo a los 22 afios, la curva
de riesgos se calcula de la siguiente manera:

y cuando la edad E es inferior a 22 afios, D toma el valor de o.

Resultados

Expansion educativa

Para facilitar la comparacion de algunos indicadores de los dos paises se hace una agrupa-
ci6n por edad quinquenal. Se analiza tanto la evolucién como las diferencias educativas de
las mujeres de 30 a 54 aflos en Espaila y en México a partir de la distribucién porcentual
de afios de educacidn en grupos quinquenales por medio de la edad de finalizacién de los
estudios.

Como se menciond inicialmente, Espana y México han sufrido una importante ex-
pansion educativa durante el siglo xx, aunque en Espafa empez6 al menos treinta afios
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antes que en México y con una evolucion diferente, lo que ha provocado que hoy en dia
tengan panoramas diferentes respecto al progreso educativo de las mujeres. En el gréfico
1 se puede ver como en Espafia se ha mejorado visiblemente el nivel educativo de las mu-
jeres nacidas después de 1950, pasando de una poblacién con nivel predominantemente
secundario o menor a una importante proporcion de espaolas con nivel educativo supe-
rior (80%).

Muy distinta es la realidad en México, pues se encuentra en una fase en la que después
de varias generaciones la educacion basica ha dejado paso a la educacion secundaria y en
la que apenas dos de cada diez mujeres llegan al nivel educativo superior. Sin embargo,
México se encuentra dentro del grupo de paises latinoamericanos con el mayor aumento
de afios de escolarizacion en las ultimas veinte décadas (UNESCO, 1994). Esta mejora en el
nivel educativo en México se ve poco favorecida en los niveles de estudio mas altos, pues
su porcentaje permanece estable a lo largo de varias cohortes de nacimiento.

Gréfico1
México (2009) y Espaia (2006): Distribucién porcentual de la poblacion femenina por edad de finalizacién de los estudios

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaiia y de la ENADID 2009 para México.

Calendario de la formacién familiar segtin edad de finalizacion de los estudios

Las mujeres que logran alcanzar niveles educativos més altos y que permanecen un mayor
numero de afios dentro del sistema educativo valoran de una manera distinta el formar
una familia (Kreyenfeld, 2001; Rindfuss ef al., 1996; Oppenheimer, 1988). A través del



calendario de la primera unién y la primera maternidad observamos dichas diferencias
por nivel educativo y grupo de edad.

Calendario de la primera union

Una manera de medir estas diferencias es a partir de la comparacién de las edades media-
nas (edad a la cual la mitad de las mujeres ha entrado, en este caso, en unién). En México
se pueden ver resultados contrastantes con los de Espafia. En México son las mujeres que
finalizan los estudios con al menos 19 afios las tinicas que postergan la edad a la primera
union (grafico 2). Esta aparente estabilidad por cohorte de nacimiento puede atribuirse
a que los efectos de la expansion educativa ain son incipientes y se ven compensados a
su vez por los efectos de formar una familia a una edad temprana. Es decir que los cam-
bios en la composicion de la estructura por nivel educativo estan compensados por un
calendario temprano de la primera unién en los niveles educativos mas bajos y asi se han
mantenido constantes en el tiempo las proporciones por edad a la primera union (Esteve,
Lopez-Ruiz y Spijker, 2013).

Gréfico2
México (2009) y Espana (2006): Edad mediana a la primera unidn por nivel educativo y por grupo de edad

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaiia y de la ENADID 2009 para México
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En general, en Espafa se pueden observar dos situaciones. Por un lado, existen im-
portantes diferencias entre las mujeres con nivel educativo alto (finalizaron los estudios
con mas de 18 aios) y con nivel bajo (finalizaron los estudios con menos de 16 afos): entre
ellas hay una brecha de dos aos en las mujeres de mayor edad y de cinco aios en las mas
jovenes (grafico 2). Por el otro, en este pais existe una clara postergacion de la edad a la
primera unién de todas las mujeres, lo que puede verse asociado a que el porcentaje de
mujeres con nivel educativo bajo ha disminuido significativamente mientras la tendencia
es inversa cuando se trata del nivel educativo alto.

Gréfico3
México (2009) y Espana (2006): Edad mediana a la primera maternidad por nivel educativo y por grupo de edad

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaiia y de la ENADID 2009 para México

Calendario de la primera maternidad

A igual que con la primera unién, las mujeres que dejaron los estudios a una edad més tar-
dia o con nivel educativo alto son las inicas que postergan el nacimiento de su primer hijo
en México. Por el contrario, las mujeres que dejan los estudios antes de los 18 afios tienden
a mantener estable o a rejuvenecer el calendario de este evento. La explicacidon puede ser
la misma que se establece para la primera unién, donde los cambios en la composicion



de la estructura por nivel educativo estan compensados por un calendario temprano de la
primera maternidad en los niveles educativos mas bajos.

En lo que a Espaiia se refiere hay un retraso en la edad de la primera maternidad en
todas las mujeres, sin importar su nivel educativo. Por ejemplo, aquellas que finalizan los es-
tudios con nivel educativo bajo retrasan la entrada a la maternidad cerca de un ailo, mientras
que las que dejan de estudiar con al menos 19 afios la retrasan alrededor de seis afios.

Tasas por edad y por duracion desde la finalizacion de los estudios

Una vez establecido que en Espafia y en México, aunque en mucho menor medida, hay
postergacion de la edad a la entrada a la primera unién y a la primera maternidad, pode-
mos analizar si estos cambios en el calendario se deben al tiempo que las mujeres pasan
estudiando. Para ello comparamos las tasas por edad y por duracion desde la finalizacion
de los estudios estratificadas por nivel educativo.

Esta comparacién permite determinar cual de las dos dimensiones puede explicar
mejor la transicién a la vida adulta y las diferencias por nivel educativo. Llevamos a cabo
el analisis de curvas mediante dos criterios: el primero, a partir del andlisis del perfil de las
curvas por nivel educativo; el segundo criterio, al calcular la prueba de similitud de curvas
de log-rank.

Tasas para la primera union

En el grafico 4 se observan las curvas de las tasas por edad y duracién desde la finalizacién
de los estudios, estratificadas por nivel educativo. Visualmente, el perfil de las tasas por
edad muestra un desplazamiento a la derecha o hacia mayor edad, lo que se traduce como
un retraso en el calendario de la primera unién de las mujeres de mayor nivel educativo
tanto en México como en Espaila. En contraste, el perfil de las tasas por duracién de los
estudios es mds estable y presenta menores diferencias por nivel educativo para las muje-
res de los dos paises. Los resultados de la prueba de log-rank demuestran que con la escala
de la duracion desde la finalizacién de los estudios no existen diferencias estadisticamente
significativas entre los tres niveles educativos, mientras que con la perspectiva de la edad
cronolégica de la mujer si se observan.

No obstante, observamos que las curvas de tasas por duracién para México, aunque
mds parecidas entre ellas que las curvas por edad, presentan ciertas diferencias que no se
observan para Espafa. Asi, las mujeres de nivel educativo bajo forman su primera unién a
duraciones mayores que las de nivel educativo mas alto. Esto se podria explicar por varias
razones. En primer término, porque las mujeres de nivel educativo bajo en México se unen
o tienen su primer hijo a edades mucho mas bajas que en Espaiia y por lo tanto es logico
pensar que el calendario de estos eventos se deba extender sobre un intervalo de edad ma-
yor. Otra explicacion posible es que, por el contrario, las mujeres de nivel educativo alto tie-
nen transiciones mas rapidas, posiblemente debidas a la presion del entorno familiar o del
grupo de amigos, en un contexto de uniones y de fecundidad muy precoces. Finalmente, es
posible también que el calendario por duracién un poco mas tardio de las mujeres de nivel
educativo bajo se explique por factores socioecondémicos o de pobreza.

A partir de estos resultados podemos suponer que las mujeres con mayor educacién
son mas parecidas a las menos educadas examinadas mediante la duracion desde la fi-
nalizacion de los estudios y menos similares por la edad de la mujer, por lo que se puede
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afirmar que permanecer un mayor numero de ailos dentro del sistema educativo explica
gran parte de la diferencia en el inicio de la unién o la maternidad en estas mujeres.

Grdfico 4
México (2009) y Espaiia (2006): Comparacion de las tasas por edad y duracion desde la finalizacion de los estudios
para la primera unién por nivel educativo

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaia y de la ENADID 2009 para México

Tasas para la primera maternidad

Se espera que para el nacimiento del primer hijo no se encuentren diferencias estadisti-
camente significativas entre los tres niveles educativos tomando como escala la duracion
desde la finalizacion de los estudios, pues es la primera maternidad el evento menos com-
patible con el estar estudiando (Kennedy, 2005; Liefbroer y Corijn, 1999; Hoem, 1986;
Blossfeld y Huinink, 1991; Goldscheider y Waite, 1986), ademas de que este evento habi-
tualmente ocurre después de la primera unién y, en general, a edades mayores.

En el calendario de la primera maternidad, los tres grupos poblacionales de super-
vivencia divididos por nivel educativo presentan menores diferencias por nivel educativo
para las mujeres de los dos paises con la perspectiva de la duraciéon de los estudios tanto
en México como en Espaiia. Es decir, independientemente de cudl sea el diploma o nivel
que alcancen, las mujeres en México y Espana tienden a esperar casi el mismo tiempo
para tener su primer hijo después de haber finalizado los estudios (grafico 5). Al igual que
para la primera unidn, para este evento se puede intuir que permanecer un mayor nimero
de afios dentro del sistema educativo explica gran parte de la diferencia en el inicio de la
primera maternidad de las mujeres del estudio.

Al igual que con la primera unién podemos decir que las curvas de tasas por dura-
cién para México muestran algunas diferencias que no son tan visibles en las curvas de



Espafia. De manera que las mujeres de nivel educativo bajo tienen su primer hijo a dura-
ciones mayores que las de nivel educativo mas alto.

Gréficos
México (2009) y Espaiia (2006): Comparacion de las tasas por edad y por duracion desde la finalizacion de los estudios para la
primera maternidad por nivel educativo

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espafia y de la ENADID 2009 para México

Efecto del tiempo transcurrido desde que se finalizan los estudios
por nivel educativo en la formacidn de una familia

Una vez que concluimos que es la duracién de los estudios la escala que estd en mayor
medida asociada con el calendario de la transicién a la primera unién y la primera mater-
nidad, investigamos mas a fondo el efecto del tiempo transcurrido desde la finalizacion
de los estudios y el efecto de la edad de la mujer. De este modo, analizamos el periodo
después de los estudios y su relacion con la formacion familiar. Es decir, las dos escalas de
tiempo —edad de la mujer y afios transcurridos desde la finalizacion de la educaciéon— se
combinan para formar el riesgo global de la primera unién o de la primera maternidad, y
los efectos de la duracion se ailaden al riesgo de la edad de la mujer.

Efecto para la primera union

Para el general de las mujeres, la finalizacion de los estudios se percibe fuertemente como
el inicio de la formacién de la familia sin tomar en cuenta el nivel educativo (Ni Bhrolchdin
y Beaujouan, 2012). De este modo, analizamos el tiempo una vez finalizados los estudios y
su relacion con la ocurrencia de la primera unién.

Como se puede observar, en ambos paises las mujeres mas educadas son las que tie-
nen riesgos mas bajos de unirse por primera vez después de haber finalizado los estudios.
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Esto revela que el periodo entre la finalizacién de los estudios y la formacién de la familia
constituye una parte del ciclo de vida de las mujeres durante la cual establecen su posi-
cioén en el mercado de trabajo. Esto puede sugerir que estas mujeres tienen perspectivas
comparativamente limitadas en el mercado laboral con las mujeres con educacién mads
alta. En la otra parte, las mujeres con nivel educativo bajo tienen el riesgo mds alto de
unién una vez que han finalizado los estudios y ligeramente menor en los muy proximos
cuatro afios.

Los resultados para México muestran como después de los 27 afios de edad se acor-
tan las diferencias de formar una unién entre las mujeres de nivel educativo bajo y medio
en México, y después de los 35 entre los tres niveles.

En Espania, la diferencia entre las mujeres de nivel educativo alto y medio se acortan a
partir de los 34 afios, mientras que es hasta los 39 que se igualan los tres niveles educativos.
Estos resultados apuntan a que las mujeres de nivel educativo mas alto tienen una mayor
preferencia por el retraso en la formacién de la primera unién.

Grdfico 6
México (2009) y Espaia (2006): Efecto del tiempo transcurrido desde que se finalizan los estudios
y hasta la ocurrencia de la primera union por nivel educativo

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaiia y de la ENADID 2009 para México

Efecto para la primera maternidad

Por otro lado, lo que observamos para la primera maternidad no difiere de lo que ocurre
con la primera unién en las mujeres de nivel educativo alto. En el grafico 7 se observa



como en México después de los 28 afos las mujeres de nivel educativo bajo y medio tie-
nen probabilidades casi idénticas de ser madres por primera vez, pero no es hasta después
de los cuarenta afios que estas probabilidades se igualan con las de las mujeres de nivel
educativo alto. En Espafia las mujeres tienen su primer hijo mas tarde que las mexicanas y
transcurre mas tiempo para que las mujeres de mayor educacién emparejen los riegos de
ser madres por primera vez con las de menor nivel educativo. Es decir, es hasta después de
los treinta afios que las mujeres de los dos grupos de menor educacién igualan las proba-
bilidades de ser madres y es hasta después de los cuarenta afios que las equiparan con las
mujeres de nivel educativo alto.

Gréfico7
México (2009) y Espaiia (2006): Efecto del tiempo transcurrido desde que se finalizan los estudios y hasta la ocurrencia de la
primera maternidad por nivel educativo

Fuente: Procesamiento de los microdatos de la EFFV 2006 para Espaiia y de la ENADID 2009 para México

En la medida en que una mujer pasa mas tiempo estudiando para obtener un mayor
nivel educativo tiende a permanecer mds tiempo sin formar una unién antes de los treinta
afos. A pesar de que el reloj biologico de la maternidad empieza a ser un problema, alre-
dedor de esa misma edad las mujeres con mayor nivel educativo contindan sin tener mas
razones que las otras para darse prisa con formacion de la familia, una vez que tampoco
lo hicieron después de la finalizaciéon de la educacion. En resumen, los resultados nos
sugieren que las mujeres de México y Espafia con mayor nivel educativo no tienden a
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acelerar la transicion a la formacion de la familia en comparacién con las mujeres de nivel
educativo bajo o medio.

Conclusiones

A pesar de que el aumento del nivel educativo ha sido citado como una posible causa
del retraso de la formacién familiar, no existe demasiada evidencia directa que demues-
tre esta asociacion. Para impulsar esta linea de investigacion, en este trabajo analiza-
mos cOmo permanecer por mas tiempo dentro del sistema educativo puede explicar las
diferencias entre grupos educativos en el calendario de la primera unién y la primera
maternidad.

A diferencia de la gran mayoria de las investigaciones que relacionan el efecto del
nivel educativo en la postergacion de los eventos antes mencionados, en este trabajo exa-
minamos las tasas de ocurrencia con una escala distinta a la tradicionalmente usada, que
suele ser la edad cronoldgica de la mujer. Esta escala diferente o mds novedosa es el tiempo
desde que se finalizaron los estudios, porque asumimos que la finalizacién de los estudios
se percibe como el parteaguas para formar una familia.

Otra singularidad de este trabajo fue analizar dos sociedades muy diferentes en cuan-
to a sus logros educativos y sus niveles y tendencias asociados a la formacién de una fami-
lia, y encontrar que presentan resultados muy similares. Es decir que en ambos contextos
permanecer por mas tiempo dentro del sistema educativo explica en buena medida las
diferencias educacionales en el calendario de formacién familiar. Estos resultados van en
linea con los resultados obtenidos por Ni Bhrolchdin y Beaujouan (2012) para Francia y
Gran Bretafia y con los de Raymo (2003) para Japén.

Nuestros resultados sugieren que la duracion desde la finalizacién de los estudios es
una escala de tiempo mas apropiada para examinar las tasas de riesgo en las transiciones
del curso de formacion de la familia, comparada con la edad de la mujer o el tiempo desde
el cumpleafios nimero quince en ambos paises. Si bien existen eventos como la salida de
casa de los padres, que en algunos paises europeos tiene una fuerte tradicién de eman-
cipacién alrededor de los veinte afios (Iacovou, 2010), este mismo analisis sugiere que la
edad cronoldgica de la mujer es la escala de tiempo que podria dar mejores resultados en
el analisis del calendario de la emancipacion (Ortiz, 2015).

Junto con los resultados anteriores y la prueba de similitud de curvas podemos intuir
que la duracién de los estudios tiene un impacto mds significativo para explicar las dife-
rencias en el calendario de la primera maternidad por grupo educativo en comparacién
con el calendario de la primera unién.

Por otro lado, la parte de la postergacion de la primera unién y la primera materni-
dad que no se pueden explicar directamente por la duracion de los estudios, esta estre-
chamente relacionada con el nivel educativo de las mujeres, ya que se ha examinado como
las mujeres mejor educadas en ambos paises posponen la unién y la maternidad durante
mas tiempo una vez terminados sus estudios, en comparacién con las mujeres con menor
educacion. Estos resultados sugieren que las mujeres son cada vez mas libres de elegir si
permanecen sin hijos o solteras y sus decisiones sobre la formacion familiar estan vincu-
ladas de manera importante con el nivel educativo.

Este resultado es muy significativo pues a pesar de las diferencias antes mencionadas
entre estos dos paises existe una tendencia importante entre las mujeres que finalizan



sus estudios mas tarde a no unirse o tener un hijo inmediatamente una vez que salen del
sistema educativo. Asi, las mujeres con educacién mas alta se enfocan mas en sus opor-
tunidades de empleo y en perspectivas de carrera profesional. Asi también, el efecto de
la educacién sobre los comportamientos de formacion familiar puede estar asociado con
diferencias en el porcentaje de uso de anticonceptivos (Frejka, 2008).

En contraste, en paises como Italia el tiempo entre la finalizacién de los estudios
y la formacion de una familia puede ser menor para las mujeres de nivel educativo alto
atribuido a mecanismos de recuperacion debido a la mayor duracién de los estudios en
comparacién con el tiempo de espera de las mujeres de nivel educativo bajo (Ongaro,
2001). Otra posibilidad es que no haya diferencias de tiempo entre las mujeres con menor
y mayor nivel educativo como es el caso de paises como Noruega, donde las mujeres de
nivel educativo alto y bajo esperan el mismo nimero de afios para tener su primer hijo
después de finalizar los estudios (Noack, 2001).

En este mismo trabajo también observamos una asociacién negativa entre estar es-
tudiando y la formacién de una familia para ambos paises y eventos. Es decir que hay
una menor probabilidad de unirse por primera vez o tener un hijo cuando las mujeres
estan estudiando. De esta manera, permanecer en la educacion funciona como un factor
de proteccién para que en general no ocurra la primera unién y la primera maternidad
en México y en Espaiia, aunque en este ultimo pais esta asociacion es mas fuerte. Dichos
resultados van en linea con los estudiados por Lindstrom y Brambila (2001) para México
y por Coppola (2003) para Espaa.
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