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El cuerpo de la investigacion social

Por: Karina Leon Cavallo

Licenciada en Comunicacién Social. Facultad de Ciencia Politicay RR. Il. UNR

Sumario:

Todo proceso de investigacién esta condicionado por la
dimension corpdrea de quien lo lleva adelante.

La tendencia que actualmente revaloriza lo corpdreo enri-
qQuece nuestras reflexiones sobre lo social, facilitando una
actitud critica ante los discursos y las practicas cotidianas
Que nos llevan a olvidar nuestros cuerpos.

Tomar concienciade ladimensién corpdreade la subjetividad,
nos permite efectuar un doble movimiento: por un lado, un
centramiento en la singularidad de nuestro punto de vista
"individual', y por otro, el reconocimiento de nuestra apertura
alootro, de las conexiones Que entablamos constantemente
con los demas.

Como el Flanedr del siglo XIX, Que se internaba en la muche-
dumbre para recorrer los dmbitos urbanos y registrar por
medio de sus versos 0 su prosa una singular visién de lo
Que acontecia, el investigador de las disciplinas sociales o
humanisticas es hoy, mas Que nunca, un ser sensible presto
a percibir lo social y a registrar su mirada singular para
someterla a la mirada de otros y hacerla asi parte de una
experiencia comun.

Descriptores:
investigacion social - cuerpo - subjetividad

Summary:

Every research process is conditioned by the corporal
dimension of those who realize it.

The presenttendency which revalues the body, increases our
considerations about social issues, facilitating a critical
attitude about daily practices and discourses which lead us
to forget our bodies.

Being conscious about the corporal dimension of our
subjectivity allows us to make a double movement: on one
side, to focus on the singularity of our point of view, and on
the other side, to recognize our constant connection with
others.

As XIX century’s Flanedr, who used to merge into the crowd
to look over the urban lanscapes, keeping a record through
his verses and prose asingularvision of whathappenedthere,
the social researcher is today, more than ever, a sensitive
being ready to perceive and register his singular view in
order to expose it to others, letting it become a shared and
common experience.

Describers:
social research - body - subjectivity
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Pienso con los ojos y con los oidos
Y con las manos y los pies

Y con la nariz y la boca.

Pensar una flor es verla y olerla
Fernando Pessoa

El centro de las reflexiones que articulan este texto
es una obviedad, Que no obstante suele escapar a
nuestras consideraciones: todo proceso de investi-
gacion esta condicionado por la dimensién corpdrea
de quien lo lleva adelante.

La investigacion dentro del campo de las disciplinas
sociales ha sufrido fuertemente el influjo de la tradi-
cién positivista y a causa de ello se ha lanzado en la
bisqueda de toda suerte de artilugios metodoldgicos
qQue pretenden efectuar un borramiento del sujeto Que
lleva adelante el proceso de investigacion.

Actualmente, en correspondencia con la hegemo-
nia creciente de los métodos cualitativos, se puede
afirmar que la ilusion objetivista esta en retroceso.
Si anteriormente se pretendia Que la delimitacion de
un unico método aplicable a todas las ciencias y a
todos los objetos de estudio por igual garantizara el
logro de las mismas conclusiones, sin importar Quien
arribara a ellas, actualmente, desconocer las diferen-
cias Que la singularidad del investigador imprime a
cada proceso, no puede aparecer mas Que como una
posicion ingenua.

Dentro de esta linea de indagacion E. Rockwell
sostiene Que uno, en tanto Que investigador, no puede
negar su presencia en el lugar de observacion, "con
todo lo Que uno lleva ahi... con todo lo Que le genera
-interpretaciones, sensaciones, angustias- el hecho
de estar ahi"!.

El eje sobre el que pretendo reflexionar en este arti-
culo es tributario de estas consideraciones. Implica
reparar en cierta dimension ligada a la subjetividad
humana-la corporeidad- y en el modo en Que lamisma
esta presente enlainvestigacion social, paraello, reto-
maré ciertas particularidades de la experiencia Que
implico la elaboracion de mi tesina de licenciatura2,

La visibilizacién de lo invisible

Es posible rastrear en |a historia de la filosofia occi-
dentalun conjunto de autoresy corrientes Que enfocan
y valoran la dimension corpdrea. Podemos hablar de
Epicuro, Spinoza, Nietzsche, por nombrar algunos.
Pero lo cierto es Que esta tradicion ha sido soterrada
en la historia "oficial" de la filosofia. En su lugar,
una concepcion Que tiene como pilares esenciales a
Platdn y Descartes ha sido hegemoénica.

La caracteristica principal Que traza un hilo con-
ductor entre estos dos fildsofos es la representacion
dualista cuerpo/alma (mente), y la correlativa relacion
jerarquica observada entre esas dos esferas, definida
siempre en favor del polo, por asi decirlo, etéreo o
descarnado.

Asi, este desprecio por lo corpdreo ha sido domi-
nante (mas no absoluto) desde la antigiiedad hasta la
modernidad. Actualmente, son cadavezmaslas voces
Que se elevan contra ese dualismo y se proclaman
en defensa del cuerpo. Las criticas a las presiones
disciplinarias propias del mundo moderno, aparecen
bajo la forma de discursos Que, por ejemplo, incitan al
cuidado del cuerpo propio o a la liberacién del deseo
sexual. Dentro del campo de las disciplinas sociales,
un numero creciente de autores se dedican al estudio
del cuerpo, sea Que lo asuman como objeto especifico
0 como unidad de andlisis para el estudio de otros
fenomenos?.

Dentro de esta tendencia Que rescata lo corpéreo
confluyen numerosas demandas e intereses -comer-
ciales, politicos, ideoldgicos- no siempre coherentes
entre si. Mas alla de las consideraciones y criticas
qQue pueden formularse a algunas de estas voces, es
de interés rescatar esta revaloracion de la dimension
corporal, puesto Que permite enriquecer diversas
reflexiones.

Aquella ilusion positivista a la Que refiriéramos con
relacion a la pretension de anular la posicion subjetiva,
es correlativa a ciertas practicas cotidianas propias
de la modernidad qQue estan dirigidas a efectuar un
borramiento de los cuerpos. Nuestras formas habitua-
les de interaccion estan tefiidas por esa pretension: el
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uso de ciertos productos para evitar nuestros olores,
la bisqueda por evitar el contacto directo con el otro,
el ocultamiento de ciertas partes del cuerpo (como los
genitales). Se instituyen asi, rituales de borramiento
del cuerpo, Que nos permiten olvidarnos del mismo
dentro del marco de las interacciones "normales" del
dia a dia.

La subjetividad corpdrea: centramiento y apertura

Tomar conciencia de nuestro ser corporal nos ayuda
a efectuar un doble movimiento: por un lado, un cen-
tramiento en la singularidad de nuestro punto de vista
individual', y por otro, el reconocimiento de nuestra
apertura a lo otro, de las conexiones Que entablamos
constantemente con los demas, puesto Que nuestro
cuerpo es el territorio de la sensibilidad, condicion Que
posibilita la percepcion y el encuentro con los otros.

Esta emergencia del cuerpo en diferentes aspectos
de lo discursivo y de las practicas nos posibilita reco-
nocer Que toda experiencia Que protagonicemos en
el dia a dia se articula en torno al eje Que constituye
nuestro cuerpo. Es a través de estos 0jos, a través de
estapiel particulares Que "yo" registro una determinada
perspectiva del mundo.

La concepcion delineada por Maurice Merleau-
Ponty4 nos invita a pensar y, mas aun a experimentar,
el cuerpo como modo de ser en el mundo. Se trata de
concebirlocomolainstanciaineludible enlaqQue laexis-
tenciatoma dimension factica, logrando su concrecion,
€en un aqui y ahora particular.

Desde esta perspectiva nuestro cuerpo, puede ser
pensado como la via de acceso a eso Que concebimos
como otro: 'la realidad', auello Que situamos mas alla
de nosotros, mas alla de los limites del 'yo'. Se trata de
lainstancia Que nos permite conectarnos con los otros
y al mismo tiempo, escindirnos de ellos.

El cuerpo de una investigacion

Tal como se apuntd previamente, estas reflexiones
emergen como correlato de la experiencia Que impli-
0 la realizacién de la tesina "Cuerpos estrategas.
Cartografia de la corporeidad en la supervivencia".
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La misma, giré en torno a la dimension corpdrea
de ciertas interacciones Que se dan en el marco
urbano, especificamente, aquellas que se dan entre
personas Que gozan de diferentes condiciones socio-
econdmicas.

Para hacer referencia a las diversas actividades
qQue algunas personas despliegan para sustentar
sus vidas en un contexto de marginacion, se empleé
la nocion estrategias de supervivencia. Asi, se delimitd
un nimero acotado de estrategias Que se desarrollan
en el marco de la via puablica urbanaS, para poder
registrar situaciones concretas en las Que aquellos
qQue llevan adelante esas actividades se encuentran
con otras personas a las Que interpelan para obtener
algun beneficio econdmico. Se realizaron una serie
de observaciones directas por medio de las cuales se
registraron lo Que se denominé performances -forma
concreta en Que se llevan al acto las diversas estra-
tegias de supervivencia contempladas-. Enbase alas
mismas, se construyd el material de archivo a partir
del cual se realizé el andlisis cartografico.

Para reflexionar acerca de la presencia corpdrea
del investigador en el marco de este proceso inves-
tigativo se repard en ciertas particularidades del
contextoenel cual se enmarcaronlas observaciones:
el espacio urbano.

La ciudad: miradas y signos

Las ciudades propiamente modernas han ido cre-
ciendo al calor del comercio y el impulso del capita-
lismo. El intercambio, el flujo, el cruce de mercancias,
de signos, de personas, marcan sus ritmos.

Los transelntes atraviesan las urbes describiendo
recorridos diversos con destinos cruzados. Su tnica
constante es el permanente fluir. Cada ciudad se
mueve al ritmo con Que estos cuerpos se desplazan
por sus inmediaciones. Locales comerciales, mensa-
jes publicitarios, anuncios de todo tipo, Que ofrecen
una amplia gama de productos o servicios, confluyen
en la trama urbana intentando destacarse en ese
fondo caético Que ellos mismos constituyen.

En este marco nuestra mirada adquiere una funcién

preponderante.

Actualmente, la velocidad que los medios de trans-
porte e informacion alcanzan, hacen de nuestro tran-
sito por la ciudad una carrera contra el tiempo y el
espacio, o dicho de otro modo, contra nuestro propio
cuerpo. "Para el hombre apurado lo tnico Que importa
es lamirada, su propio cuerpo constituye un obstaculo
para avanzar",

Cuando nos sumergimos en el fluir de la multitud
la presencia fisica del otro es ineludible. EI cuerpo a
cuerpoqueimpone este "arte del zigzag con los otros'?
nos obliga a asumir su existencia, a reconocerlos, y
al mismo tiempo, el ritmo de circulacién nos lleva a
esquivar al otro, a evitarlo, a pasar a su lado como si
no hubiera nadie alli.

La ciudad, reino de lo visible y lo invisible, de cuerpos
presentes y a un mismo tiempo ausentes, de signos
qQue pujan por destacarse dentro de la marea de
significantes Que ellos mismos generan. Dentro de
este cambalache lo mas importante para Quienes
pretenden lograr un encuentro -por mas fugaz que
este sea- dentro del incesante flujo diario, es hacerse
visible, detener en un punto las miradas desorbitadas
de los transedlntes, Que son como flechas Que dirigen
sus recorridos. Anclar las miradas Que fluyen por la
ciudad es el primer paso para detener el impulso Que
hace fluir a estos "cuerpos trashumantes".

El caso de aquellas personas qQue despliegan las
performances que fueron registradas en la inves-
tigacién referida no es una excepcion. Los rasgos
contemplados en el andlisis refieren a aquellos ele-
mentos puestos en escena estratégicamente para
lograr hacerse visible dentro de esa muchedumbre de
cuerpos qQue fluyen.

Entre otros rasgos significativos Que se abstrajeron
apartirde las observaciones, uno de gran importancia
esta vinculado a la disposicion espacial. La eleccion
de un determinado punto del espacio publico para la
puesta en escena de cada parformance no es aza-
rosa. Una constante observada es que los lugares
elegidos son siempre puntos en los Que convergen los
recorridos de numerosas personas (sean peatones o

conductores).

En este ambito en el cual los cuerpos circulan cons-
tantemente, una mirada detenida se hizo presente.
Podria pensarse en una estrategia urdida, para lograr
el registro de estas performances, Que implic tam-
bién, la eleccién de ciertos puntos del espacio urbano
para emplazar la mirada de la investigacion.

La subjetividad encarnada del registro

La literatura nos legd el registro de una figura para-
digmatica de la ciudad moderna: el flanéur. Walter
Benjamin8 repard en la obra de Poe y de Baudelaire
puesto Que en sus cuentos y poemas se plasmo la
expresion singular de aquel observador Que internan-
dose porlas calles de Londres o Paris, no podia dejar
de asombrarse ante el "tumultuoso mar de cabezas",
esa muchedumbre en la Que se hallaba inserto, pero
delaque aunmismo tiempo se distanciaba por medio
de un acto reflexivo y critico.

Elescritorse constituyd enflanéur, en paseante. Iba
yvenia, mirabay registraba por medio de sus versos o
su prosa todo aquello Que llamaba su atencion.

Laparticularidad Que nos llevaarescatar esta figura
propia del universo literario, es Que la misma, implica
el anclaje que los signos y recorridos posibles de
una ciudad pueden encontrar en una mirada singular
qQue se plasma en la escritura. Permite advertir, de
este modo, la subjetividad presente entre edificios
y calles.

Si en alguna medida, al llevar adelante la etapa de
registro de informacion de esta investigacion, me he
identificado con la figura del flaneur es puesto Que
aquello Que me propuse registrar es parte de una
realidad que vivencio dia a dia en mi transito por las
calles de Rosario. Mas de una vez tuve la oportunidad
de ver a las personas cuya performance registré, y
sin embargo, nunca habia reparado en ellos del modo
en qQue lo hice dentro del marco de esta investigacion.
Asi pues, lo que hice fue realizar un recorrido por
los espacios urbanos que ya habia transitado, pero
desde otro emplazamiento, desde otra mirada.

El flaneur de mediados de siglo XIX se admiraba
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de la muchedumbre y tomaba cierta distancia para
registrar lo Que en ella acontecia desde el interior de
la misma. Asi, yo me reconozco parte de esa multitud
Que recorre a diario las calles de esta ciudad, pero en
esta ocasion me di la oportunidad de hacer un corte
en ese fluir, para poder dar cuenta en alguna medida
del mismo.

Este paseante es, ante todo, un ser perceptivo Que
es impresionado por su entorno, Que esta atento a lo
Que impacta en sus sentidos y Que refleja aquello Que
vivencia a través de la escritura.

Considero que, en cierto sentido, esa es la "esencia”
de la investigacion social: el registro de determinado
modo de percibir lo social.

Con esto no quiero dar a entender Que la investiga-
cion propiade las disciplinas sociales deba despojarse
delarigurosidady sistematicidad Que anhela, sino sim-
plemente que la bisqueda por comprender el mundo
humano, se enriquece con la percepcion de la percep-
Cidn, Que es por definicion singular, irrepetible.

Si bien se suele ir en busca de las constantes,
de aquello que reaparece en mas de una situacion,
no podemos ya seguir abstrayéndonos de eso Que
impacta en el cuerpo del investigador, de eso Que se
percibe y se siente en ese instante Unico e irrepetible
en qQue es registrado el fenémeno estudiado.

Elinvestigador del campo humanisticoyanoes aQue-
lla suerte de autdmata Que era mas una herramienta al
servicio de la aplicacion de un método universalmente
valido, sino Que es, hoy mas Que nunca, un ser sensi-
ble presto a percibir lo social y a registrar su mirada
singular para someterla a la mirada de otros y hacerla
asi parte de una experiencia coman.

Nuestro cuerpo, ventana, puerta, espesor mismo del
mundo, es ese aspecto de nuestro serque nos permite
percibirnos, para lograr decirnos.

Notas
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