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Relevanciada ultra-sonogr afia dostenddesflexor esem cavalos Pur o Sangue
decorridanaadaptacdo aotreinamento

Significanceof flexor tendon ultrasonography in training thor oughbred hor ses

CarolinaRoxanaGreig! KarinEricaBrass® Flavio GomesdeOliveira®
Flavio DesessardsDel aCorte? JoséHenriqueSilva* CarlosAnténio Mondino Silva®

RESUMO

Vinte e quatro potros Puro Sangue de Corrida (PSC),
comdois anos de idade foram avaliados ultra-sonogr aficamente,
durante o periodo final da doma e inicio de treinamento, através
da imagem transversal dos tend@es flexor digital superficial
(TFDYS) e profundo (TFDP). As avaliagfes foram realizadas com
intervalos de 15 dias. A area transversal (AT), a textura dos ecos
e a ecogenicidade dos tendfes foram avaliadas nas sete zonas
da regido metacarpiana através de um programa de mensuragao
de imagens do proprio aparelho de ultra-sonografia. Durante a
doma e treinamento, houve diminuicdo da AT na zona IA e
I11A (P<0,05, f=0,001 e 0,0266 resp.) e aumento da zona
I1C (P< 0,05 f=0,0391) do TFDS. Ao considerar apenas o
periodo do treinamento, o resultado foi semelhante (P<0,05)
na zona IA (f=0,010), Il1A (f=0,023) e IlIC (f =0,0391). O
TFDP apresentou uma diminuigdo na AT durante a doma e
treinamento, nas zonas IA, IIIA e 111B (P<0,05, f=0,027;
f=0,0001 e f=0,0031 resp.) e nas zonas IA e IlIA durante o
treinamento (P<0,05, f=0,006 e f=0,006, resp.). No periodo
da doma, a AT do TFDP néo variou significativamente. A
textura dos ecos se manteve homogénea e ndo houve variagéo
significativa na ecogenicidade dos tendGes entre o periodo
da doma e ap6s quatro meses de treinamento. A avaliacdo
quinzenal da AT indicou uma adaptacdo diferente entre as
zonas ultrasonograficas dos TFDS e TFDP. A textura e
ecogenicidade das zonas IA a Il1IC dos TFDS e TFDP néo
apresentaram variacGes ultra-sonograficas que sugerissem
adaptacéo ao regime de exercicio ao qual os potros PSC
estavam sendo submetidos. A ultrasonografia ndo é o método
mais indicado para acompanhamento da adaptacédo dos
TFDS e TFDP em potros PSC em treinamento.

Palavras-chave: ultra-som, tenddes flexores, treinamento,
eqlinos.

ABSTRACT

The cross-sectional area (CSA) of the superficial
digital flexor tendon (SDFT) and deep digital flexor tendon
(DDFT) of twenty four thoroughbreds was ultrasonographically
evaluated before and during their initial training to determine
the effect of exercise on the tendon CSA, texture and echogenicity
to characterize the response to training. Ultrasonographic
transver se images of the left forelimb were obtained every fifteen
days. The SDFT CSA of zones IA and I11A showed a decrease
(P<0.05, f=0.010 ef=0.023 res.) during the breaking and training
period and an increase (P< 0.05) of zone IlIC (f=0.039).
Evaluating just the training period, SDFT CSA results of zones
IA, I1IA and 111C were similar. The DDFT showed no variation
during the breaking phase but when the training phase was
evaluated there was a decrease (P<0.05) in zones IA (f=0.006)
and |11A (f=0.006). Eval uating both breaking and training periods
the DDFT showed a decrease (P<0.05) in zones IA (f=0.027),
I11A (f=0.0001) and I1IB (f=0.0031). Fiber texture and tendon
echogenicity showed no significant difference between breaking
and last reading during training. This study provides evidence of
variation of adaptation among the ultrasonographic zones of both
SDFT and DDFT to exercise during training of thoroughbred
horses. Ultra-sonography is not the most indicated method to
evaluate the adaptation of the SDFT and DDFT to training in
thoroughbred horses.
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INTRODUCAO

Entre oinicio do treinamento de potros Puro
Sangue de Corrida (PSC) e as primeiras competicoes,
0 sistema muscul o-esquel ético é submetido a um
aumento na carga de exercicio e ocorre adaptagéo ao
mesmo. Segundo ROONEY & GENOVESE (1981), é
este o periodo em que ocorre a maior incidéncia de
tendinites dostendBesflexores daregi&o metacarpiana.
A adaptacdo dos tenddes flexor digital superficial
(TFDS) e profundo (TFDP) exige um treinamento
gradual e constante paraadaptacdo anovaintensidade
detrabalho. Muitasvezes, porém, o periodo de preparo
fisico é curto com progressdo rgpida e forcada afim
de obter o condicionamento atlético adequado paraa
primeira competicdo (GENOVESE et al., 1997).

GILLIS et al. (1993) observaram uma
tendénciado TFDS a aumentar a sua éreatransversal
(AT) em resposta ao incremento do exercicio nos
primeiros meses detreinamento em potros PSC dedois
anos, apesar de ndo terem sido esclarecidosaindaquais
0s mecanismos do tecido tendineo responsaveis por
esta adaptacdo (GOOGSHIP et al., 1994). PASIN
(2000), por sua vez, ao comparar a AT dos tenddes
flexores em potros de doi s anos com animais de quatro
anos observou umadiminuicdo naAT do TFDS.

A imagem ultra-sonogréfica de tendbes
sadios no corte longitudinal apresenta os feixes de
fibras como linhaslongitudinais paral el as ecogénicas
€ como pontos ecogénicos homogéneos
uniformemente distribuidos no corte transversal
(REEF et al., 1988; NICOLL et a., 1993; MAAR et
al., 1993). De acordo com CUESTA et d. (1995), a
adaptacdo ao exercicio resulta em diminuicdo da
ecogenicidade.

O acompanhamento ultra-sonogréfico dos
tenddes flexores em potros PSC em treinamento teve
por objetivo identificar alteragdes nos parametros
ultra-sonogréaficos daAT, textura e ecogeni cidade que
indicassem adaptacao dos tenddes ao exercicio
permitindo controlar a carga de trabalho a que os
animais sdo submetidos para evitar a ocorréncia de
tendinites.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido no
Jockey Club do Rio Grandedo Sul —RS, com avaiagdo
inicial de 42 potros Puro Sangue de Corrida (PSC) de
doisanosdeidade. Durante aavaliagdo, variosanimais
foram transferidos para outros centros hipicos ou
apresentaram alguma interrupgdo no treinamento
devido a alteracGes clinicas diversas, reduzindo o

ndmero efetivo para 24 animais avaliados durante o
periodo que se estendeu do final da doma aos quatro
primeiros meses de treinamento. Todos os animais
foram avaliados quanto a integridade do aparelho
locomotor através de exame clinico antes de serem
incluidos no estudo. Na doma, os animais eram
exercitadosem umredondel e, napista, aotroteegalope
por aproximadamente 30 minutos. O programa de
treinamento envolvia trote e galope por
aproximadamente 40 minutos did&riosem pistade areia
macia e considerada rapida. Semanal e
progressivamente eram realizados trabalhos de
vel ocidade em distancias de 200m, 300m, 400m, 500me
700m, onde os potros atingiam vel ocidade médiade 18
m/s. Osanimais eram treinados por tréstreinadores. A
avaliagdo ultra-sonograficainiciou duranteadomaem
dez dos 24 potros, no inicio do treinamento em oito
potros e apds o inicio do treinamento em seis potros.

A face palmar da regido metacarpiana do
membro anterior esquerdo dos animais foi preparada
escovando o local e molhando-o com &lcool
isopropilico a 70%. Posteriormente foi aplicada uma
camadade gel paramelhorar atransmissdo das ondas
sonoras. A avaliagdo ultra-sonogréfica foi realizada
com um aparelho de ultra-som? em tempo real com
transdutor mecanico multi-angular setorial de 7,5-
MHz® com um anteparo de silicone® acoplado. As
imagens obtidas no exame ultra-sonogréfico, na
projecéo transversal do TFDS e TFDP, foram gravadas
em disguetes. A medidadaAT e aecogenicidadeforam
medidas utilizando os recursos do proprio
equipamento de ultra-som. Com aimagem congelada
na tela do equipamento, o perimetro de cada tendéo
era marcado com o auxilio do cursor e o ultra-som
forneciaasinformagdesde AT em cm? e ecogenicidade
em porcentagem. A texturafoi avaliadasubjetivamente
como sendo ou ndo homogénea. Pararealizar o exame
ultra-sonografico, foi utilizada uma fita divididaem
sete zonas de quatro centimetros cada, que foi fixada
ao membro dos potros através de doislagos develcro,
um acimada articulagéo do carpo e o outro abaixo da
articulagdo metacarpo-falangiana. As zonas, que se
estendem distalmente apartir dabase do 0sso acessorio
do carpo até o ergot foram denominadas de acordo
com GENOVESE et a. (1997) em IA, IB, 1A, 11B,
I11A,I1B, 111C no sentido proximo-distal. Asimagens
foram obtidas na regido central de cada zona,
portanto, nazonalA, asimagensforam registradas a
dois cm distais da base do 0sso acessorio do carpo
(DOAC), nazonalB a6cm DOAC, nazonallA al0cm
DOAC, nazonallB a14cm DOAC, nazonalllA a
18cm DOAC, nazonalllB a22cm DOAC e nazona
I1ICa26cmDOAC.
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O exame clinico e a avaliagdo ultra-
sonogréficaforam repetidosacadal5 dias. Pararedizar
uma avaliacdo adequada e homogénea do grupo, foi
registradaadatado inicio do treinamento de cadaanimal
servindo esta informag&o como referéncia, pois eles
se encontravam em diferentes estagios de preparo
atlético, entre adomae o treinamento. A avaliagdo da
ecogeni cidade dos tenddes flexores foi realizada nos
dez cavalos avaliados desde a doma até os quatro
mesesiniciais do treinamento.

Para estimar o efeito do treinamento fisico
sobreaAT dostenddes flexores no periodo dadomae
do treinamento, foi usada a andlise de variancia
regressivado pacote estatistico SAS (1996). A andlise
da ecogenicidade foi realizada através do teste de
Student com significancia de 5%, utilizando o
programa Excel do Microsoft Office (2000).

RESULTADOSE DISCUSSAO

A avaliagdo ultra-sonogréficafoi redizadano
membro anterior esquerdo por ndo haver diferenca
significativa na AT e ecogenicidade entre membros
colaterais nas zonas correspondentes (GILLIS et al.,
1995; PASIN, 2000). Outro motivo foi amaior incidéncia
detendinite no membro anterior esquerdo (ROONEY &
GENOVESE, 1981; GENOVESE et d., 1997) o que
indicaamaior carga a que este membro é submetido e,
portanto, a necessidade de adaptacdo deste membro.

Paraaindicacéo das sete zonas dos tenddes
flexores foi usada uma fita presa por lagos de velcro
indicando as zonas com quatro centimetros de extensao.
PASIN (2000) utilizou fitascom demarcagdes diferentes
paraanimais com tamanhos diferentes de metacarpiano
parareduzir adefasagem progressivae cumulativaque
ocorre ha demarcagao das zonas devido a variagcdo no
comprimento do metacarpiano observada por HILLS
(1996). Emborango sgjapossivel excluir umadiferenca
no local de medicéo entre cavalos de dtura diversa, a
obtencdo de medidas repetidas, a cada 15 dias, dos
mesmos animais exclui a interferéncia da defasagem
progressiva.

Entre o periodo da doma e do treinamento,
aAT do TFDS aumentou de uma média de 1,01cm?
paral,05cm? (P< 0,05) nazonalllC (P< 0,05, f=0,0391).
Ja na fase do treinamento, ocorreu uma diminuicéo
(P<0,05) naszonas A (f=0,010) elllA (f=0,023). Na
analise regressiva conjunta do periodo da doma e do
treinamento, os resultados foram semelhantes paraas
zonaslA, I11A ellIC. Duranteadoma, aszonas|A, I B,
1A, 1B, I11A ellIB néo variaram significativamente
bem como aszonas|A, I1A, 1B, 111B ellIC duranteo
treinamento (Tabelal).

O aumento da AT do TFDS na zona Il1C
durante adoma e adiminuicdo daAT nas zonas |A e
[11A no treinamento sugerem umaadaptacdo variavel
ao exercicio entre as diferentes zonas do TFDS.
CREVIER et al. (1996) observaram umadiferengana
capacidade de distensdo entre diferentes zonas do
TFDS. PASIN (2000) observou uma diminuicéo na
AT do TFDS nos tergos proximal e médio da regiéo
metacarpianaentre caval os PSC de dois e quatro anos
de idade, ou sgja, entre cavalos jovens e maduros. A
zonalllA corresponde adistanciade 18cm DOAC, na
qual GILLISet . (1993) observaram umatendénciaao
aumento daAT do TFDSentre 12cm e 20cm DOAC em
resposta aos primeiros quatro meses de treinamento
em potros PSC. BARREIRA et al. (2002) descreveram
aumento de 7 a18% naAT do TFDS nosprimeirostrés
meses de treinamento com posterior diminuigdo.
GENOVESE et a. (1997), por suavez, observaram que
esta € a zonamais susceptivel alesdes, bem como as
zonas IA e IB. De acordo com RIEMERSMA &
SCHARMHARDT (1985), a AT do tenddo é
inversamente proporcional ao contelido de colégeno
e ao modulo eléstico. Portanto, a AT néo é
representativadeforca e resisténciadostenddes, e no
processo de adaptagdo do tenddo ao exercicio, ocorre
uma reducdo na suaAT.

EstasdiferengasnaszonaslA, Il1A elllC
do TFDS podem ser devido a variagBes no padrdo
de zig-zag dasfibras colagenas, relacionadas aidade,
como observado por PATTERSON-KANE et al
(1997) ou mesmo decorrentes de micro-lesdes
subclinicas que causam aumento de volume do
tenddo (CREVIER et d., 1996). VariagOesindividuais
também devem ser consideradas, pois o desvio
padrdo (Tabelas 1 e 2) foi alto em relagdo aamostra
(n=24).

Tabela 1- Média (x) e desvio padrdo (SD) da érea transversal
(AT), em cm?, do tend&o flexor digital superficial nas
sete zonas metacarpianas durante o periodo da doma e
do treinamento em 24 potros Puro Sangue de Corrida.

Tendéo flexor digital superficial Doma Treinamento
ZONA X SD X SD
1A 1,238 0,090 1,214* 0,100
1B 1239 0,50 1,235 0,120
1A 1,224 0,169 1255 0,120
1IB 1,265 0,127 1,285 0,116
A 1,282 0,155 1,265* 0,117
1B 1,141 0,105 1,152 0,101
Inc 1,013* 0,097 1,050 0,078

* |ndica uma diferenca significativa (P<0,05) entre as leituras na
doma e no treinamento
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Tabela 2 - Média (x) e desvio padrao (SD) da érea transversal
(AT) (cm?) do tendgo flexor digital profundo nas sete
zonas metacarpianas durante o periodo da doma e do
treinamento em 24 potros Puro Sangue de Corrida

Tendao flexor digital profundo Doma Treinamento

ZONA X sD X sSD

1A 1,217 0,117 1,214* 0,088
B 1,228 0,146 1229 0,111
A 1,194 0,158 1,175 0,097
1B 1,169 0,159 1,162 0,093
A 1,319 0,128 1,280* 0,091
1B 1,344* 0,106 1,305 0,092
Inc 1,396 0,101 1,372 0,098

* |ndica uma diferenca significativa (p<0,05) entre as leituras na
doma e no treinamento

O TFDP no periodo da doma nao
apresentou variagdo significativanaAT em nenhuma
das sete zonas do tenddo. No periodo de treinamento,
houve diminuig&o significativa(P<0,05) naszonas|A
(f=0,006) e IlIA (f=0,006). Na andlise conjunta da
domaedo treinamento, houve umadiminuicdo (P<0,05)
naszonas|A (f=0,027), I11A (f=0,0001) ellIB (f=0,0031)
(Tabela?2).

Este tend&o é menos exigido no exercicio
do que o TFDS e também menos acometido por
tendinite (WEBBON, 1973). As diferencas
constatadas nas zonas IA e IIIA do TFDP mostram
uma adaptacao diferente nestas zonas ultra-
sonogréficas deformasemelhanteao TFDS. BIRCH et
al. (1999) relataram um aumento do TFDP em cavalos
de dois anos ap6s um periodo de cinco meses de
exerciciointenso.

Asmedidas daAT observadas nas diversas
zonasdo TFDS e TFDP s8o semel hantes aos descritos
por SMITH et a. (1994), porém diferem das médias
observadas por PASIN (2000) em cavalos PSC dedois,
trés e quatro anos de idade.

A textura dos TFDS e TFDP se manteve
homogénea durante o periodo da doma e do
treinamento sem apresentar variagdo na avaliagdo
subjetivadagranulagéo. A ecogenicidade média, entre
o periodo da doma e os quatro primeiros meses de
treinamento, do TFDS se manteve em: 54% (+5,7) na
zonalA; 56% (+4,4) nalB; 53% (+5,8) nallA; 50%
(£6,5) nallB; 47% (+4,9) nalllA; 50% (+5,9) nallIB
e 52% (£5,7) na Il1IC. Nas imagens do TFDP a
ecogenicidade media se manteve em: 49% (+9,6) na
zonalA; 54% (+4,3) nalB; 55% (+5,1) nallA; 53%
(£5,2) nallB; 49% (+4,5) nalllA; 51% (+6,0) nall1B
€52% (£6,2) nalllC. Nao foram observadas variactes
significativas na ecogenicidade entre a doma e o

treinamento. Ja CUESTA et al. (1995) relatam uma
diminuicdo na ecogenicidade induzida pelo exercicio
resultante do aumento de diametro dosfeixestendineos.

CONCLUSOES

A avaliacdo ultra-sonogréficaquinzenal da
AT revelou umadiferencanaadaptacéo entre aszonas
metacarpianas: |A, IIIAellICdosTFDS; elA,lll1Ae
I111B do TFDP ao exercicio, porém ndo revelou
variagbes qualitativas que sugiram influéncia do
exercicio na textura e ecogenicidade das sete zonas
metacarpianas dos TFDS e TFDP. Conclui-se que a
ultra-sonografia ndo € o método maisindicado parao
acompanhamento da adaptacéo dos TFDS e TFDP ao
exercicio em potros PSC em treinamento.
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