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Gonadectomia pré-puberal em cies e gatos

Prepubertal gonadectomy in dogs and cats
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RESUMO

A populagdo de cdes e gatos errantes é um problema
grave de saude publica e bem estar animal e a gonadectomia
pré-puberal a partir de seis semanas de idade é a base para
controle populacional efetivo. Os efeitos benéficos e maléficos
sdo discutidos nesta revisdo, auxiliando o médico veterindrio
a obter conhecimento e fundamentacdo cientifica para andlise
critica do tema, propagagdo dessa pratica e conscientizagdo de
proprietarios.

Palavras-chave: gonadectomia, pré-pubere, superpopulagdo,
esterilizagdo cirurgica.

ABSTRACT

Stray dogs and cats is a serious problem to public
health and animal welfare. Prepubertal gonadectomy from six
weeks of age is a solution to effective pet overpopulation control.
The benefits and adverse effects of this procedure are discussed
in this paper, allowing the veterinarians to obtain knowledge and
scientific basis to critical analysis to the topic, practice spread
and owner awareness.

Key words: gonadectomy, prepubertal, pet overpopulation, surgical
sterilization.

INTRODUCAO

Tradicionalmente, no Brasil,aesterilizacao
cirargica de cdes e gatos ¢ realizada a partir de seis
meses de idade, quando se completa a primeira fase

da maturidade fisica. Entretanto, pode ser realizada
a partir da sexta semana de idade, como comumente
praticado desde 1980, na Europa e Estados Unidos
(SALMERI et al., 1991). O procedimento gera
controvérsias entre os médicos veterinarios, devido
ao pouco conhecimento sobre dados cientificos que
justifiquem essa pratica, sobre efeitos benéficos ou
maléficos, sobre o adequado protocolo anestésico
para o paciente pediatrico e sobre a técnica ciriirgica.

Objetiva-se discutir os beneficios e riscos da
gonadectomia precoce, auxiliando o médico veterinario
a obter conhecimento e fundamenta¢do cientifica
suficientes para analise critica do tema, indicacao dessa
pratica e conscientizagdo de proprietarios.

Efeitos benéficos e riscos da gonadectomia pré-puberal

A populagdo de cdes e gatos errantes ¢ um
problema grave de saude ptblica e bem estar animal.
Em 1992, a American Humane Association proibiu
a doag@o de animais inteiros nos Estados Unidos e,
desde entdo, importantes organizacdes, responsaveis
pelo bem-estar animal, endossam a gonadectomia a
partir da sexta semana de idade (KUSTRITZ, 2002).
O procedimento evita gestagdes indesejadas, reduz
superpopulagdo de cdes e gatos errantes, problemas
causados por interagdo homem e animal, como
transmissao de zoonoses, acidentes automobilisticos
e ataques aos humanos, e possibilita reduzir
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contaminagdo e propagacdo de afec¢des transmitidas
pela copula, afecgdes congénitas ou hereditarias,
auxiliar na estabilizagdo de pacientes acometidos por
doengas enddcrinas e prevenir ou tratar afecgdes no
trato reprodutor. Entretanto, os efeitos da castragdo
precoce, a curto ou longo prazo, variam com a idade
na qual o procedimento ¢ realizado, sexo, espécie,
raca e fatores ambientais.

Complicagdes anestésicas e cirurgicas

Pacientes  pediatricos  podem  ser
submetidos a procedimento anestésico e cirurgico,
antes dos seis meses de idade, desde que suas
particularidades fisioldgicas sejam compreendidas e
respeitadas (HOWE, 2006). Filhotes sdo suscetiveis
a complicagdes como hipotermia, hipoglicemia,
excitabilidade, sobredose de farmacos, parada
cardiorrespiratoria, regurgitacao e aspiragdo (HOWE,
1997, KUSTRITZ, 2002). Entretanto, HOWE
(1997) nao verificou diferencas na incidéncia de
complicagdes anestésicas em filhotes castrados com
idade inferior a 12 semanas, entre 12 e 24 semanas,
ou superior a 24 semanas.

As técnicas de gonadectomia descritas
sdo semelhantes para pacientes pediatricos e adultos,
mas a manipulacdo dos 6rgdos deve ser cuidadosa,
devido a fragilidade tecidual, evitando-se quaisquer
perdas sanguineas e consequente hipotensdo por
hipovolemia (HOWE, 1997; KUSTRITZ, 2002). A
castracdo nesses animais ¢ mais simples e rapida,
em comparacdo ao procedimento realizado pos-
puberdade, devido ao menor peso corpdreo, tamanho,
quantidade de gordura e calibre dos vasos sanguineos,
possibilitando melhor visualizagdo das gonadas,
menor manipulagdo dos 6rgaos, menor sangramento,
menor tempo operatorio e incisdo cirtirgica.

Efeitos no trato reprodutor

A ovariohisterectomia e ovariectomia
sdo procedimentos profilaticos e terapéuticos para
afeccdes mediadas por hormoénios gonadais, como
neoplasias em glandula mamaria, titero, ovario, vagina
e vulva, cistos ovarianos, pseudogestacdo, hiperplasia
e prolapso vaginal/uterino, hiperplasia endometrial
cistica e muco/hemo/piometra. Em machos, a
orquiectomia bilateral exerce efeito profilatico e
terapéutico para afecgdes androgeno-dependentes,
como hiperplasia prostatica benigna, prostatite
cronica, cistos e abscessos prostaticos/paraprostaticos,
adenomas e hérnias perineais, desordens epididimarias
e testiculares como neoplasia, tor¢do do funiculo
espermatico, orquite e epididimite.
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Efeitos nas caracteristicas sexuais secundarias

Os hormonios gonadais sdo fundamentais no
desenvolvimento normal da genitalia externa. Fémeas
caninas castradas até sete meses podem apresentar vulva
menos desenvolvida (infantil), predispondo a dermatite
perivulvar e vaginite (SALMERI et al., 1991; ROOT et
al., 1997). Gatas castradas na pré-puberdade apresentam
vulva infantil, mas ndo desenvolvem o problema clinico
relacionado a inflamagéo do 6rgao (KUSTRITZ, 2007).
A expectativa do primeiro estro para desenvolvimento
da vulva ndo ¢ comprovadamente eficaz, pois fémeas
castradas tardiamente podem apresentar atrofia vulvar a
longo prazo (KUSTRITZ, 2002; REICHLER, 2009), € o
controle de peso pode reduzir a predisposi¢ao a inflamagao
da vulva e vagina, consequente a vulva infantil.

Céaes submetidos a orquiectomia precoce
podem apresentar imaturidade no desenvolvimento
do prepicio e pénis e, em gatos, pode haver
subdesenvolvimento ou auséncia de espiculas penianas
(STUBBS et al., 1996), entretanto, essas alteragcdes ndo
interferem na qualidade de vida do animal.

A separagdo da prega balanoprepucial,
dependente dos andrégenos testiculares, completa-se
ap6s a puberdade em felinos. ROOT et al. (1996b)
verificaram incapacidade de exteriorizacdo do pénis
em 100% dos gatos castrados na pré-puberdade, 40%
dos castrados aos sete meses e em nenhum gato inteiro.
Entretanto, STUBBS et al. (1996) afirmaram que todos
os gatos orquiectomizados, independente da idade,
sdo capazes de expor o pénis. A falha na separagdo
da prega balanoprepucial ndo ¢ um problema clinico
e ndo predispde a doenca do trato urindrio inferior de
felinos ou obstru¢do urinaria (SPAIN et al., 2004b;
HOWE, 2006), apenas dificulta a auto-higienizacdo ¢ a
cateterizaco uretral nesses animais.

Efeitos no metabolismo
Ganho de peso

Felinos castrados, independente da
idade, possuem menor coeficiente térmico, maior
massa corporea, escore corporal e quantidade de
gordura falciforme, em comparagdo aos inteiros,
e apresentam risco 3,4 vezes maior de se tornarem
obesos, necessitando menor energia de manutencao;
33% menos calorias para fémeas e 28% para
machos (ROOT et al., 1996a; HOWE et al., 2000,
KANCHUK et al., 2002; NGUYEN et al., 2004;
SPAIN et al.; 2004b). Os estudos sdo controversos
a respeito da obesidade em cdes castrados. Fémeas
castradas apresentam maior ingestdo de alimento,
apetite indiscriminado e risco duas vezes maior de se
tornarem obesas (O’FARRELL & PEACHEY, 1990).
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HEIDENBERGER & UNSHELM (1990) verificaram
maior ingestdo de alimentos em 42% dos machos ¢
32% das fémeas castradas, resultando em decréscimo
do nivel de atividade e maior tempo de repouso.
SPAIN et al. (2004a) encontraram maior prevaléncia
de obesidade em fémeas e machos castrados na idade
tradicional, em compara¢do aos castrados antes dos
cinco meses.

A obesidade ¢ um problema multifatorial,
influenciado por dieta, atividade fisica, raca,
idade e condi¢do sexual. O problema ndo ocorre
exclusivamente em consequéncia a gonadectomia
e os autores desta revisdo evidenciaram em sua
rotina influéncia negativa maior da castragdo
poés-puberal, em comparagdo a pré-puberal, na
prevaléncia de animais obesos. E comprovado que
animais gonadectomizados, independente da idade,
necessitam ingerir menor quantidade de alimentos
apos castragdo, portanto, tal efeito maléfico pode ser
evitado com manejo adequado.

Diabetes mellitus (DM)

HOENIG & FERGUSON (2002)
verificaram resisténcia transitoria a insulina em
gatas castradas e McCANN et al. (2007) e PRAHL
et al. (2007) demonstraram que felinos castrados
apresentam risco 8,7 vezes maior de desenvolver DM,
associado a elevagdo nas concentra¢des plasmaticas de
insulina secundaria ao maior consumo de alimentos.
Acredita-se que o aumento na prevaléncia de DM em
felinos castrados relaciona-se ao aumento do peso
corporeo, e nao diretamente ao efeito da privacdo
dos hormonios gonadais no metabolismo da insulina,
portanto, pode ser evitado com redug@o na oferta de
alimentos. SCOTT-MONCRIEFF (2010) sugeriram
reducdo da ligagdo a insulina e transporte de glicose
aos tecidos em gatas durante diestro e gestacdo, sob
influéncia da progesterona.

Em cadelas inteiras, altas concentracdes
de progesterona (P,), durante o diestro e gestagdo,
exercem efeito antagénico cronico a insulina,
reduzem sua ligacdo e o transporte de glicose aos
tecidos alvos (POPPL et al., 2007), estimulam a
produgdo de hormonio de crescimento pelo epitélio
ductal hiperplasico nas glandulas mamarias,
desestabilizam o controle glicémico e resultam
em intolerancia a glicose e resisténcia insulinica
(SCARAMAL et al, 1997, REICHLER, 2009).
Portanto, a gonadectomia, independente da idade,
pode ser considerada importante medida profilatica
para o desenvolvimento, evolugdo e progressao da
DM, em cadelas ¢ gatas.

Hiperadrenocorticismo e hipotireoidismo

Ferrets castrados apresentam maior
prevaléncia de afecgdes nas glandulas adrenais,
em comparagdo aos inteiros, resultante de reducdo
nos hormonios gonadais, aumento nos hormonios
gonadotroficos e consequente hiperplasia glandular
(SCHOEMAKER et al, 2000; JOHNSON-
DELANEY, 2006). De maneira contraditéria, em
cadelas, alta concentra¢do de P, durante o diestro,
eleva a secre¢do de cortisol pela adrenal em
resposta ao ACTH, predispondo ou agravando o
hiperadrenocorticismo (REIMERS et al., 1990). Néo
existem estudos sobre a privacdo dos hormonios
gonadais na adrenal de cdes e gatos machos, e o
efeito benéfico em fémeas foi comprovado, portanto,
0 aumento no risco de hiperadrenocorticismo apos
castracdo em ferrets ndo deve ser extrapolado para
caes e gatos.

Em estudo retrospectivo, PANCIERA
(1994) afirma que cées castrados apresentam risco
trés vezes maior de desenvolver hipotireoidismo,
resultante de tireoidite linfocitica autoimune,
justificando influéncia negativa do procedimento
sobre o sistema imune do animal. Os hormoénios
gonadais ndo exercem influéncia direta nas fungdes
da tireoide (REIMERS et al., 1990) e DIXON
et al. (1999) ndo encontraram correlacdo entre
gonadectomia e hipotireoidismo em cées.

Efeitos no sistema imune

KELLY  (1980) sugere que oS
procedimentos anestésicos e cirurgicos nao
influenciam na resposta imune humoral, mas sim,
na resposta imune celular a vacinagdo em caes e
gatos, reduzindo a capacidade de resposta a agentes
infecciosos, no pds-operatorio. HOWE et al. (2001)
e SPAIN et al. (2004a) verificaram maior prevaléncia
de parvovirose em cées castrados antes de sete meses,
em comparagdo aos castrados apos sete meses, mas
CRENSHAW & CARTER (1995) nao encontraram
diferenca na prevaléncia de parvovirose, coronavirose
e cinomose, comparando-se castrados pré com pos-
puberdade. Em gatos, a gonadectomia pré-puberal
ndo esta relacionada com aumento na prevaléncia de
doengas infecciosas (STUBBS et al., 1996; HOWE et
al., 2000; SPAIN et al., 2004b).

Os estudos que demonstraram maior risco
de doengas infecciosas apds gonadectomia pré-
puberal (HOWE et al., 2001; SPAIN et al., 2004a)
foram realizados com animais de abrigos; expostos
a ambiente suscetivel a propaga¢do de agentes. Além
disso, a comparag¢do limitou-se a idade do animal no
momento da gonadectomia e ndo foram consideradas
prevaléncia e suscetibilidade em filhotes inteiros.
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Efeitos no sistema musculoesquelético
Retardo no fechamento das epifises 6sseas

Os hormoénios gonadais associados ao
hormoénio de crescimento sdo responsaveis por
maturagdo e fechamento da cartilagem epifisaria
dos ossos longos (KUSTRITZ, 2002; SYED &
KHOSLA, 2005). O fechamento das epifises 0sseas
distais ¢ retardado em cdes e gatos submetidos a
gonadectomia até sete meses de idade (SALMERI et
al., 1991; STUBBS et al., 1996; SONTAS & EKICI,
2007) e o periodo de proliferacdo e hipertrofia dos
condrécitos ¢ mais longo, resultando em maior
crescimento 0sseo longitudinal (13% em fémeas e 9%
em machos) (ROOT et al., 1997). SALMERI et al.
(1991) afirmaram que existe correlag@o inversamente
proporcional entre a idade da gonadectomia e a altura
de cdes e gatos (castrados com sete semanas > sete
meses > castrados apds fechamento epifisario ou
animais inteiros).

Densidade 6ssea

A deficiéncia de hormonios gonadais
em mulheres apds menopausa ou submetidas a
ovariectomia resulta em decréscimo da densidade
ossea (RIGGS et al., 2002). A auséncia de estradiol
(E,) aumenta a taxa de remodelacdo, prolonga a
fase de reabsorc¢do e reduz a fase de formagao dssea
(RIGGS et al., 2002) e a P, previne a perda Ossea,
mediada por receptores de P, nos osteoblastos
(DINNY GRAHAM & CLARKE, 1997). SHEN et
al. (1992) e EKICI et al. (2005; 2007) encontraram
conteudo mineral 6sseo e densidade mineral dssea
semelhantes em filhotes castrados antes, apos cinco
meses ou inteiros.

Fraturas epifisarias

MAY (1998) e McNICHOLAS et al. (2002)
sugeriram que o retardo no fechamento epifisario, em
animais castrados precocemente, favorece ocorréncia
de fraturas epifisarias de Salter-Harris proximais;
todavia, os animais acometidos apresentavam
sobrepeso. MCNICHOLAS et al. (2002) e FISCHER et
al. (2004) propuseram quatro fatores de risco para este
tipo de fratura: género, status reprodutivo, retardo no
fechamento epifisario e obesidade. Porém, SALMERI
et al. (1991), SPAIN et al. (2004a,b) e SONTAS &
EKICI (2007) afirmaram que ndo existe correlagdo
entre idade da gonadectomia e fraturas epifisarias.

Displasia coxofemoral (DCF) e Ruptura de ligamento
cruzado cranial (RLCC)

Sugere-se que o maior comprimento dos
ossos longos de animais castrados precocemente
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altera o angulo e a conformacdo das articulagdes,
predispondo & DCF e ruptura de ligamento cruzado
cranial (SPAIN et al., 2004a). VAN HAGEN et
al. (2005) afirmaram que cdes gonadectomizados
apresentam risco 1,5 vezes maior de DCF, mas os
autores ndo consideraram o peso do animal e a idade
a gonadectomia, sugerindo possivel correlagdo com
obesidade. SPAIN et al. (2004a) verificaram aumento
na prevaléncia de DCF em caes castrados antes dos
5,5 meses (6,7%), em comparacdo aqueles cdes
castrados entre 5,5 meses ¢ um ano de idade (4,7%),
mas os animais acometidos, castrados pré-puberdade,
apresentavam forma menos severa de DCEF,
corroborando os achados de HOWE et al. (2001).
SLAUTERBECK et al. (2004) relataram
que cées castrados apresentam risco duas vezes maior
de RLCC, mas os autores ndo consideraram fatores
como peso do animal ou idade a gonadectomia.
Autores sugerem que o crescimento prolongado apds
gonadectomia pré-puberal ndo predispdem a DCF
e RLCC e fatores hereditarios, raga, peso ¢ escore
corporal devem ser considerados (KUSTRITZ, 2007).
De fato, verifica-se maior crescimento
6sseo longitudinal em animais castrados pré-
puberdade, mas nao existem estudos que comprovem
as implicac¢des do retardo no fechamento epifisario,
com crescimento assincronico de ossos longos e,
subsequente, ma conformagdo articular. Sugere-
se que o crescimento prolongado ocorra de forma
proporcional em todos os 0ssos, € que a auséncia
de hormonios gonadais ndo interfere na densidade
Ossea normal desses animais. Portanto, a castracao
pré-puberal parece ndo aumentar a predisposicdo a
afecgdes musculoesqueléticas, em cées e gatos.

Osteossarcoma

RU et al. (1998) afirmaram que caes
castrados apresentam risco duas vezes maior de
desenvolverem osteossarcoma, mas nao considerou
a idade dos animais a gonadectomia. COOLEY
et al. (2002) verificaram que cdes machos da raga
Rottweiler, castrados antes de um ano de idade,
apresentaram risco quatro vezes maior e fémeas trés
vezes maior de desenvolverem osteossarcoma, em
comparagao aos inteiros, contudo, KUSTRITZ (2007)
questionou o estudo e sugere componente hereditario
para a alta predisposi¢do de sarcoma Osseo nessa
raca. Pouco se sabe sobre a influéncia dos hormdnios
gonadais na carcinogénese 6ssea, mas COMPSTON
(2001) sugeriu que E, e testosterona desempenham
funcdo de agentes pro-diferenciagdo, que inibem a
transformag@o maligna de osteoblastos.
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O osteossarcoma ¢ uma neoplasia
mesenquimal, que acomete principalmente o
esqueleto apendicular de cdes de ragas grandes e
gigantes, com rapido crescimento d6sseo. Visto que
diferentes autores confirmam maior crescimento
6sseo longitudinal em animais castrados antes da
puberdade, sugere-se que os animais pré-dispostos ao
osteossarcoma sejam castrados logo apds a puberdade,
até que novos estudos esclarecam a influéncia dos
hormonios gonadais na carcinogénese Ossea.

Desenvolvimento muscular

Acredita-se que a gonadectomia resulte
em reducdo de tonus e massa muscular por redugio
dos efeitos anabolicos dos esterdides gonadais, que
estimulam a fixagdo de nitrogénio nos musculos,
promovendo crescimento e desenvolvimento de massa
muscular por maior sintese proteica (SHAHIDI, 2001).
Camundongos machos castrados apresentaram retardo
no desenvolvimento muscular, em comparacdo aos
inteiros (IGWEBUIKE, 2002), e a suplementagido de
testosterona, em homens hipogonadais/eugonadais,
aumentou massa magra, forca e desenvolvimento
muscular (BHASIN et al, 2001). Nao foram
encontrados estudos a respeito dessas alteragdes em
cdes e gatos, mas observa-se maior deposicdo de
gordura e menor tonus e massa muscular em caes e
gatos castrados, independente da idade.

Efeitos no trato urinario inferior
Incontinéncia urinaria

Acredita-se que a etiologia da incontinéncia
urindria apos gonadectomia seja multifatorial,
envolvendo decréscimo na pressao de fechamento do
esfincter uretral, alteragdes hormonais relacionadas
ao GnRH, FSH, LH e E,, aumento na deposicao de
coldgeno na musculatura lisa da bexiga, reducdo
na contratilidade do musculo detrusor e na resposta
aos estimulos elétricos e ao carbacol (ARNOLD et
al., 1989; NICKEL, 1998; REICHLER et al., 2005;
2006; COIT et al., 2008). O risco de desenvolvimento
da incontinéncia urinaria ¢ de 5,1% (THRUSFIELD
et al.,, 1998; ANGIOLETTT et al., 2004) a 20% em
fémeas caninas castradas (ARNOLD et al., 1989) e
menos de 1% em fémeas inteiras, sendo raramente
relatada em machos castrados ou inteiros (COIT et
al., 2008). O efeito da idade ao procedimento sobre
a prevaléncia da afeccdo ainda é controverso, SPAIN
et al. (2004a) demonstraram frequéncia de 12,9%
e 5% de incontinéncia em fémeas submetidas a
gonadectomia antes e apds os trés meses de idade,
respectivamente. HOWE et al. (2001) afirmaram ndo
haver diferenca significativa na prevaléncia dessa

disfuncdo urindria apds gonadectomia antes ou apos
o primeiro estro, e STOCKLIN-GAUTSCHI et al.
(2001) demonstraram menor incidéncia em fémeas
castradas até sete meses (9,7%), em comparacio as
castradas ap0ds a puberdade (21%).

Sabe-se que existe influéncia da
auséncia dos hormonios gonadais na ocorréncia de
incontinéncia urinaria em cadelas, principalmente em
racas grandes, mas os estudos sobre a idade durante
gonadectomia, na predisposi¢do a incontinéncia,
ainda sdo controversos. Portanto, os autores deste
trabalho ndo recomendam adiar o procedimento,
objetivando evitar essa disfun¢@o urinaria.

Doenga do trato urinario inferior de felinos (DTUI)
A percep¢do comum de que felinos sdo
predispostos a obstrucdo uretral consequente a
gonadectomia ndo ¢ comprovada por dados cientificos.
Autores afirmaram que gatos castrados até sete meses
de idade ndo apresentaram maior prevaléncia de
obstrugdo do trato urindrio, alteragdes no didmetro
uretral pré-prostatico e peniano ou no perfil da pressao
uretral, em comparacdo aos inteiros (SALMERI et al.,
1991;RO0T etal., 1996b; STUBBS etal., 1996; SPAIN
et al., 2004b). HOWE et al. (2000) encontraram maior
prevaléncia de infec¢@o urindria e obstrugdo uretral
em gatos castrados apds sete meses, em comparagio
aos castrados precocemente, ¢ LEKCHAROENSUK
et al. (2001) verificaram maior prevaléncia em felinos
castrados, independente da idade, em comparagdo
aos inteiros. Acredita-se que a maior prevaléncia de
DTUI verificada em felinos castrados esta relacionada
com alteracdes ambientais e comportamentais, como
reducdo de atividade, maior tempo de repouso e
maior consumo de alimentos, resultante da auséncia
dos hormoénios gonadais. Tais alteracdes podem ser
evitadas com manejo adequado dos pacientes.

Neoplasias
Hemangiossarcoma e Carcinoma de células de
transi¢do da bexiga (CCT)

Autores verificaram maior risco de
desenvolvimento de hemangiossarcoma cardiaco e
esplénico em animais castrados, em comparagdo aos
inteiros (PRYMAK et al., 1988; WARE & HOPPER,
1999). NORRIS et al. (1992) e KNAPP et al. (2000)
afirmaram que a gonadectomia em cdes aumenta em
duas a quatro vezes o risco de desenvolvimento de
CCT em fémeas e machos. Entretanto, os autores nao
consideraramaidade do animal na gonadectomia, e tais
resultados devem ser associados & maior expectativa
de vida dos animais castrados e, consequente, maior
prevaléncia de afecgdes relacionadas a senilidade.
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Neoplasia prostatica

Autores afirmaram que cdes castrados
apresentaram risco 3,9 vezes maior de desenvolverem
neoplasia prostatica em comparagdo aos inteiros
(SORENMO et al., 2003; BRYAN et al., 2007),
visto que a interrup¢do do estimulo androgénico
gonadal reduz a propor¢do dos componentes acinares
glandulares andrégeno-dependentes, resultando em
aumento da propor¢do dos componentes ductais e
uroteliais androgeno-independentes, responsaveis
pela neoplasia (RHODES et al., 2000; LEAV et al.,
2001). Contrariamente, outros autores sugerem que a
exposi¢ao aos hormonios testiculares contribui para
a vulnerabilidade da prostata ao desenvolvimento
neoplasico, ¢ que a gonadectomia pos-puberdade
ndo previne nem aumenta a prevaléncia de neoplasia
prostatica (TESKE et al., 2002), mas o procedimento
pode agravar a progressdo, a agressividade
(CORNELL et al., 2000; TESKE et al., 2002) e a
evolugdo metastatica da doenga existente (BELL et
al., 1991).

Os autores deste trabalho acreditam que
a gonadectomia precoce auxilia na prevencdo de
prostatopatias e neoplasia prostatica em caes, visto
que tais afec¢des ocorrem principalmente em tecidos
que respondem de forma descontrolada a influéncia
androgénica.

Neoplasia mamaria

A manutencdo da atividade gonadal de
fémeas é o maior risco para desenvolvimento de
neoplasias mamarias, que representam 50% dos
tumores em cadelas e 17% em gatas (MORRISSON,
1998). O efeito proliferativo no epitélio glandular
mamario, exercido pelos esteroides ovarianos,
cria condigdes para a proliferagdo neoplasica e
carcinogénese (SORENMO et al., 2000; CHANG et
al., 2009). O risco ¢ reduzido para 0,5% em cadelas
castradas antes do primeiro estro, 8% apds o primeiro
estro e 26% apds duas ou mais fases de estro, até
os dois anos de idade (SCHNEIDER et al., 1969).
Estudos demonstraram que a castracdo realizada
antes do quarto ciclo estral exerce efeito protetor
significativo contra neoplasia mamaria e que, entre
quatro e seis ciclos estrais, o efeito protetor ocorre,
mas ndo ¢ estatisticamente significativo (MISDORP,
1988; SONNENSCHEIN et al., 1991). RUTTEMAN
et al. (2001) demonstraram que a castragdo apds 2,5
anos de idade ndo reduz a incidéncia de neoplasias
malignas, mas sim das benignas. Em gatas, o risco
de desenvolvimento de neoplasia mamaria ¢ reduzido
para 9% quando a gonadectomia € realizada antes de
seis meses de idade, 14% antes de um ano e 89% entre
um e dois anos de idade (OVERLEY et al., 2005).
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O beneficio da gonadectomia precoce na
prevencao da neoplasia mamaria ¢ bem comprovado
por dados cientificos. Os autores verificaram, na
rotina clinica, efeito protetor dose-dependente da
ablacdo dos ovarios no desenvolvimento tumoral
mamario e, por isso, recomendam que o procedimento
seja realizado nos primeiros anos de vida da paciente.
Entretanto, ressalta-se que a ovariectomia resulta
em aumento na sobrevida da fémea acometida
por tumores benignos ou malignos, até mesmo se
realizada concomitantemente a mastectomia.

Comportamento

Diversos estudos sobre os efeitos da
gonadectomia no comportamento de cies e gatos estdo
disponiveis e apresentam resultados variados. Na
maioria dos casos, cdes submetidos a gonadectomia
pré ou pos-puberal apresentaram redugdo no
comportamento de marcagdo territorial, fuga, monta
em cdes ou pessoas, agressividade, perambulagdo,
ansiedade de separacdo e miccdo indesejada por
medo, além de caes castrados obesos apresentarem
grau de atividade reduzido e maior tempo de repouso
(SALMERI et al.,, 1991; STUBBS et al., 1996;
MAARSCHALKERWEERD et al., 1997; NIELSEN
etal., 1997; SPAIN et al., 2004a).

A maioria dos gatos submetidos a
orquiectomia pré ou pods-puberal apresentaram
reducdo na agressividade, perambulacdo, marcagdo
territorial com spray de urina (ROOT et al., 1996a;
STUBBS et al., 1996; HOWE et al., 2000; SPAIN
et al.,, 2004a,b) ¢ aumento na afetividade com
humanos (STUBBS et al., 1996). Ressalta-se que
comportamentos indesejados como marcacdo
territorial, fuga e agressividade, reduzem de forma
satisfatoria ap6s gonadectomia pré-puberal, e
que maior tempo de repouso e reducdo do grau de
atividade sdo observados apenas nos animais que se
tornam obesos, passiveis de serem submetidos a um
manejo adequado.

CONCLUSAO

Diferentes estudos comprovaram que
animais castrados apresentam maior expectativa de
vida, em compara¢do aos inteiros, resultante dos
efeitos profilaticos e terapéuticos da gonadectomia em
relacdo as afecg¢des do trato reprodutor e da redugdo
dos comportamentos de risco. Deve-se considerar
que a maioria dos efeitos maléficos e riscos da
gonadectomia ocorre de forma semelhante, quando o
procedimento é realizado em idade pré-puberal ou pos-
puberal, que alguns dos efeitos supracitados resultam
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da maior expectativa de vida dos animais castrados
e consequente aumento na predisposicdo a afeccdes
comuns na senilidade. Além disso, a baixa ocorréncia
de efeitos colaterais pode ser insignificante em
comparagdo a elevada prevaléncia de afeccdes sobre
as quais o procedimento exerce efeito profilatico.

r

Portanto, ¢ recomendado que médicos veterindrios
procedam com seguranca a gonadectomia pré-
puberal em cdes e gatos a partir da sexta semana de
idade, respeitando-se as caracteristicas individuais e
fisiologicas dos pacientes.
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