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POMADA ORGANICA NATURAL OU SOLUGAO SALINA ISOTONICA NO
TRATAMENTO DE FERIDAS LIMPAS INDUZIDAS EM RATOS

NATURAL ORGANIC OINTMENT OR ISOTONIC SALINE IN THE TREATMENT OF CLEAN
WOUNDS INDUCED IN RATS

Sheila Canevese Rahil Noeme Sousa RocRa Erika Paula Blessd Simone Iwabé
Adalberto José Crocct

RESUMO

Foram utilizados 40 ratos Wistar, machos, com peso
inicial médio de 225 gramas, separados em dois grupos. Apo6s
serem anestesiados com éter, foi induzida uma ferida limpa na
regido toracica dorsal cranial, mediante a utilizacdo de molde
metalico de 2,0 x 1,5cm. No grupo |, fdilimada pomada
contendo ¢6leo de figado de bacalhau, extrato de confrei, extrato
citrico, 6xido de zinco e veiculo (Creamex®); no grupo Il, a
ferida foi apenas limpa com solucdo salina isotdnica. Para a
avaliagdo histologica, foram submetidos & eutanasia cinco
animais de cada grupo né,3®, 14 e 2¥ dia de p6s-operatorio.

O grupo tratado com a pomada organica apresentou padrao
cicatricial de qualidade superior em relagdo ao grupo tratado
com salina isotdnica, representado por formagdo de fibras
colagenas, neoformagéo de vasos e reepitelizagdo completa da
epiderme.

Palavras-chave:ferida, cicatrizagdo, pomada organica, solugao
fisiolégica, ratos.

SUMMARY

Forty male Wistar rats, with average weight of 225
grams, were divided into two experimental groups. A clean
wound was induced in the dorsal thoracic region using a 2.0 x
1.5cm metallic mould after ether general anesthesia. In the group
An ointment containing cod liver oil, comfrey extract, citrus
extract, zinc oxide and carrier were used, and in the groupell
wound was only cleaned by the use of isotonic saline. Five
animals from each group were submitted tocheuntsia at 3,7,14
and 21 postoperative days for histological examination. The
group using organic ointment showed superior healing pattern

when compared to the group using isotonic saline, represented by
collagen fiber formation, vessel ingrowth and total
reepithelialization of the epidermis.

Key words: wound, healing, organic ointment, isotonic saline,
rats.

INTRODUCAO

A transicéo entre os estadios de inflama-
¢do, debridamento e reparo de uma ferida séo sutis.
Os elementos celulares variam de acordo com o tipo
de ferida e guiam o processo de cicatrizacdo
(SWAIM & HENDERSON, 1997). Na ferida limpa
0 pico da resposta inflamatéria pode aparecer em
cerca de trés a quatro dias (BANKS, 1992). Os neu-
tréfilos séo as primeiras células inflamatérias a apa-
recer mas, na auséncia de infec¢ao e restos celulares,
diminuem rapidamente em numero (SWAIM &
HENDERSON, 1997). Os macréfagos mediam a
transicdo da fase inflamatéria para a proliferativa,
sendo importantes para o debridamento e recruta-
mento de fibroblastos (FOWLER, 1993; TIAGO,
1995; WITTE & BARBUL, 1997).

Na cicatrizagdo por segunda intengéo, o
tecido de granulacdo, formado pela proliferacdo de
fibroblastos e capilares, constitui barreira contra
infeccdo, superficie para a migracdo do epitélio e
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tem papel na contracdo da ferida (SWAIM & poder anti-séptico e auséncia de toxicidade
HENDERSON, 1997). Uma das principais fungbes (BOOTH, 1977). SWAIM (1980) afirmou que os
dos fibroblastos € a sintese de colageno (TIAGO, resultados dos efeitos do sulfato de zinco em feridas
1995), sendo que a resisténcia da cicatriz € determi- sdo variaveis e quando foi usado topicamente para
nada pela velocidade, quantidade e qualidade da tratar ulceraces crénicas da perna nio melhorou a
deposicdo do mesmo (WITTE & BARBUL, 1997). cicatrizacio.

A melhor conduta para favorecer a cica- KIETZMANN (1996) comparou, no tra-
trizacdo de uma ferida, segundo JOHNSTON tamento de feridas em ratos, a pomada de 6xido de
(1990), € a remogcdo de fatores inibitérios, bem como zinco com a de éleo de figado de bacalhau, obser-
a correcdo de deficiéncias nutricionais. No entanto, € vando um aumento na taxa de cicatrizacdo de ambos
importante lembrar que uma série de agentes topi- os grupos em relagéo ao controle. Posteriormente, ao
cos, tais como anti-sépticos, antibidticos e curativos combinar o éxido de zinco com o 6leo de figado de
exercem algum efeito no local da ferida, sendo em bacalhau verificou uma melhor reacéo cicatricial em
alguns casos tao adversos que prejudicam a cicatri- relagdo aos grupos anteriormente testados. Segundo
zacdo. Anti-sépticos e determinadas substancias o autor, o 6xido de zinco e o 6leo de figado de ba-
quimicas destroem bactérias, mas também lesam ascalhau atuam em sinergismo. O dleo de figado de
celulas corporais; por outro lado, solugdes salinas bacalhau inibe 0 aumento da concentragéo epidermal
isotonicas, Ringer ou Ringer lactato ndo tém ativi- de eicosanéides, que sdo fatores essenciais na reagéo

dade sobre bactérias, mas sédo fisioldgicas e n&o inflamatéria, ao passo que 6xido de zinco induz a
causam dano aos tecidos (JOHNSTON, 1981; ym aumento da reacio proliferativa.

SWAIM & HENDERSON, 1997). De acordo com A pomada Creamex® foi aplicada em
TIAGO (1995), uma vez que a solugdo salina isotd- humanos, com 6timos resultados e sem nenhuma
nica ndo irrita e nem retarda a cicatrizagdo pode ser manifestagéo de alergia. Foi utilizada no tratamento
utilizada em todas as feridas limpas. Com relagéo a de feridas e incisées de pele, queimaduras, assadu-
epitelizagdo, as bandagens parecem ser mais benéfi-ras, abscessos, furtnculos, infeccdes externas dos
cas a migracdo do que a mitose; entretanto, cobertu- ¢rgéos genitais e como coadjuvante no tratamento de
ras aderentes sdo lesivas a epitelizagdo, porque perdermatoses produzidas por fungo (QUINABRA,
mitem o crescimento de células epiteliais nos inters- 1998).
ticios do material (SWAIM, 1980). Foram realizados estudos clinicos, pela

Atualmente esta havendo um crescente Clinica Dermatoldgica Arbache (S&o José dos
interesse em produtos medicinais naturais. A Campos), comprovando a auséncia de danos
Quinabra (Quimica Natural Brasileira Ltda.) fotossensiveis do principio ativo (DF 100 & 0,5%).
desenvolveu uma pomada anti-séptica e cicatrizante Na Irmandade da Santa Casa de Misericordia de S&o
(Creamex®) de origem organica natural José dos Campos, foi utilizada em pacientes com
(fitoterapica), que aproveita de forma sinergética a queimaduras de primeiro, segundo e até terceiro
associacdo biolégica do CITREX-liquido (extrato graus e areas que necessitavam de enxerto. Os
citrico), considerado bacteriostatico e fungistatico, resultados foram satisfatérios, favorecendo a
com o extrato de confrei, considerado cicatrizante e cicatrizacdo e evitando a contaminagdo. Por no
regenerador da pele. Aléem desses componentes, aocorrer a aderéncia da pomada e bandagem na
pomada tem como coadjuvantes o dleo de figado de regido da lesdo, foi possivel evitar o processo
bacalhau, o oOxido de zinco e um veiculo inerte doloroso da troca do curativo (QUINABRA, 1998).
(QUINABRA, 1998). Considerando que a cicatrizagéo de feri-

O confrei Symphytum officinalg¢ € uma das por segunda inten¢é@o é um processo complexo e
planta com propriedades anti-séptica, bactericida e os insucessos relacionados ao tratamento continuam
fungicida e, em menor grau, antiinflamatdria, anti- sendo um problema clinico importante, o trabalho
pruriginosa, cicatrizante e emoliente (TIAGO, teve por objetivo estudar histologicamente a resposta
1995). O suco extraido de suas raizes pode ser utili- cicatricial de feridas limpas tratadas com solucéo
zado, externamente, como detergente e calmante defisiolgica 0,9% ou com a pomada Creamex, um
feridas, tumores, inchacos e contusdes (MORGAN, produto organico natural.
1979).

O 6xido de zinco é componente de muitas MATERIAL E METODOS
pomadas, pds, pastas e logbes dermatoldgicas, tendo
basicamente quatro propriedades no tratamento de Foram utilizados 40 ratos Wistar, machos,
lesdes cutaneas: protecgdo, leve adstringéncia, fracocom peso inicial médio de 225 gramas, alojados em
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gaiolas individuais com Agua e racad libitum
separados aleatéria e equitativamente em dois
grupos.

Apés anestesia inalatéria com éter, foi

A andlise histolégica das feridas dos ani-
mais dos grupos | e Il, sacrificados rfadg de pos-
operatorio, mostrou intenso infiltrado inflamatdrio
(neutrdfilos, macréfagos, basofilos) associado a

feita a tricotomia da regido toracica e a preparacdo intensa hemorragia e presenca de fibrina. Ndi&,
da mesma para procedimento asséptico. Foi demar-a situacdo foi aparentemente similar havendo, no
cado na regido toracica dorsal cranial, mediante a entanto, a presenca de fibroblastos e diminui¢éo do
utilizacdo de molde metélico, um retangulo de 2,0 x numero de neutréfilos no grupo | em relagdo ao Il
1,5cm. A pele demarcada foi incisada e, em seguida, No 14 dia, as diferencas ja foram observadas, com a
foi excisado um segmento retangular constituido de presenca de neovasos, fibroblastos e fibras colagenas
pele, tecido subcutaneo e misculo paniculo carnoso. em maior nimero no grupo |, além da auséncia de
As feridas foram tratadas e avaliadas dia- fibrina e hemacias. No 21dia, o grupo I, com a
riamente, sendo protegidas com bandagem compostapomada organica, apresentou um padrao cicatricial
de compressa de gaze (primeira camada) e atadurabem definido, representado por fibras colagenas,
de crepe (segunda camada). No grupo |, foi utilizada neoformacédo de vasos e fibroblastos e epitelizacdo
uma pomadacontendo éleo de figado de bacalhau, completa da epiderme, o que néo foi evidenciado no
extrato de confrei, extrato citrico, 6xido de zinco e grupo Il (Figura 1). Ndo foram verificadas diferen-
veiculo; no grupo Il, a ferida foi apenas limpa com c¢as estatisticamente significantes entre os grupos
solucgo fisioldgica 0,99 Durante a troca das ban-  com relagdo aos macréfagos e baséfilos, mas houve
dagens, os animais foram anestesiados com éter e asima diminuicdo progressiva dos basdfilos entre os
feridas irrigadas com solugéo fisiologica para mini- momentos, ao passo que, nos macrofagos, isso foi
mizar o trauma na remogéo da gaze. verificado do 12 para o 21dia. As diferencas foram
Para a realizagdo dos exames histologicos, observadas tanto pela Hematoxilina-eosina como no
cinco animais dos grupos | e Il, foram submetidos a Tricrémico de Masson.
eutanéasia aos 3, 7, 14 e 21 dias de pOs-operatorio. As As medianas, de cinco repeti¢des, corres-
lesGes foram colhidas, junto com a pele circundante, pondentes a neovasos, fibroblastos, neutréfilos,
e fixadas em formalina tamponada a 10%. Ap6s & macrofagos, hemacias, fibras colagenas, fibrina e
fixacdo, o material foi processado e corado para paséfilos dos animais dos grupos | e I, durante os

Hematoxilina-Eosina e Tricromico de Masson. A momentos de observac&o, encontram-se na tabela 1.
leitura foi feita em microscopia 6ptica, visando ob-

servar o processo inflamatorio e cicatricial.

Para cada variavel avaliada no experi-
mento (neovasos, fibroblastos, neutréfilos, macréfa-
gos, hemacias, fibras colagenas, fibrina e basdfilos), ferida
a comparagdo entre os dias de avaliacdo para Cadatratarﬁen
grupo foi realizada pelo teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis e a comparacdo entre os grupos em
cada um dos dias de avaliagdo pelo teste ndo para-|
métrico de Mann-Withney (SIEGEL, 1975). As |8
comparagdes multiplas entre dias de avaliagéo, dois
a dois, foram realizadas ao nivel de 5% de signifi-
cancia. A quantificagéo de cada varidvel observada |
seguiu o0 esquema: O=ausente, minimo =1(+), mode- |
rado=2(++), intenso=3(+++).

DISCUSSAO

O baixo poder de aderéncia da pomada a
especialmente nos primeiros dias de
to, pode ser um fator limitante ao emprego

RESULTADOS

Foi observado que, inicialmente, a
pomada néo tinha poder de ades&o & ferida, sendo
necessaria a utilizacdo de bandagens; com o

A .
tratamento, ela impregnava a superficie da 1es@o, Figura 1 - Corte histolégico das feridas de ratos do grupo Il (a) e

especialmente partir d& Slia. Durante a troca das
bandagens, verificou-se que, no grupo |, ndo havia
aderéncia da gaze a ferida, ao passo que no grupo |,
a aderéncia foi significativa. Ndo foram detectados
sinais de infeccdo em nenhum dos grupos.

I (b) aos 21 dias. Na ferida do animal tratadenco
solugdo fisiolégica 0,9% (a), h4 uma organizacédo das
fibras colagenas (seta), ao passo que na do rato tratado
com pomada organica (b) ha epitelizacdo da epiderme
e regeneragdo da derme superficial e profunda.
(Tricrdmico de Masson - 20X).

Ciéncia Rural, v. 31, n. 6, 2001.
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Tabela 1 - Medianas, de 5 repeti¢des, de neovasos, fibroblastos, OUtros estudos (BOOTH, 1977; MORGAN, 1979;
neutréfilos, macréfagos, hemacias, fibras colagenas, TIAGO, 1995; KIETZMAN, 1996) como benéficos
fibrina e basofilos, segundo grupos (I - pomada 3 cicatrizacdo de feridas. Os achados histolagicos

g;gg\?;gggo'_ solugdo fisiologica 0,9%) e momentos ¢ ificados nos animais tratados com a pomada
organica no 14° e 21° dias de poés-operatorio, tais
M como maior nimero de fibras colagenas, neovascu-
omentos . ~ . ~ .
larizacdo e proliferacdo de fibroblastos, bem como
Variavel Grupos 3dia 7dia  14dia 21°dia epitelizacdo completa da epiderme, indicam um
NEoVasos | 0akl  OaA 3aB 2aB efeito favoravel da pomada no processo de reparo,
I 0aA 0aA 1bB 1bB uma vez que sdo elementos celulares fundamentais
Fibroblastos I 0aAd  1laB 3aC 3aC nesta fase da cicatrizacdo por segunda intencéo
I 0aA ObA 2bB 2bB (TIAGO, 1995; SWAIM & HENDERSON, 1997,
Neutréfilos [ 3aA0  2aA 1aB 0aC WITTE & BARBUL, 1997).
I 3aA 3bA 2bA 1bB Ressalta-se que a epitelizacdo atrasada do
Macrofagos I 2aA0  3aA 2aA 1aB grupo Il pode estar relacionada com o tipo de curati-
I 2aA  2aA 2aA  0aB Vo e ndo a solucéo salina, que é isotdnica e pratica-
Hemacias I 2aA0 1aB 0aC  0aC mente n&o lesiva aos tecidos (JOHNSTON, 1981;

oo2aA - laA o 1DA - 2bA TIAGO, 1995, SWAIM & HENDERSON, 1997).

Fibras | 0aAd 0aA 2aB 3aC N -

colagenas " 0aA 0aA 1bB 1bB _Ur_na vez que a gaze adere a I:enda, mesmo usan~do

Fibrina | 3aA]  2aA 0aB 0aB irrigacdo durante a sua remocao, pode haver leséo
I 3aA 2aA 2bB 1bC das células epiteliais (SWAIM, 1980). Como a po-

Baséfilos | 3aA0  2aB 1aC 0aD mada organica promoveu uma cobertura ndo ade-
] 3aA 2aB 0aC 1aC rente, houve maior protegdo no grupo |. Este efeito

também foi observado em pacientes humanos so-
Oetras mindsculas: comparam grupos em cada momento para frendo de quelmaduras, aliado a reducgéo da dor na
cada variavel avaliada. troca dos curativos (QUINABRA, 1998), que néo
letras mailsculas: comparam momentos em cada grupo para cada pode ser avaliado no experimento, ja que os curati-
variavel avaliada. Lo .

Obs: letras diferentes indicam diferenca significativa (P<0,05) vos eram trocados com 0s animais sob anestesia.

: ~ . CONCLUSAO
da mesma em situagbes em que a bandagem néo

pode ser aplicada. Embora haja citagbes do efeito

.. . Foi possivel concluir que a pomada orga-
antiinfeccioso da pomada (QUINABRA1998),

buid il o0 frei nica Creamex permite uma cicatriza¢éo de qualidade
atribuidos especialmente ao extrato citrico e confrei, gherior em relaéo ao tratamento com solucdo sali-

0 mesmo ndo pode ser comprovado, Visto ser 0 rato 4 isotanica, tendo como vantagem a ndo aderéncia
um animal bastante resistente a infeccdo e néo ter da bandagem & leséo

havido sinais da mesma em ambos 0s grupos.
N Hlst'olog|carr,1ente, tanto no terceiro como  oNTES DE AQUISICAO

no sétimo dia de pos-operatorio, verificou-se um

processo predominantemente inflamatdrio, asseme- , . cREAMEX® — Quinabra — Rua Sete Lagos, 20 - Caixa Postal

Ihando-se ao tempo referido por BANKS (1992), 575 -S&o José dos Campos, SP.

como pico da resposta inflamatéria de uma ferida b -_Sqlut;éo fisiologica 0,9% - Halex e Istar Ltda., Br-153 km3 —

limpa. Embora n&o tenha ocorrido diferenca estatis- G°ania GO

tica entre os grupos com relagdo ao nimero de ma-

crofagos, principal célula fagocitaria (FOWLER,

1993; TIAGO, 1995; WITTE & BARBUL, 1997), a
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