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Reposicao eletrolitica sobre variaveisfisiolgicas de cavalosem provasdeenduro
de30e60 km

Electrolytereposition on physiologic variablesof hor sessubmitted to 30 and 60 km endur ancerides

Anténio Raphael Teixeira-Neto! GuilhermedeCamargoFerrazt Marialsabel Mataqueiro?
JoséCorreadelL acerda-Neto® AntoniodeQueiroz-Neto*

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo a
comparacéo de variaveis fisioldgicas (frequéncia cardiaca,
peso corporal, hematécrito, proteinas totais) entre um grupo
de equinos atletas submetidos a provas de enduro eqlestre
nas distancias de 30 e 60km com velocidade média de 10
e 15km h?, respectivamente. Em ambas as provas, 0s
animais foram divididos em dois grupos experimentais que
receberam, ou néo, reposicéo eletrolitica por via oral, na
forma de pasta, antes, durante e apés as referidas provas.
Os resultados obtidos revelaram que a administracdo da
pasta eletrolitica ndo apresentou nenhum efeito colateral
aos animais, nas distancias em que foi avaliada, e sugerem
que um suplemento a base de eletrélitos pode contribuir
para o desempenho de cavalos submetidos a esforgos
prolongados.

Palavras chave: eletrdlitos, eqliinos, enduro, parametros
fisiol 6gicos.

ABSTRACT

The objective of this work was to compare
physiologic parameters of a group of trained horses
submitted to 30 and 60km endurance exercises with an
average speed of 10 and 15km/h, respectively. One of
the groups was treated, orally, with an hipertonic
electrolyte paste before, during and after the task. The
results revealed that the administration of the electrolyte
paste did not show any deleterious effect on the animals,
and also suggest that the supplementation with an
electrolyte source should contribute for the performance
of horses submitted to prolonged efforts.

Key words: electrolytes, endurance, equine, physiologic
values.

INTRODUCAO

O enduro € uma modalidade de esporte
eqlestre caracterizada por um esforgo aerébico
prolongado, de intensidade variavel em que o cavalo
ésubmetido aum trabalho permanente que muito exige
dos sistemas organicos para que seja mantida a
homeostasia. Dentre as funcdes fisiol 6gicas destaca-
se a importancia da termorregulago corporal que €
mantida, no cavao, as expensas de fluidos corporais
por meio dasudorese. A manutencado do equilibrio hidro-
eletrolitico é de fundamental importancia para a
homeostase do organismo equiino. Tomando-se por
referéncia as perdas de peso corpora durante esforco
debaixaintensidade elongaduracao, estima-se que um
cavalo perde, por hora, entre 10 e 15 litros de suor
(CARLSON, 1985), contendo grandes concentragdes
dedletrdlitos(KERR & SNOW, 1982; CARLSON, 1983;
ROSE etd., 1990).

O suor é 0 mecanismo primario de
dissipacdo de calor tanto em individuos da espécie
equiinacomo em humanos (BURCH, 1945; HODGSON,
1994; McCONAGHY, 1994). AlteragBes no estado de
hidratagdo podem influenciar o controle
termorregulatério do suor. Este efeito é mediado por
alteracOes na osmolalidade plasmética ao invés de
trocasno volume plasmético (NIELSEN et al., 1971).

O suor eqlino, diferentemente do suor
humano, é isotbnico para alguns ions (e. g. sodio) e
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hiperténico paraoutros (cloro e potassio), em relagao
aoplasma(McCONAGHY etd., 1995; McCUTCHEON
et al., 1995; McCCUTCHEON & GEOR, 1996a).
Diferencas na metodologia de coleta de suor em
equinos explicam as altas concentracfes de ions
relatadas em estudos anteriores (SNOW et al., 1982;
KERR& SNOW, 1983; MCCUTCHEON & GEOR, 1996).
Concentragdes idnicas do suor sdo, em grande
extensdo, um reflexo da taxa de suor e,
conseqllentemente, estdo sujeitas a alteracdes
baseadas nas condi¢Bes ambientais e intensidade do
exercicio.

SCHOTT & HINCHCLIFF (1993, 1998)
concordaram que a deplecdo de fluidos corporais e
das reservas de eletrélitos, como conseqiiéncia da
sudorese, representaumalimitacéo importante paraa
performance continua durante exercicios prolongados
de enduro. Distlrbios substanciais nacomposi¢ao dos
fluidos corporaisdurante exercicios exaustivostambém
levam a um aumento no risco de lesdes e varios
problemasclinicos (JOHNSON, 1998).

A funcdo dos eletrolitos no organismo
animal émultipla, poisnao existe praticamente nenhum
processo metabolico que seja independente ou
mantenha-se inalterado diante de alteracbes na
concentragdo de eletrolitos (FAN et al., 1994) que, no
organismo como um todo, possuem afuncdo principal
de manutencao das forgas osméticas possibilitando o
equilibrio deliquidos entre os compartimentosintrae
extracelulares. Na célula, desempenham funcGes
basicas, tais como, condugéo nervosa e despolarizagdo
de fibras musculares, tornando possivel a contragéo
muscular. A extensdo na qual essas fun¢fes podem
ser prejudicadas em um dado déficit de eletrdlitos
induzido pelo exercicio enaqua acapacidade atlética
pode ser reduzida, permanece sem compreensao.
Grandes reducdes hidroeletroliticas durante o
exercicio estdo implicados no desenvolvimento da
sindrome de exausté&o e outros distirbios metabdlicos
tais como o fluter diafragmatico sincrénico
(MANSMANN, 1974; HINTON, 1978). Portanto, a
suplementacdo el etrolitica é importante pois restaura
afuncéo celular e gjudaamanter o equilibrio defluidos
corporaisdurante o exercicio.

Na tentativa de postergar a fadiga ou
prevenir conseqliéncias potencialmente desastrosas
decorrentes da exaustdo, fluidos e eletrélitos séo
comumente administrados acavalos atletas (SCHOTT
& HINCHCLIFF, 1993). Segundo SOSA LEON (1998),
guando cavalos sdo exercitados por um periodo
prolongado, torna-se necesséria a reposicao de dois
elementos chave: agua e eletrdlitos (principalmente
sodio, potéssio, e cloro). Em provasde enduro, aguae

eletrolitos podem e devem ser administrados durante
0 exercicio, particularmente nos pontos de checagem
veterinaria (“check-points’), destinados a avaliagdo
clinicados animais no transcorrer da prova.

Os caval os que desenvolveram asindrome
de exaustdo também apresentaram aumentos
pronunciados na concentracdo de proteinaplasmatica
(CARLSON & OCEN, 1979; ROWEL, 1983), devido a
severa desidratacdo, relacionando-se a falhas nas
trocas compensatérias entre os fluidos dos
compartimentos intra e extracelulares. Esta
desidratacéo durante o exercicio de enduro causauma
marcante elevagdo na concentracdo de proteina
plasmética, que esta diretamente relacionada com
déficit desodio (CARLSON, 1983).

Durante o exercicio de enduro, o cavalo
apresenta um aumento no hematdcrito devido auma
hemoconcentracdo associadaadesidratacéo e também
aum maior aporte de eritrécitos nacorrente sangliinea
em decorrénciadacontraggo esplénicaque ocorre nesta
espécie (JOHNSON, 1998). Entretanto, no repouso,
caval os de enduro tendem ater val ores de hematdcrito
menores que, quando comparados com aqueles
treinados para corridas rapidas e curtas. Estes baixos
valores sdo tidos como reflexo de um maior volume
plasmético desenvolvido como a resposta ao
treinamento para prolongadas perdas de fluidos e
estressedo calor (CARLSON & OCEN, 1979).

A administracdo de suplementos
eletroliticos apropriados pode ser benéficanaredugdo
da incidéncia da sindrome de rabdomidlise eqiina
(HARRIS & SNOW, 1992). SCHOTT Il et al. (1999)
recomendam a administracéo de pastas eletroliticas
hiperténicas para cavalos de enduro na medida em
gue estes tenham freqliente acesso a agua e sejam
monitorados para beber continuamente. Estudos em
atletas humanos de exercicios de longa duragéo
demonstram melhor manutenc&o de fluidos corporais
e aumento de desempenho com solugdes reidratantes
com maior osmolalidade e contelido de sddio quando
comparados a solugdes eletroliticas hipo ou
isotonicas, maiscomumente utilizadas (GREENLEAF
etal., 1998).

O presente estudo, teve como objetivo a
discussdo comparativa de par@metros fisiol 6gicos
(frequiéncia cardiaca, proteinas plasmaticas totais,
hematécrito, hemograma) de um grupo de cavalos
atletas, treinados sob um mesmo programa de
condicionamento fisico, para um mesmo tipo de
esforgo (enduro), submetidos ou ndo aumareposi ¢ao
eletrolitica; antes, durante e depois do esforgo, em
condicdes experimentais que se assemelham aprovas
de enduro de 30 e 60 quil 6bmetros.

CiénciaRural, v.34, n.5, set-out, 2004.
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MATERIAL E METODOS

No presentetrabal ho, foram realizadas duas
provas deenduro de 30 e 60km de extensdo. Naprimeira
prova, para completar o percurso, 0s conjuntos
percorreram doisanéisde 20 e 10km de extensdo, com
velocidade médiade 10km ht. Na segunda prova, de
60km, 0s conjuntos percorreram 0s mesmos anéis de
20 e 10km de distancia, porém aumavelocidade média
de 15km h't eum anel adicional de 30km de extensdo, a
10kmh,

Naprimeiraprovade enduro (30 km), foram
utilizados 15 animais (8 machos e 7 fémeas), com peso
variando de 346 a464kg. Dessesanimais, 13 eram Puro
Sangue Arabe (PSA) e 2 Mangalarga. Nesta etapa 8
animaisreceberam apastade eletrdlitos (tratados) e 7
nao (controle).

Nasegunda provade enduro (60km), foram
utilizados 18 animais (10 machos e 8 fémeas), com peso
variando de 340 a440kg. Dessesanimais, 15 eram PSA,
doisMangalargae um semracadefinida (SRD). Nesta
etapa, oito animais foram tratados e dez formaram o
grupo controle. Todos os animais utilizados nas duas
provas foram considerados adultos, com idade
variando entre 8,6 + 3,3 anos.

Os animais foram condicionados por um
periodo de trés e nove meses antes de serem
submetidos aos testes de esforco de 30 e 60km,
respectivamente. O condicionamento consistiaem se
montar os animais de trés a cinco vezes por semana
em trilhas demarcadas no Campus da Faculdade de
Ciéncias Agrarias e Veterinérias (FCAV/UNESP) de
Jaboticabal. Estetrabalho erarealizado por aunosde
graduacdo e do Colégio Técnico Agricola desta
institui¢do, com peso médio de 55kg.

Os indices meteorol 6gicos utilizados neste
trabalho foram extraidos de um conjunto de dados
pertencentes ao acervo da &rea de Agrometeorologia
do Departamento de Ciéncias Exatas. Na primeira
prova, atemperaturaambiente variou entre 20 € 29,5°C
com aumidaderelativaentre 32 e 64%. Janasegunda
provatais dados variaram entre 26,3 e 32,5°C e 33 e
67%, respectivamente (Tabela 1).

Os parémetrosfisiol 6gicos e 0 sangue para
os exames |aboratoriaisforam col etados nos seguintes
momentos. Antes do inicio da prova (M), durante a
primeira avaliagdo veterinaria (chec-vet) na chegada
do primeiro anel da prova (M ), durante a segunda
chec-vet na chegada do segundo anel da prova (M.):
e no M, referente a chegada do anel adicional, da
prova de 60km. Todos os anéis eram concluidos no
hospital veterinrio. Ao completar um anel, 0 animal
permanecia por 30 minutos na area de avaliagdo

veterinéria(chec-vet) atéalargadaparao proximo anel.
Asvariaveisfisiol 6gicas avaliadas foram: frequiéncia
cardiaca, freqliéncia respiratoria, coloracéo de
mucosas, tempo de perfusdo capilar e evidéncia ou
ndo de claudicacdo. Foi avaliado também o peso do
animal no decorrer da prova durante as checagens
veterinarias.

Paraareposicao oral deeletrolitos, utilizou-
se de uma pasta® composta de 21g de NaCl, 21g de
KCl, 4g de CaCl,, 6,59 de MgO, em excipiente gsp. 60g
eessénciaartificia de“tuti-fruti”, que eraadministrada
aos animais uma hora antes da prova, acada 10km de
trilhae ao final de cadaprova.

A colheita das amostras de sangue era
realizada por meio de pungdo da veia jugular, com
agulha40 X 12 e com tubos avacuo® pararetiradade
um volume de 15ml em frascos com e sem
anticoagulante (EDTA). Para o eritrograma, foi
utilizado sangue contendo EDTA. Asamostrasforam
analisadas através do contador automaticoc. A
contagem diferencial de leucdcitos foi realizada em
extensdes sangiiineas coradas pancromicamente,
segundo atécnica preconizada por Rosenfeld (1947).

Para a andlise estatistica, utilizou-se
programa computacional® . As médias dos efeitos da
administracdo eletrolitica e momento foram
comparados pelo teste de Tukey (P<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foi observada uma
significativa perda de peso corporal, expressa em
porcentagem, em relagéo ao momento zero, antes do
inicio das provas (Tabela 2). Tais perdas se
apresentaram de forma gradativa de acordo com a
distAnciapercorridaem cadaprova. CARLSON (1985)
eROSE et al. (1979) relatam que o exercicio deenduro
tem como consequiéncia marcante a perda de fluidos
corporais decorrente da sudorese que esta
intimamente relacionada com a manutencéo da
temperatura corpérea do animal. A sudorese
prolongada resulta em perdas de fluidos e eletrolitos
dos compartimentosintrae extracelulares.

No entanto, quanto ao peso, ndo foi
observada diferencaentre os grupos experimentais no
decorrer da prova de 30km, revelando que a
administracdo da pasta eletrolitica ndo apresentou
nenhum “beneficio” durante as provas curtas e nas
condicdes climaticas em que os animais foram
avaliados. Na prova de 60km, observou-se diferenca
significativa quando se comparou o grupo controle
no momento 1 em relagdo ao momento 3 e quando se
comparou 0 grupo tratado nos momentos 1 e 2 em

CiénciaRural, v.34, n.5, set-out, 2004.
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Tabela 1 - Temperatura e umidade relativa do ar em diferentes momentos (Mo, M1, M, e M3) de provas de enduro realizadas em
diferentes velocidades (V10=10km h™ e V15=15km h'), com eqiinos que receberam ou nfo reposi o eletrolitica.

Momento Hoc;ia;do Grupo n Temperatura °C Umidade relativa (%)

Mo V10 15 20,0 64
(inicio) 09:00 V15 18 26,3 67
My V10 15 27,8 40
(20km) 12:00 V15 16 30,3 44
M, V10 15 30,6 27
(30km) 15:00 V15 11 323 35
M3

(60km) 17:00 V15 11 30,9 36

relacdo ao momento 3. Foi observada uma menor
porcentagem de perda de peso corporal no grupo
tratado em relagdo ao grupo controle até o momento 2,
corroborando o estudo de SCHOTT Il et al. (1999).
Nesse mesmo estudo, constatou-se que a
suplementagao com el etrdlitos naformade pastaoral
hiperténica atenuou a perda de peso corporal,
aumentando aingestdo voluntariade aguapor cavalos
queredizaram umaprovade enduro de 60 km simulada
em esteira. A extensdo da prova por mais 30
quildmetros em condicdes climéti cas mai s estressantes
(temperaturaelevada e umidaderel ativa baixa) parao
animal, promoveu uma significativa perda de peso

corporal em relagdo ao momento anterior (M) em
ambos 0s grupos.

Quando a velocidade do cavalo é mais
lenta, perdasdefluidose el etrdlitos s8o menoresROSE
etal. (1980) eSNOW et al. (1982). No repouso, caval os
deenduro tendem ater val ores de hematdcrito menores
tidos como reflexo de um maior volume plasmatico
desenvolvido como a resposta ao treinamento para
prolongadas perdas de fluidos e estresse do calor
CARLSON & OCEN (1979). Foi observada essa
tendéncia, no presente estudo, no decorrer dos 6 meses
de treinamento entre as provas (dados nao
apresentados). Verificou-se também um aumento

Tabela2 - Média+ EPM das varidveis relacionadas de equiinos, em diferentes momentos (Mo, M1, M € M3) de provas de enduro realizadas
em diferentes velocidades (V1,=10km h* e V;5=15km h'%), submetidos (grupo tratado=T) ou n&o (grupo controle=C) a reposicéo

eletrolitica

Momento Grupo (n) Peso (kg) Perdas de peso (%) Hematdcrito (%) Prot. total (g dL™)

Mo CV1o 7 4100+ 135 0,00+0,00 A 37,7+05A 6,4+0,2 A

(inicio) TVio 8 387,0+ 11,9 0,00+0,00 A 37,621 A 6,5+0,1 A
CVis 10 404,0 £ 13,5 0,00+0,00 a 32,1+23a 6,6+0,3 a
TVis 8 388,0+ 12,0 0,00+0,00 a 35,3t1,2a 6,2+0,2 a

M CVio 7 3915+125 4,61+0,52 B 36,5+1,2 A 7,0+0,3 A

(20km) TVio 8 362,2+ 12,6 6,44+0,96 B 39,0+2,3 A 7,240,2 A
CVis 9 3835+ 14,1 4,14+0,57 b 47,5+1,24#b 7,7+0,4 ab
TVis 7 382,8+9,7 3,15+0,76 b 45,8+1,3b 7,4+0,2 b

M, CVio 7 387,0+ 13 5,75+0,63 B 42,5+1,1B 6,7+0,1 A

(30km) TVio 8 357,0+ 12,2 7,78+1,10 B 40,3+22 A 6,8+0,2 A
CVis 6 382,2+ 20,6 5,75+0,64 b 45,0+1,1b 7,9+0,2 # ab
TVis 5 381,0+119 5,18+1,02b 45,0+1,2b 8,4+0,2b

M3

(60km) CVis 4 3782+ 17,6 8,01+1,03 ¢ 44,33+09b 8,59+0,4 b
TVis 7 369,0+ 11,7 8,13+0,63 c 48,80+2,8 b 8,51+0,5b

CiénciaRural, v.34, n.5, set-out, 2004.
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significativo do hematécrito (Tabela 2), a partir do
segundo anel (M paraM,) naprovade 30 km elogo
no primeiro anel na prova de 60km (M, para M,)
mostrando a relagéo entre distancia e intensidade de
esforgo aqui avaliados.

Os valores da concentragdo de proteinas
totais (Tabela 2) apresentaram um comportamento
semelhante ao dos valores de hematécrito. A
desidratag@o severa durante o exercicio de enduro
causa uma marcante elevacdo na concentragdo de
proteina plasmatica (CARLSON, 1983). Esta
desidratagdo promoveu um significativo aumento da
concentragdo de proteinas totais na prova de 60km a
partir do segundo anel (M) e, nesse mesmo momento,
guando comparados os grupos controle das diferentes
provas devido a um maior grau de esforgo e estresse
aos quais os animais foram submetidos. A
administrac@o da pasta eletrolitica também nao
apresentou nenhum efeito colateral aos animais
submetidos ao esforgo aqui avaliado.

Apesar de ocorrer um aumento significativo
dafreguéncia cardiaca a cada tempo de chegada para
avaliagdo veterinaria (tempo 120 e 210, referentes ao
M, e M, respectivamente), quando comparados ao
tempo zero do mesmo grupo, naprovade 30km (Tabela
3), tais valores decresceram para valores iniciais,
dentro dos primeiros 10 minutos de chegada, indicando
gue tais animais se mostravam condicionados para o
referido esforco. Geralmente, um cavalo bem
condicionado vai apresentar uma recuperacdo da
freqliéncia cardiaca dentro dos primeiros 10 minutos
da chegada. O prolongamento do periodo de
recuperacdo indica desequilibrio hidroeletrolitico,

condicionamento inadequado, ou dor (FLAMINIO &
RUSH (1998). Nesta prova, de 30km, encontrou-se uma
diferenca significativa dos valores quando se
comparou o grupo tratado com o grupo controle nos
tempos 120 e 130 minutos, porém tal diferencadeveu-
se ao fato de dois animai s presentes no grupo tratado,
excepciona mente apresentarem freqliéncias cardiacas
mais elevadas nestes tempos, possivelmente, devido
a0 estresse rel acionado com a pungéo venosa, afericdo
cardiaca e resfriamento realizado por pessoal
desconhecido para os animais, ndo havendo qual quer
influénciadautilizago da pasta.

Na provade 60km (Tabela 4), percebeu-se
umatendénciado grupo tratado apresentar valores de
freguiéncia cardiacamais baixos, quando comparados
aos do grupo controle no decorrer da prova. A
observacio de FLAMINIO & RUSH (1998), acima
relatada, também foi observadanestaprova, revelando
que o tempo de treinamento, bem como o
condicionamento dos animais foi efetivo para tal
esforco. HODGSON et al. (1993) relatam que o
condicionamento melhora a habilidade do cavalo de
eliminar calor pela evaporacéo do suor, pela pele e
trato respiratério. Com isso, torna-se importante
desenvolver um programa apropriado de treinamento
e aclimatacdo para os climas quentes antes de um
evento esportivo.

Os resultados de hemograma néo
apresentaram variagao significativadurante o periodo
no qual os animais foram submetidos ao treinamento
nem durante as provas.

A administrag8o oral da pasta eletrolitica,
ndo trouxe nenhum efeito colateral aos cavalos em

Tabela 3 - Médias de freqiiéncia cardiaca de eqliinos submetidos a prova de enduro de 30km (grupo tratado) ou n&o (grupo controle) a
reposiGéo eletrolitica. Resultados expressos em média de batimentos por minuto, + erro padréo da média.

Momentos Mg M, M,
Tempo(min) 0 120 125 130 135 150 210 215 220 225 240 cv F P
controle 36 4743 437 38.14 409 40.9 54.3 46.3 40.1 41.4 414 11.38 9.90 0.0001
(n=7) + + + + + + + + + + +

0.98 25 224 1.03 13 13 3.04 2.16 1.77 1.62 1.62

DE AB BCD CDE BCDE BCDE A ABC BCDE BCD BCD
tratado 354 60.2* 473 435* 403 40.3 60 50.3 428 39 39 12.03 21.36 0.0001
(n=8) + + + + + + + + + + +

1.12 2.81 2.62 1.18 212 212 21 2.6 1.36 1.07 1.07

DE A BC BCD CDE CDE A B BCD CDE CDE
cv 8.15 1357 148 75 123 12.3 12.2 137 10.2 9.11 9.11
F 0.17 11.31 1.02 11.34 0.06 0.06 249 1.33 141 1.65 1.65
P NS 0.005 NS 0.005 NS NS NS NS NS NS NS

* Indica média estati sticamente diferente (P<0,05) quando comparada ao respectivo controle no mesmo tempo.
Médias seguidas de |etras diferentes em cada linha diferem entre si (P <0,05) no teste Tukey.

CV = Coeficiente de variancia.
F = Resultado do teste F de andlise de variancia.
NS = N&o significante.
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Tabela 4 - Médias de frequiéncia cardiaca de eqliinos submetidos & prova de enduro de 60km (grupo tratado) ou ndo (grupo controle) a posi¢do
detrolitica. Resultados expressos em média de batimentos por minuto, + erro padréo da média.

Momentos Mg M, M. M3
(Tn??;’.))o 0 90 95 105 120 160 165 175 190 330 335 345 390 CV F P
controle 3820 7511 6433 6233 6222 7067 6033 5367 5120 70,50 6500 6275 5450 17,64 665 00001
(n:lO) + + + + + + + + + + + + +

138 415 416 49 502 143 203 342 294 714 624 342 150

A C BC BC C BC BC AB AB BC BC BC ABC
Tratado 40,75 72,29 6586 5414 5367 6600 6540 51,00 5240 67,60 6320 57,60 50,00 1868 45 00001
(n=8) + + + + + + + + + + + + +

113 444 383 349 550 510 374 283 256 496 717 798 498

A C BC ABC ABC BC BC ABC ABC BC BC ABC AB
cv 991 1645 17,73 2161 2459 11,73 1068 1437 11,90 1822 2285 2373 1662
F 190 021 007 164 126 092 157 034 009 012 003 029 060
P NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS NS

ambas as provas (30 e 60km). Entretanto, o fato de que
dentre 0s 10 animais queiniciaram aprovade 60km e
nao receberam areferidapasta (grupo control€), apenas
4 completaram-na e aquel es que receberam a pasta (8
animais), 7 concluiram o percurso, sugere-se que este
procedimento, administragdo de pasta eletrolitica,
podera contribuir para manutencdo da homeostasia
dos animais submetidos a esforgos prolongados.

CONCLUSAO

Apesar da revisdo da literatura sobre a
reposicao hidroeletrolitica em equinos ser bastante
extensa, constatou-se, narealizacdo deste estudo, que
muitos fatos ainda precisam ser esclarecidos parauma
melhor compreensdo das respostas fisioldgicas que
ocorrem no equiino submetido ao exercicio de longa
duracdo e/ou distancia. Concluiu-se que ametodol ogia
utilizada foi bastante similar a que ocorre em provas
de enduro nas referidas distancias, agregando
diversos fatores estressantes aos quais os cavalos
sd0 submetidos durante estas provas.

Estudos referentes a maiores graus de
esforco, distanciae vel ocidade tornam-se necessarios
para a continuidade da avaliagdo dos processos
fisiol6gicos que ocorrem nos cavalos, durante
competicdes equestres de elite.
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