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Fixacaointernadefraturadeepifiseproximal detibiaem potro

Internal fixation of thetibial proximal epiphysesfractureinafoal
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-NOTA-

RESUMO

A fratura Salter Harris tipo |l ocorre comumente
na epifise proximal de tibia em potros e tem reparacéo dificil
mas com o advento das técnicas de fixagdo interna, o
prognostico tem melhorado. No caso descrito, em um potro
da raca arabe de 26 dias de idade, com fratura proximal de
tibia direita tipo Salter Harris Il, foram utilizadas as placas
de compressdo para garantirem estabilizagdo e aproximacgdo
dos fragmentos fraturados, porém com risco de ocasionar
disttrbios no desenvolvimento esquelético. No caso relatado,
através do controle radiolégico, ndo foi evidenciada
diminuicdo da radioluscéncia na regido correspondente a
cartilagem de conjugacdo proximal da tibia. O artigo tem
como objetivo discutir o tratamento empregado que se mostrou
como alternativa viavel pelo resultado favoravel com bons
resultados.

Palavras chave: fratura, epifise, tibia, potro.
ABSTRACT

The most frequent fracture is tibia’s proximal
epiphysis in foals is Salter Harris type |1 although its difficult to
repair. The development of the inner fixation technique has
been made the prognosis better. The dynamic compression
bone plate allow guaranteed reduction and stabilization of the
bone's fragments, but it can promote development disturbs. In
this case, by the radiological control, it has not shown less
radiolucency in the proximal tibia's growth plate. The treatment
used showed itself as a feasible alternative because of the
favourable good results.
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A fratura mais comum na regido da placa
epifisaria de crescimento proximal da tibia
(EMBERTSON et al., 1986a; WAGNER et al., 1984;
WHITE et al., 1982) éaSater-Harristipo 1. A solugdo
de continuidade passa pela placa de crescimento e
propaga-seno sentido media e seestendelateralmente
formando um fragmento triangular na metéafise
(WAGNER et a., 1984; WHITE et al., 1982). Essa
conformagdo particular de fratura resulta de traumas
nafacelatera do membro (EMBERTSON et al., 19863;
WAGNER et ., 1984). A forcadetensdo nafisedaface
medial do 0sso causa separagdo direta e contrapde-se
aforcaoriginal nafacelateral, produzindo afraturae
provocando desvio medial do membro (WAGNER et
a., 1984).

O tratamento cirlirgico com o uso devarias
técnicas de fixagdo tem sido descrito na literatura e
reportado em vériostrabalhos. Os métodos defixagdo
incluem o uso de pinostransversos (aparato Charnley),
fixac8o por pinos cruzados, fixacéo através de
parafusos, e placas. Todas essas técnicas tém sido
usadas e podem ser consideradas como opgdesviaveis
na reparacdo dessas |esdes.

O objetivo desta nota é discutir a
utilizacdo de uma placa de compressdo no tratamento
de um potro com fratura proximal de tibiatipo Salter
HarrislI.
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Um potro da raga arabe de 26 dias de
idade, macho, pesando 55kg, foi encaminhado ao
Hospital Veterinario com histérico de aumento de
volume no membro posterior direito na regido da
articulagcéo fémur-tibio-patelar, desvio medial e
disfuncdo do membro ha seis dias.

A pal pacéo daregio, observou-se aumento
de volume de consisténcia mista de firme a pastosa,
com sensibilidade e aumento de temperatura locais.
Apesar dadisfuncdo do membro, o animal mantinha-
se em estacdo e mamava norma mente. O hemograma
revelou leucocitose por neutrofilia e macrocitose
discreta na série eritrocitaria. O exame radiol 6gico
revelou fraturacompletaefechadaenvolvendo afisee
epifise proximal datibiado membro posterior direito,
completa, fechadaemterco proximal datibiacom desvio
do eixo anatdmico do tipo Salter-Harris|1 (Figural).

O animal foi encaminhado a cirurgia para
realizacdo de osteossintese com placa e parafusos. A
cirurgiafoi realizada sob anestesiageral, sendo apré-
anestesia realizada com romifidina na dose de 40mcg
kg?, viaintravenosa(1V), aindugdo com a associagao
de quetamina (2mg kg?, IV) e midazolan (0,3mg kg?,
V) e amanutencdo com halotano. ApGs a preparacéo
do membro, 0 acesso cirdirgico foi realizado pelaface
medial da regido tibial proximal com o anima em
decubito |l ateral direito. Osfragmentos menoresforam
removidos e uma placa reta estreita de compressao
dindmica, apds ter sido moldada ao contorno ésseo,
foi fixada com quatro parafusos corticais e um
esponjoso de 4,5mm. A sintese dos tecidos moles foi
realizada com fio de acido poliglicélico 2-0 e néilon
monofilamento 2-0.

Durante o periodo pés-operatério, o animal
foi tratado com ceftiofur sédico 2,2mg kg?
intramuscular (IM), SID; cetoprofeno 10% 2,2mg kg
IM, SID ecimetidina6,6mg kg?viaoral, TID. Houve
drenagem de secregdo purulenta por dois orificios de
pontos distais, sendo coletado material para culturae
antibiograma. A cultura revelou a presenca de
Staphylococcus sp, sensivel a gentamicina que foi
administrada na dose de 6,6mg kg?! IM, SID
conjuntamente ao ceftiofur, tratamento continuado por
15dias.

Apo6s cinco dias da cirurgia, o potro
apresentava apoio satisfatorio do membro acometido
(Figura?2).

Ap6s 10 dias, foram removidos os pontos.
Em 21 dias, aferidacicatrizou por completo, havendo
nesse periodo diminui¢éo gradual de volume e
temperaturalocais com apoio total do membro afetado;
ao exame radiografico notava-se ainda evidente linha
defraturacom reagdo proliferativadeformacdo decalo

0sseo, presenca de desvio lateral discreto da tibia
correspondente, ndo havendo sinais radiograficos de
lise 0ssea junto aos parafusos implantados com
preservacao do eixo anatémico.

Decorridos 40 dias, verificou-se formacdo
do calo 6sseo e eixo anatdbmico em posi¢ao adequada
com preservacdo da linha de crescimento, o que
possibilitou a remocao cirirgica da placa e
parafusos(Figura3).

Vérios fatores devem ser considerados
guando se estima 0 prognostico em casos de fratura
epifisaria. Eles incluem o tipo de fratura fiseal, a
severidade do trauma, aintegridade da vascul arizagéo
daepifise, movimentacfo epifisaria, seafraturaéaberta
ou fechada, idade do individuo, tempo defraturaantes
do tratamento, 0 método e a exatiddo da redugéo e
estabilizacdo (EMBERTSON et al., 1986b). Em termaos
gerais, as fraturas na tibia tém uma reparagéo dificil,
muitas vezes associada com complicacgdes que
contribuem para uma pequena taxa de sucesso
(McDUFFEE et ., 1997). Com o advento dasplacasde
compressdo dindmica e técnicas de fixagdo interna, o
prognostico dessas fraturas tem sido melhor em potros
(SASAKI et al., 1998; McDUFFEE et al., 1997;
BERTONE, 1994). Essas placas garantem estabilizacdo
suficiente, neutralizando as forgas compressivas e de
angulagdo, mas ndo as forgas de tor¢do (McDUFFEE
eta., 1997, EASTER et al., 1994).

A fixag8o dafratura por meio de placatende a
garantir estabilizacdo dosfragmentosfraturados, porém
em animais em fase de crescimento poderia ocasionar
distirbios de desenvolvimento. A placafixadanaface
medial datibiaimpede o crescimento criando condicles
favoraveisaformagéo dedesviotipo varus. No animal
relatado, essa possibilidade foi prevista antes da
cirurgia, pois os parafusos foram colocados na epifise
proximal e met&fise datibiacomprimindo acartilagem
de conjugacdo na sua face medial.

WHITE et a.(1982) relataram que a placa
paraosteossintese formaumapontetransfiseal quando
utilizada para correcéo de fratura tibial proximal.
Segundo 0s mesmos autores, esse procedimento ndo
sdimobilizaofoco defratura, mastambém permiteum
crescimento mais répido da face lateral do osso,
corrigindo o alinhamento axial. A regido lateral ndo
necessita de placa de fixagdo, poisatensdo necessaria
éfeitapelo aparato misculo tendineo lateral.

No potro em descri¢cdo, dois parafusos
atravessaram acartilagem de conjugacao paraaproximar
e fixar a epifise proximal, criando expectativa de
ossificagdo precoce do disco epifisario, estimul ada por
um processo i nflamat6rio ocasionado pel os paraf usos.
Os controles radiol 6gicos realizados posteriormente a
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Figura 1 - Radiografia crénio caudal da articulagdo fémur-tibio-patelar direita de um potro &rabe, pesando 55kg.

Figura 2 - Radiografia crénio caudal da articulagdo fémur-tibio-patelar direita com cinco dias da reducdo da fratura em um potro &rabe
de 55kg.
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Figura 3 - Radiografia cranio caudal da articulagdo fémur- tibio- patelar direita com 40 dias de redugdo da fratura em um potro érabe.

colocagdo da placa ndo demonstraram diminuicéo de
radioluscéncia na regi&o correspondente a cartilagem
de conjugacéo proximal datibia, significativaem um
processo de fechamento precoce do disco de
crescimento 6sseo daregido. WAGNER et al. (1984)
relataram que, se 0 suprimento vascular epifisea e a
camada germinativa de condrdcitos forem mantidos,
ndo haretardo no crescimento 4sseo, mesmo seforem
aplicados parafusos atravessando a placa de
crescimento. Damesmaforma, ndo ha desvio angular
do eixo 6sseo pela fixago por placa apenas da face
medial datibia.

Na metafise, houve proliferacéo periostal
na face lateral na qual ocorreu exposi¢céo da
extremidade de dois parafusos mais distais em tecido
mole. Esse crescimento 6sseo permitiu maior
sustentagcdo ao fragmento lateral, fixado pelos
parafusos, e possivelmente tenha sido estimulado
pelas préteses e alinhados por forgas vetoriais de
compressdo no local.

Néo foi feitaimobilizac&o com gesso, pois
isto poderia provocar ainda mais lesdes por fornecer
apoio principalmente na regido distal a fratura e
servindo como ponto de apoio de uma alavanca
durante a movimentac&o da articulac&o fémur tibio
patel ar. Também se descartou a utilizag&o de aparelho
fixador externo por meio de pinos Steinmann, dadaa
dificuldade em transfixar a epifise envolvendo o
fragmento destacado da tibia e também o risco de
infeccdo pelos pinos que atravessam a pele,
desnecessario para uma fratura fechada.

A técnica de pinos de Steinmann
implantados de forma cruzada sobre os fragmentos

pode ser empregada para fratura epifiseais de tibia
(WATKINS, 1996), porém ndo foi atécnicadeescolha
por ser umafraturaSalter Harrisl1 em que o fragmento
destacado n&o sofreria forca de trag&o pelos pinos.
O tratamento empregado mostrou-se
eficaz para afratura e foi facilitado pela precocidade
com quefoi realizado, pelaidade do animal eaindapela
indole do potro que facilitava o manejo. Embora néo
tenha sido encontrada explicagdo objetiva para a
auséncia de adversidades como desvio varus ou
fechamento precoce do disco epifisario, acorrecéo da
fratura Salter Harris |1 natibia por meio de placa de
compresséo e parafusos evidenciou-se como
alternativa viavel para potros pelo resultado obtido.
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