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Resumen En los ultimos afos la estética se ha convertido en motivo de consulta odontolo-
gica frecuente. Los pacientes creen que la estética de la sonrisa depende de los dientes; sin
embargo, al realizar la evaluacion clinica, el profesional puede detectar inconformidad estética
del paciente condicionada por factores del medio bucal como los tejidos blandos del periodonto
de proteccion, especificamente la encia aumentada o la insercion muy baja de la mucosa de
los frenillos labiales, lo que puede ocasionar que los pacientes manifiesten ver sus dientes de
tamano reducido; ademas al sonreir pueden exponer gran cantidad de encia. A continuacion
se expone el caso de una paciente mujer que acude a consulta por inconformidad estética
en la sonrisa y tamafo dental; tras la valoracion intraoral se diagnostica gingivitis localizada
asociada a placa bacteriana y presencia de frenillo papilar alargado, provocando apariencia de
dientes cortos o pequenos. Se decide realizar procedimiento quirdrgico minimamente invasivo
para reposicionar los tejidos blandos y mejorar la armonia, respetando espacios bioldgicos, uti-
lizando terapia con laser de alta intensidad considerando las ventajas de su uso como tiempo de
intervencion menor, no requerir anestesia local, menor sangrado, tiempo de cicatrizacion mas
corto y haciendo innecesario el uso de suturas al compararle con la cirugia convencional con
bisturi. Al finalizar el procedimiento la paciente manifiesta satisfaccion y ausencia de dolor.
Tras control posquirdrgico a los 15 dias se aprecia ausencia de edema en el tejido gingival,
reposicionamiento de la insercion del frenillo labial superior y borde libre de encia marginal en
los 6rganos dentarios anterosuperiores reposicionados en sentido apical.
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Gingivoplasty and labial frenectomy with high intensity laser: Presentation of a case

Abstract In recent years, aesthetics has become a common reason for a dental visit. Patients
believe that the aesthetics of the smile depends on the teeth. However, when the clinical
evaluation is carried out, the professional can also detect aesthetic dissatisfaction of a patient,
conditioned by factors of the oral environment, such as periodontium soft tissue, in particular
the increased gingiva or low insertion of the mucosa of the labial frenulum. These may cause
patients to believe that their teeth are reduced in size, due to much more gum being exposed
when they smile.

The clinical case is presented of a female patient who made a dental appointment because
of aesthetic dissatisfaction with her smile and dental size. After the intraoral assessment was
carried out, a diagnosis was made of a localized gingivitis associated with plaque and presence
of an elongated papillary frenum, giving the appearance of short or small teeth. It was decided
to perform a minimally invasive surgical procedure to generate the reposition of soft tissues
and improve harmony, respecting biological spaces. High-power laser therapy was performed,
due to the advantages of its use, such as reduced intervention time, no requirement of local
anesthesia, less bleeding, shorter healing time, and unnecessary use of sutures, compared with
conventional surgery carried out with scalpel. Immediately after the procedure, the patient
felt satisfaction and no pain. On day 15 post-surgery it was observed that there was no swelling
of gingival tissue, reposition of the insertion of the upper frenum, and free edge of marginal
gingiva in anterior-superior teeth in an apical direction.
© 2013 Sociedad de Periodoncia de Chile, Sociedad de Implantologia Oral de Chile y Socie-
dad de Protesis y Rehabilitacion Oral de Chile. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La odontologia evoluciona constantemente; sin embargo,
el objetivo de rehabilitacion del sistema dentofacial de
manera funcional se combina con la necesidad de satis-
facer los requerimientos estéticos para lograr la armonia
esperada por el paciente, que dia tras dia se interesa aln
mas por su aspecto fisico que repercute en su estado emo-
cional. Segun algunos autores como Goldstein y Lancaster,
muchos individuos sienten insatisfaccion estética respecto
a sus dientes y su sonrisa'3, de tal manera que al instaurar
un tratamiento bucal con fines estéticos no solo se persi-
gue el objetivo de lograr mejorar la apariencia de érganos
dentarios, sino también la localizacion de los tejidos blan-
dos circundantes, pues parte de la armonia y estética final
de la cavidad bucal depende de ello*. Cuando es necesa-
rio acondicionar los tejidos periodontales circundantes por
razones estéticas, en donde se aprecian coronas clinicas cor-
tas combinadas con la presencia de linea de sonrisa alta,
generando exposicion de gran cantidad de encia al hablar
o sonreir>®, es posible recurrir al alargamiento coronario,
definido como el incremento en la longitud de la corona cli-
nica mediante procedimiento resectivo de encia conocido
como gingivoplastia, el cual no altera el ancho bioldgico’-
y se complementa con la frenillectomia, que es un procedi-
miento quirurgico conservador que permite realizar cortes
tisulares especificos a nivel de la mucosa para reposicionar
la insercion de los frenillos labiales altos y de adherencia
fibrosa gruesa, evitando que interfieran con la normal fun-
cion del labio superior, comprometan la estética y generen
retracciones gingivales. Este procedimiento permite incidir
en forma de V, para reposicionar la insercion del frenillo

con la garantia de conservar suficiente encia adherida®'°.
Tanto el alargamiento coronal mediante gingivoplastia como
la frenillectomia labial son 2 procedimientos comunes en el
campo de la cirugia oral y periodontal'’. Estos procedimien-
tos quirtrgicos convencionales pueden generar rechazo por
el paciente, debido al tiempo de intervencion prologando y
el curso del postoperatorio; sin embargo, en el campo odon-
toldgico actual, con el advenimiento de la terapia laser de
alta intensidad y su aplicacion en procedimientos quir(rgi-
cos, se logra controlar estos factores con una técnica poco
invasiva, menos dolorosa, efectiva, rapida, precisa y segura
desde el punto de vista bioldgico, generando mayor interés y
expectativas por parte del paciente, pues sin duda alguna la
opcion de un tratamiento que genera efectos favorables en
menor tiempo constituye una propuesta tentadora'?. En caso
de realizar alargamiento coronal y frenectomia con laser de
alta intensidad se busca hacer un procedimiento resectivo
de la encia marginal y papilar, ademas de la colocacion de
la insercion del frenillo en la linea mucogingival una dis-
tancia de aproximadamente 3 mm de la papila interdental
situada entre drganos dentarios 1.1y 2.1. Utilizamos las ven-
tajas que ofrece el laser de alta intensidad, a diferencia
de la cirugia convencional con bisturi, mediante un corte
preciso en poco tiempo, con reduccion de la hemorragia e
inflamacion en los tejidos, asepsia y analgesia, lo cual se
debe a que los vasos sanguineos cuyos diametros sean meno-
res al del haz del rayo laser se vaporizan>~">. El objetivo
de este trabajo es la presentacion de un caso clinico reali-
zado con laser de alta intensidad en el que se logra generar
satisfaccion en la paciente, ya que se realiza alargamiento
coronal en sector anterosuperior y reposicionamiento del
frenillo labial superior para mejorar la percepcion estética
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Figura 1  Estado inicial de la paciente.

de los dientes anterosuperiores respetando el espacio biolo-
gico, mediante una técnica que es menos traumatica para el
paciente, requiere de poco tiempo, poca cantidad de anes-
tesia y no requiere de sutura, ademas de acortar los tiempos
de cicatrizacion y generar menor dolor por sus propiedades
analgésicas.

Preoperatorio

Paciente mujer de 16 anos, sin antecedentes médicos de
relevancia, que se present6 en la consulta odontoldgica por
inconformidad estética gingival en el sector anterosuperior.
Refirio que desde que finalizd el tratamiento de ortodon-
cia con aparatologia fija no se encuentra conforme con el
tamano de sus dientes, ya que los percibe de un menor
tamanio, y durante actividades como hablar o sonreir expone
mucha encia, por lo cual consulté para una solucion esté-
tica. Al examen fisico intraoral se aprecio linea de sonrisa
gingival alta, con insercion de frenillo labial superior en la
papila gingival, luego se procedi6 a la valoracion del estado
periodontal; la encia se encontré con leve enrojecimiento,
tamanio gingival aumentado y a la palpacion la encia margi-
nal y papilar localizada en el sector anterosuperior present6
consistencia blanda y depresible. Al sondeo periodontal se
presentd una profundidad en caras vestibular y palatina de
3mm y en caras proximales de 4mm, se detectd leve san-
grado pero no pérdida de los niveles de insercion, por lo
que se diagnosticd gingivitis localizada asociada a placa bac-
teriana. Atendiendo a criterios clinicos se concluyé que el
biotipo periodontal es grueso con papilas cortas e incisi-
vos ligeramente cuadrados'®; ademas de la presencia de
frenillo labial superior de tipo papilar alargado (fig. 1). Se
solicitd consentimiento informado a la representante legal

Figura 3  Control postquirtrgico gingivoplastia y frenillecto-
mia labial superior.

de la menor, y se procedié a iniciar tratamiento con fase
higiénica, motivacion, enseiianza de cepillado, control de
la placa bacteriana, raspado y alisado radicular con tar-
trectotomos (Hu-Friedy®) y ultrasonica (Cavitron®). Luego
se procedio a instaurar tratamiento de gingivoplastia con
laser de alta intensidad de diodo de arseniuro de galio alu-
minio (AsGaAl) a una dosimetria de 3w, a nivel de la encia
marginal de 6rganos dentarios nimero 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,
2.1, 2.2, 2.3, 2.4; ademas se realiz6 reposicion del frenillo
labial superior por medio de frenillectomia.

Descripcion del procedimiento

Tras la valoracion del estado periodontal, y una vez controla-
dos los factores locales, se inici6 el procedimiento quirrgico
con laser de alta intensidad. Se procedi6 a colocar anesté-
sico tipo lidocaina (Roxicaina®) en spray en la mucosa al
nivel de encia papilar de los 6rganos dentarios 1.4 al 2.4,
se infiltro con lidocaina al 2% (Roxicaina®) mediante técnica
submucosa superficial al nivel de la encia marginal, utili-
zando una cantidad de 0,9 ml del tubo. Luego se direccion6
al haz de luz del laser de alta intensidad de forma biselada,
ligeramente angulada siguiendo el contorno gingival desde la
linea media hacia la hemiarcada derecha, y posteriormente
hacia la hemiarcada izquierda (fig. 2) Finalizada la gingivo-
plastia se reposiciond la insercion de frenillo labial superior.
Se direccion6 el haz de luz de laser perpendicular a la base
del frenillo labial superior y se procedio al corte del tejido
fibromucoso; el procedimiento se demoro aproximadamente
15min (figs. 3y 4).

Figura 2

Procedimientos quirlrgicos de gingivoplastia y frenillectomia labial superior.
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Figura 4 Comparacion preoperatoria y postoperatoria.

Postoperatorio

La paciente inmediatamente después de la cirugia mani-
fiestd satisfaccion, ya que el procedimiento no fue
traumatico para esta, no hubo sangrado ni colocacién de
suturas, el tiempo fue corto si se tiene en cuenta que se
hizo el procedimiento de alargamiento de coronas en todo
el sector anterosuperior y frenillectomia labial superior.

Seguimiento

No se prescribieron farmacos de tipo analgésico o antibio-
tico. Se sugirid el uso de aplicacion de hielo extraoral para
controlar la sensacion de ardor que se podria presentar
durante el primer dia del procedimiento. Se realizé control
posquirdrgico a los 15 dias, en el que se evidenci6 ausen-
cia de edema en el tejido gingival y la aparicion de tejido
de cicatrizacion (fig. 4). La paciente no refirid percepcion
dolorosa durante el curso del postoperatorio; ademas refirié
comodidad durante la funcion y conformidad con los resul-
tados estéticos obtenidos con el procedimiento quirdrgico.
Se observo reposicionamiento de la insercion del frenillo
labial superior a una distancia de aproximadamente 2 mm
del borde de la papila interdental situada entre los érga-
nos dentarios 1.1 y 2.1. Al evaluar el borde libre de encia
marginal se aprecio reposicion apical a una distancia de
aproximadamente 1,5mm de la linea amelocementaria en
los drganos dentarios 1.1 y 2.1, mientras que se logré una
reposicion de aproximadamente 1 mm en los dientes 1.2,
1.3, 1.4, 2.2, 2.3, 2.4. Esta es otra de las ventajas, ya que
durante el procedimiento quirdrgico se logra precisar hasta
donde se desea retirar el tejido marginal, respetando desde
luego el espacio bioldgico.

Discusion

Al realizar intervenciones con laser de alta intensi-
dad en cirugia los pacientes experimentan menos dolor
postoperatorio’”'®; ademas la dosis de analgésicos que se
prescribe para el control del dolor postoperatorio suele ser
menor en comparacion con las dosis utilizadas con otras
técnicas como la convencional con bisturi'®. Otra de las
ventajas de utilizar laser de alta intensidad es la reduc-
cion del sangrado y el tiempo de cicatrizacion, asi como
la posibilidad de realizar el procedimiento en un campo
operatorio con cantidad disminuida de microorganismos
debido a la actividad antimicrobiana del laser?®-23. Algu-
nos autores'® reportan por medio de 3 controles realizados

durante una semana que al realizar alargamiento coro-
nal con laser de diodo sus pacientes refieren ausencia de
dolor y evidente recuperacion, lo que sugiere la posibili-
dad de lograr cicatrizacién y recuperacion de los pacientes
en menor tiempo, lo que puede favorecer los procedi-
mientos restaurativos como toma de impresion y posterior
colocacion de restauraciones protésicas en caso de ser
necesarias’®. La reposicion del tejido después de la gin-
givoplastia es frecuente; sin embargo, al comparar la
técnica laser con la convencional Mavrogianni refiere que
después de un seguimiento de 6 meses existe menor
recurrencia en la gingivoplastia realizada con laser de alta
intensidad?’.

Durante la consulta odontoldgica la colocacion de la
anestesia es uno de los procedimientos que puede conver-
tirse en un factor estresante, por lo que se hace necesario
considerar la necesidad y cantidad de anestésico en el
momento de intervenir quirirgicamente con laser o con bis-
turi en tejidos periodontales. En la literatura se reporta
que la necesidad de anestesia infiltrativa en cirugia con
laser de alta intensidad es poca o nula?®, ya que solo con
anestésico tépico se puede realizar el procedimiento, lo
cual es importante para minimizar la experiencia trauma-
tica, especialmente en pacientes pediatricos?’. En pacientes
jovenes y nifos la frenillectomia labial superior es posi-
ble sin utilizar técnicas anestésicas invasivas, es decir,
solo emplear anestésico topico sin complicaciones?®32,
lo cual permite obtener mejor aceptacion por parte
del paciente, asi como reducir el tiempo y estrés del
procedimiento®*-40,

Conclusion

Considerando los resultados obtenidos en el manejo del
caso clinico actual se puede concluir que la terapia con
laser de alta intensidad para realizar procedimientos qui-
rdrgicos estéticos, como la gingivoplastia y frenillectomia,
constituye una buena alternativa a la técnica convencional,
ya que el laser de alta intensidad gener6 beneficios como
menor duracion del procedimiento, simplicidad de la téc-
nica, menor dolor trans y postoperatorio, sangrado minimo,
menor tiempo de cicatrizacion y mayor comodidad de la
paciente.
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