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PALABRAS CLAVE Resumen Los odontomas estan compuestos de esmalte, dentina, cemento y tejido pulpar. His-
Odontoma; tologicamente se clasifican en 2 grupos: compuestos y complejos, mientras que clinicamente
Tumores se clasifican en 3 tipos: odontoma central (intradseo), odontoma periférico (extradéseo o de
odontogénicos; los tejidos blandos) y odontoma erupcionado. Epidemiolégicamente son reportados como los
Odontoma tumores odontogénicos mas frecuentes, sin embargo la erupcion de este tipo de lesion es poco
erupcionado comun, produciéndose en el 1,6% de los casos. Por lo general son asintomaticos, siendo comun-

mente un hallazgo radiografico, y en algunos casos pueden estar asociados con alteraciones de
la erupcion dentaria. Este estudio corresponde a un caso clinico de un odontoma complejo de
gran tamano que erupciona en la cavidad oral asociado a un molar retenido.

© 2014 Sociedad de Periodoncia de Chile, Sociedad de Implantologia Oral de Chile y Socie-
dad de Prétesis y Rehabilitacion Oral de Chile. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Erupting complex odontoma: A case report

Odontoma;

Odontogenic tumors; Abstract Odontomas consist of enamel, dentin, cementum, and pulp tissue. Histologically,
Erupted odontoma they are classified into 2 groups: compounds and complexes. They are also clinically classified

into 3 types: Central odontoma (intraosseous), peripheral odontoma (extraosseous or soft tissue
odontoma) and erupted odontoma. Epidemiologically they are reported as the most frequent
odontogenic tumor, however, the eruption of this type of lesion is rare, and odontoma occurs
only in 1.6% of cases.
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Odontomas are usually asymptomatic and commonly are radiographic findings, and in some cases
are associated with changes in tooth eruption patterns. A case of a large complex odontoma
that erupted into the oral cavity associated with a retained molar is presented and discussed.
© 2014 Sociedad de Periodoncia de Chile, Sociedad de Implantologia Oral de Chile y Socie-
dad de Prétesis y Rehabilitacion Oral de Chile. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Los odontomas son hamartomas compuestos por esmalte,
dentina, cemento y algunas veces tejido pulpar. Son tumo-
res odontogénicos benignos que presentan un crecimiento
lento y comportamiento no agresivo'. Los odontomas son
los tumores mas frecuentes de los maxilares y represen-
tan, segun diversas fuentes, entre un 22% y un 67% de todos
los tumores odontogénicos de los maxilares?™>. Las lesiones
son mas frecuentes en ninos y adolescentes, y no se repor-
tan diferencias importantes entre hombres y mujeres’?>.
Segun la Gltima clasificacion de la Organizacion Mundial de
la Salud, de 2005, existen histologicamente 2 tipos de odon-
tomas: odontomas complejos y odontomas compuestos®. En
el odontoma complejo se encuentran todos los tejidos den-
tarios dispuestos en un patron desordenado, mientras que
en el odontoma compuesto estos se estructuran de forma
ordenada simulando dientes’.

Los odontomas compuestos se ubican generalmente en
el sector anterior del maxilar, sobre las coronas de los
dientes no erupcionados, o entre las raices de los dientes
erupcionados. Radiograficamente son lesiones uniloculares
y contienen multiples estructuras radioopacas parecidas a
dientes en miniatura llamados denticulos®.

Por otro lado, los odontomas complejos se encuentran
con mayor frecuencia en el sector mandibular posterior,
sobre dientes impactados, y pueden alcanzar varios cen-
timetros de tamano®. Radiograficamente estas lesiones se
observan como masas radioopacas, soélidas, rodeadas por
una delgada zona radiollcida. Estas lesiones son uniculares
y estan separadas del hueso normal por una corticalizacion
bien definida“.

En casos excepcionales se produce la erupcion espon-
tanea de un odontoma en la cavidad oral, es decir, la
exposicion del tumor a través de la mucosa oral. Esta situa-
cion puede causar dolor, inflamacion de los tejidos blandos
adyacentes o infeccion asociada con exudado purulento*®.

Este trabajo tiene como objetivo presentar y discutir el
inusual caso de un odontoma complejo de gran tamano erup-
cionado asociado a un molar retenido.

Reporte del caso

Paciente de sexo femenino de 22 anos, sin antecedentes
morbidos, derivada desde atencion primaria al Servicio de
Maxilofacial del Hospital San Juan de Dios por una lesion en
el cuerpo mandibular derecho. La paciente relata una masa
en la region del cuerpo mandibular derecho, de 6 meses
de evolucion, crecimiento progresivo y sin sintomatologia
asociada.

Intraoralmente se observa una tumoracién de color
blanco-amarillento, consistencia pétrea, forma irregular, de
2cm de diametro mayor aproximado, localizada distal al
primer molar mandibular derecho (fig. 1). Se solicitdé una
ortopantomografia donde se observé una lesion radioopaca
rodeada de un halo radiollcido bien definido, y el hallazgo
del tercer molar inferior derecho desplazado a la region
distoinferior en el angulo mandibular (fig. 2).

Se plantean las siguientes hipotesis diagnosticas de
acuerdo a los hallazgos clinicos y radiograficos: odontoma,
fibro odontoma ameloblastico, osteoma y quiste odontogé-
nico calcificante.

Como plan de tratamiendo se decide realizar la exéresis
de la lesion bajo anestesia local, sin efectuar la exodoncia
del molar retenido para controlar en el tiempo su erup-
cion espontanea, eliminado el odontoma, y asi no aumentar
el defecto dseo y la posibilidad de fractura mandibular
al realizar la desinclusion del tercer molar en el mismo

Figura 1 En el examen clinico se observa una lesion en
la region postero mandibular derecha, distal a pieza 4.6, de
limites bien definidos, rodeado de encia adherida, de forma
irregular, consistencia firme y superficie dura y coloracion
blanco-amarillenta.
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Figura 2 En la ortopantomografia se observa la pieza 4.8
(tercer molar inferior derecho) en posicion baja, desplazado al
angulo mandibular adyacente. Se observa una lesion radioopaca
de densidad dentaria y forma irregular, extendiéndose desde la
rama mandibular hasta la zona de la pieza 4.6. Un halo radio-
licido bien definido, uniforme rodeando la lesion, radioopaco,
y la corona del diente 4.8.

tiempo operatorio (figs. 3-5). El diagndstico histopatoldgico
fue compatible con odontoma complejo (fig. 6) y el tejido
que rodeaba al odontoma (observado en la ortopantomo-
grafia como un halo radiolicido) correspondia a mucosa
oral con un proceso inflamatorio cronico activo acentuado
(fig. 7).

La paciente abandona los controles postopertorios a
pesar de la insistencia del equipo tratante, por lo que no
puede realizarse el control de la evolucion del tercer molar
incluido.

Exéresis de la lesion.

Figura 3

Figura 4 Se observa la pieza 4.8 (tercer molar inferior dere-
cho) desplazada luego de la exéresis de la lesion.

Discusién

Los odontomas son reportados como los tumores odonto-
génicos benignos mas frecuentes en la enfermedad oral>*.
En un estudio descriptivo realizado en Chile entre los anos
1975 y 2000 en el Instituto de Referencia de Patologia Oral
de la Universidad de Chile, se determino una frecuencia de
tumores odontogénicos de un 1,3%, en relacion con todas las
lesiones que afectan a la cavidad oral y maxilares. De estos
tumores odontogénicos el odontoma, ya sea compuesto o
complejo, lideraba la frecuencia de presentacion con un
44,7%'°.

Figura 5

Biopsia excisional de la lesion.
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Figura6 Hematoxilina eosina (HE) x 40. Odontoma complejo.
Estructura heterogénea, desorganizada conformada por trabé-
culas de dentina, en areas con matriz de esmalte y ocasional
tejido pulpar.

A la clasificacion histolégica de los odontomas (com-
puesto y complejo) se suma la clasificacion de caracter
clinico, en la cual encontramos 3 tipos de odontomas: odon-
toma central (intradseo), odontoma periférico (extradseo
o de los tejidos blandos) y odontoma erupcionado''. Este
caso tiene relevancia pues la erupcion de este tipo de lesion
es poco comun, se reporta que ocurre en el 1,6% de los
odontomas?3. No hay registro del porcentaje de odontomas
erupcionados en Chile.

Este caso concuerda con la literatura cientifica, ya que
se reporta que los odontomas complejos se encuentran
con mayor frecuencia en el sector mandibular posterior,
sobre dientes impactados, y que pueden alcanzar un gran
tamano®®. Ademas la mayor parte de los odontomas erup-
cionados son asintomaticos. Sin embargo, pueden estar
asociados con dolor, inflamacion, infecciones e incluso con-
ducir a maloclusion® 2,

El mecanismo de erupcion del odontoma parece ser dife-
rente a la erupcion del diente debido a la falta de ligamento
periodontal y raiz en el odontoma. Por lo tanto, la fuerza

Figura 7 HE x 10. Mucosa oral con proceso inflamatorio cro-
nico activo acentuado, en relacion con odontoma erupcionado.

requerida para la erupcion del odontoma no esta vinculada
a la contractilidad de los fibroblastos, como en el caso de los
dientes. Aunque no hay formacion de raices en el odontoma,
su aumento de tamano con el tiempo puede producir fuerza
suficiente para causar reabsorcion dsea del hueso que rodea
al diente y por lo tanto favorecer su erupcion®. Otra teoria
sobre la erupcion del odontoma tendria relacion con la remo-
delacion osea de los maxilares. Sin embargo, para que esto
se produjera necesariamente deberia existir presencia del
foliculo dental, que de forma indirecta proporciona la qui-
mioatraccion de los osteoclastos necesaria para la erupcion
de los dientes’.

El tratamiento indicado es la exéresis quirlrgica de
la lesion, curetaje del tejido blando circundante, seguido
por el estudio histopatolégico para asi confirmar el
diagnéstico”'""'3. En el caso presentado, como se reporta
en la literatura, fue la exéresis de la lesion debido a su gran
tamanio y posibilidad de una futura infeccion.

No existe consenso en la literatura con respecto al
manejo de un diente retenido asociado a un odontoma'"'4,
Las opciones de tratamiento incluyen realizar controles
periddicos clinicos y radioldgicos para evaluar el curso de
estos dientes, la extraccion quirdrgica, fenestracion y la
traccion de ortodoncia posterior' 3,

Se opt6 por no realizar la extraccion quirdrgica del tercer
molar retenido debido a que de acuerdo con la litera-
tura cientifica disponible, los dientes retenidos tienden a
entrar en erupcion, sin importar el grado de la formacion
de sus raices una vez removido el elemento que produce
su retencion'#. Esto permitiria mejorar la posicion del ter-
cer molar para asi realizar su desinclusion en un segundo
tiempo quirtrgico y no aumentar el defecto 6seo, y una posi-
ble fractura patoldgica, realizando ambos procedimientos
de manera simultanea. Esto sugeriria que el tratamiento de
eleccion para estos dientes retenidos asociados a odonto-
mas parece ser la eliminacion de la lesion con preservacion
del diente impactado. Esto ultimo requiere sin embargo
de un seguimiento clinico y radioldgico de al menos un
ano, ya que si no se observan cambios en la posicion del
diente durante este periodo, la fenestracion seguida por
traccion ortodoncica es indicada. La extraccion debe lle-
varse a cabo en aquellos casos en que el diente es ectopico
o heterotopico, con las alteraciones morfologicas o lesiones
quisticas*. Debido al abandono del tratamiento por parte de
la paciente, no es posible realizar el control de la pieza des-
plazada y observar si ocurrieron cambios en su posicion o
posible erupcion.

Conclusion

La relevancia de presentar este caso radica en la excep-
cional erupcion de los odontomas a la cavidad oral y el
gran tamano del tumor. A pesar de su naturaleza benigna
su erupcion en boca puede dar lugar a dolor, inflamacion
e infeccion, siendo el tratamiento de eleccion la exéresis
quirtrgica del odontoma erupcionado y su posterior estudio
histopatoldgico para asi confirmar el diagnostico.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ninguin conflicto de intereses.
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