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COMENTARIO DE LIBROS

Guias de medicinaambulatoriay
hospitalariade UNIFESP/EPM:

Psiquiatria

Autores: Escuela Paulista de Medicina,
Universidad Federal del Estado de
Sao Paulo, Brasil.

Editor de

la serie:  Nestor Schor

Editorial: Editora Manole Ltda. Brasil, 2002.

Este es un manual de Psiquiatria editado por
Nestor Schor, pro-rector de postgrado e investi-
gacion, y profesor titular en el departamento de
Medicina en la muy prestigiada Escuela Paulista
de Medicina (UNIFESP). La coordinacion del
manual estuvo a cargo de cuatro académicos del
correspondiente departamento de Psiquiatria
(Jair de Jesus Mari, Dense Razzouk, Maria
Fernanda Tourinho Peres y José Alberto del Por-
to), contando con la colaboracion adicional de
veintiséis autores para la elaboracion de 21 im-
portantes capitulos de la materia, presentados en
256 paginas.

En la elaboracidn del presente manual se ha
escogido los temas de mayor importancia y ac-
tualidad en la practica clinica de la Psiquiatria
ambulatoria y de hospitalizacion, tratandolos en
forma sistematizada, resumida y actualizada. Su
presentacion es muy didactica para los estudian-
tes de pre-grado y de positiva ayuda para los psi-
quiatras jovenes en formacion (internos, residen-
tes, postitulos), asi como de evidente utilidad
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practica como ayuda memoria y actualizacion,
para los psiquiatras ya formados, sujetos a la edu-
cacion continua. Ademas, este manual también
puede servir para orientar al clinico general des-
tacado en la atencion primaria extra-hospitalaria,
cuando tenga que enfrentar patologia psiquia-
trica de urgencia.

A partir de una revision epidemioldgica, se
continta con los principales sindromes neuro-
ticos, sequido de diversos trastornos de conducta
relacionados con abuso de sustancias y drogas,
algunos trastornos de la alimentacion, principa-
les sindromes psicoticos y una revision actualiza-
da de los principales farmacos utilizados en Psi-
quiatria.

La orientacién de los autores es amplia,
abarcativa y practica. La presentacién estd muy
bien sistematizada y resumida. Se puede conside-
rar de mucha utilidad para, ubicar al clinico en
situaciones de emergencias.

Si cabe una reflexion critica, podria parecer
que ciertos temas clinicos mas dificiles de abor-
dar (como son los trastornos graves de persona-
lidad, las perversiones, la patologia psicosomatica,
los trastornos de la vida sexual, los problemas de
pareja y de familia), al no estar suficientemente
considerados pudieran parecer menos importan-
tes 0 mas graves. lgualmente, la mencion suma-
ria de diferentes técnicas y métodos psicotera-
péuticos, podria aparecer a veces como un salu-
do a la bandera que arriesga no ponderar -en
comparacion con el empleo de los psicofarmacos-
las dificultades y complejidades de dicha mate-
ria. Pero estas consideraciones, de ninguna ma-
nera disminuyen el mérito de la presente "Guia"
Psiquiatrica. Seria muy util traducirla al caste-
Ilano para facilitar su lectura al difundirla en
nuestro medio.

HerNAN Davanzo C.
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