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El dinamismo psiquico y la estructuracion

de los sindromes psiquiatricos.

Psychic dynamism and psychic syndromes structuring
Drs. Carlos Soto Rengifo y Armando Roa

Estructura y objetivos del trabajo

1 trabajo “El dinamismo psiquico y la estructu-

racién de los sindromes psiquidtricos” aborda
un tema que ha sido de gran importancia para el
desarrollo de la psicopatologia y para la psiquiatria
infantil- en ese entonces una naciente disciplina.
Se trata de la constitucién de la psique desde una
perspectiva evolutiva, analizando su desarrollo en
los nifios y en los pueblos primitivos.

Su postulado central es la contraposicién entre
la evolucidn fisica, entendida como un proceso
mecdnico de adicién de nuevas propiedades a las
ya existentes, y la evolucién orgédnica. Esta tltima
es entendida como el paso desde una fase, completa
y coherente en si misma, a otra diferente pero que
también tiene su propia plenitud y organizacion.

A partir de ese postulado cuestiona las insufi-
ciencias de la Psicologia General de la época, la cual
veia al nifo como a un adulto pequeno e incomple-
to y a los pueblos primitivos como poseedores de
una mentalidad similar a la de los pueblos civiliza-
dos, pero no desarrollada. Contrapone esta vision
a la de una Psicologia Evolutiva, que considera el
desarrollo como el paso a través de distintas fases,
cada una completa en si misma.

La estructura psiquica del adulto civilizado se
caracterizaria por la imbricacién de varios estratos
genéticos. Al ser polifacético puede, en diversos
momentos, representar diferentes periodos evolu-
tivos. Por eso podemos comprender el pensamiento
de los “salvajes”, de los nifios y de los psicopatas.
“Comprendemos” al nino, al “salvaje” y al psicopata
porque al tener —en el fondo— rasgos semejantes,
podemos transformarnos parcialmente en ellos.

Luego de establecer este punto de partida, los
autores se abocan a la tarea de describir las caracte-

REV CHIL NEURO-PSIQUIAT 2011; 49 (2): 147-148

risticas del funcionamiento psiquico de los pueblos
primitivos o “salvajes”, contraponiéndolo a la men-
talidad de los nifios y aludiendo a lo observable en
algunas patologias psiquidtricas y neuroldgicas.
Estas dltimas, a su vez, pueden ser vistas como el
resultado de procesos de disolucién psiquica.

Es asi como describen el cardcter complejo de
la vida sensorial primitiva, de como el “salvaje”
percibe la realidad como una totalidad sensorial,
en la que se privilegia la accién. En ese contexto,
la distincién precisa entre diferentes percepciones
sensoriales tiende a difuminarse y no existe una
distincién suficiente entre las impresiones de color,
gusto, temperatura, etc. Algo similar ocurriria en el
nino, en el que también las percepciones se experi-
mentan desde una vivencia afectiva primaria; por
ejemplo, al percibir un sonido como azul, ya que
la percepcion auditiva es identificada con el valor
expresivo de ese color. La sinestesia resultaria de ese
primitivo modo de vivencia.

Asimismo, analizan el modo de concepciéon
primitiva del espacio y del tiempo. Describen la
estructura espacial primitiva como egocéntrica y
antropomoérfica, de modo similar a lo que ocurre
en los infantes. Algo similar seria observable en pa-
cientes psiquidtricos y neuroldgicos, en los cuales el
espacio tiene caracter de un campo de accion cuyo
centro es el propio cuerpo en movimiento.

También la temporalidad tendria sus propias
caracteristicas en los “salvajes” y en los nifios. En
ellos, los tiempos acostumbran delimitarse de
modo discontinuo y pueden hallarse separados por
espacios intermedios. Asi como el primitivo tiene
un “tiempo de ordenar” o de “recoger el ganado”, el
nifio tiene el “tiempo del desayuno” o el de “hacer
las tareas” Los autores analizan cémo, enfermos
dementes o esquizofrénicos, pierden —como conse-

www.sonepsyn.cl 147



SIGNIFICADO Y PERSPECTIVA DEL PRIMER ARTICULO DE LA REVISTA CHILENA DE NEUROPSIQUIATRIA 1947

cuencia de su enfermedad—, la dimensién continua
del tiempo y regresan a modalidades primitivas o
infantiles de temporalidad.

En la parte final del trabajo, los autores plan-
tean su voluntad de continuar desarrollando este
estudio y, -en una segunda parte-, dar a conocer los
resultados de su aplicacion a la clinica psiquiatrica.

El aporte de este trabajo en el contexto
de la psiquiatria de la época.

En el tltimo acépite del trabajo, los autores hacen
algunas referencias a la psiquiatria de la época. Reco-
nocen el fundamental aporte de Emil Kraepelin en la
descripcién y sistematizacion de los trastornos psi-
quidtricos. Senalan que en sus descripciones de sin-
dromes existe una fuerte conexion interna entre los
diversos sintomas que lo conforman, y no solamente
una mera adicién mecanica de ellos. Esta poderosa
estructura interna de los fenémenos mentales y su
relacién con la constitucion, la edad y el ambiente,
serfa tributaria de los aportes a la psicologia de Wil-
helm Dilthey. A €l se deberia la nocién de estructu-
ras psiquicas, que no serfan la suma de elementos
aislados, sino un conjunto integrado de factores que
se influyen mutuamente y cuya apariciéon sélo es
posible si se encuentran presentes los otros.

Desliza una critica a los seguidores de Krae-
pelin, senalando su tendencia a ver los sindromes
psiquidtricos como algo estatico y a centrarse casi
exclusivamente en considerarlos como enferme-
dades vinculadas a una etiologia tnica. De este
modo se habria vuelto a una visiéon simplificada y
atomistica, contraria a la concepcién del maestro.

Hoy sabemos que, efectivamente, la insatisfac-
cién con la orientacién que habia tomado en ese
momento la psiquiatria (reflejada en el trabajo de
los doctores Carlos Soto Rengifo y Armando Roa),
permitié la aparicién de nuevas corrientes que
marcarfan el rumbo de la especialidad a mediados
del siglo XX. En contraposicién a esa visién sim-
plista de considerar a los sindromes psiquidtricos
como estructuras estdticas, surgié todo un movi-
miento centrado en el andlisis psicopatoldgico fino
de las vivencias de los enfermos mentales.

La psicopatologia clinica primero, y con poste-

148 www.sonepsyn.cl

rioridad la analitica existencial, permiti6 tener una
vision mucho mds rica y compleja de los trastornos
psiquidtricos. El andlisis de las vivencias de la tem-
poralidad y de la espacialidad alcanzé un notable
desarrollo en la obra de autores como Minkowski
y Von Gebsattel.

Una consideracion especial merece la mencion
a Huglings Jackson y su concepto de los niveles
sucesivos de disolucién del sistema nervioso en las
patologias psiquidtricas y neuroldgicas. Los con-
ceptos de Jackson han continuado teniendo una
importante influencia en las concepciones psiquid-
tricas contempordneas. Baste sefialar que la actual
distincion entre los llamados sintomas “positivos”
y “negativos” de la esquizofrenia, se originan en los
conceptos de dicho autor.

Una mirada desde la psiquiatria
contemporanea

Desde una perspectiva actual llama la atencion
lo ambicioso del objetivo propuesto en este trabajo.
Su propuesta de redefinir los sindromes psiquid-
tricos a partir del estudio de la mentalidad de los
nifios y de los pueblos primitivos, es una tarea de
largo aliento. Podemos pensar que quiza ya en este
trabajo se manifiesta la notable energia, constancia
y originalidad que caracteriza a la obra que con
posterioridad desarrollaria Armando Roa.

El propésito de enriquecer la psiquiatria de la
época, aportando elementos de reflexion tomados
de otros campos, como la antropologia o el de-
sarrollo psicoldgico del nino, es algo que no nos
resulta ajeno. También la psiquiatria actual se nos
presenta con una visién sobre-simplificada, bajo la
pretension de objetividad y pragmatismo. Mien-
tras que el énfasis se ha puesto en la investigacion
neurobiolégica y psicofarmacoldgica, la psiquiatria
clinica se ha empobrecido. Esto nos hace pensar
en que quiza haya ciclos que se repiten y que en el
futuro pudiésemos asistir una revitalizaciéon de la
aproximacion clinica a la psiquiatria.

Dr. Herndn Silva Ibarra.

Profesor Titular.
Facultad de Medicina, Universidad de Chile.
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