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Profesor Hugo Lea Plaza Jencque (1891-1963)
Professor Hugo Lea Plaza Jencque (1891-1963)
Biography the first Professor of Neurology

Enrique Escobar M.!

Dr. Hugo Lea Plaza was born in 1891, he was the best student of his generation in the University
of Chile, he was graduated in 1913, became educated in the Neuropsychiatric Chair of the
Professor Joaquin Luco Arriagada, in which after several assistantship assignments he reached
of the professor position in Neurology, when the Neurology lecture had been separated from
Psychiatry, after Prof. Luco’s retirement in 1925. Then Dr. Lea Plaza obtained scholarships to
study with Pierre Marie, in France, and Karl Bonhoeffer, Wagner von Jauregg, in Germany. The
social sensibility of Dr Lea Plaza was deeply concerned with infancy. He created the “Escuela
de Servicio Social” (School of Social Service) and directed the “Direccién General de Menores”
(State General Juvenile Affair Agency). For this reason he has been considered the precursor for
Infant Neurology in Chile. His research interest covered several topics producing an abundant
literature. In 1963 after 50 years of an extendedly activity he was nominated as Academic Member
of the University of Chile, justly the year of his death,
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Desarrollo

1 Dr. Lea Plaza naci6 en Tacna el 11 de julio de

1891. Hijo de Don Alfredo Lea diplomético y
Dona Ema Plaza. Su educacién media la realizé
en el Liceo de Aplicacién de Santiago'. Estudid
Medicina en la Universidad de Chile tituldndose
en 1913, recibi6 el premio Clinicas como el mejor
alumno de su promocién, con la Memoria “El Exa-
men Clinico del Laberinto Posterior”, que dedicé
al profesor Joaquin Luco: “a mi distinguido profesor
de clinica de enfermedades nerviosas y mentales don
Joaquin Luco Arriagada con cuyo ejemplo de activi-
dad i de talento clinico apreciados durante tres afios
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de diaria labor, he sentido acrecentarse mi espon-
tdnea inclinacion hacia el estudio de la neurologia.”

Su carrera académica la inicié como interno y
una vez graduado fue contratado como Ayudante
de Clinica, pasando luego a ser Jefe de Clinica. El
Dr. Lea recibi6 una beca para estudiar neurolo-
gia en Francia y Alemania. Donde se desempen6
como discipulo de Pierre Marie en la capital gala y
de Karl Bonhoeffer y Wagner von Jauregg en Ale-
mania. En 1923 rindi6 las pruebas para Profesor
Extraordinario en la Universidad Chile, llegando a
ser Profesor Titular en 1925. Ese afio el Dr. Joaquin
Luco renuncié a la citedra de neuropsiquiatria,
aunque sigui6 asistiendo, haciéndose efectivo lo
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aprobado por la Facultad de Medicina a propuesta
del profesor Luco en cuanto a separar las especiali-
dades de Neurologia y Psiquiatria en dos cétedras,
debido al gran desarrollo alcanzado por cada una
de estas especialidades. El profesor Hugo Lea quedé
en la citedra de Neurologia y el Dr. Oscar Fonteci-
lla en la de Psiquiatria®*.

El Profesor Lea siempre se destacd por su trato
afable, la palabra facil y persuasiva y una claridad
expositiva que inducia a los oyentes a compartir
sus opiniones. También, quienes lo conocieron, le
reconocian una actitud bondadosa y desinteresada;
irradiaba una autentica modestia que contagiaba;
siempre fue muy comprensivo con sus alumnos, que
lo admiraban’. Por estas cualidades el escritor Ma-
nuel Rojas lo llamé “El Principe de la Neurologia”.

En la clase inaugural que dicté en 1926, hizo
una extensa revision de la neurologia francesa, des-
tacando la obra de Charcot. Se refirié al desarrollo
de las especialidades neuropsiquiatricas en Chile,
elogiando el trabajo de Ramén Elguero, Carlos
Sazié, Augusto Orrego y Joaquin Luco, finalizando
su exposicion con los proyectos que tenia para el
desarrollo de la neurologia®. Sugiri6 la necesidad
de estimular y atraer a los estudiantes a la especia-
lidad, asi como aquellos que se interesasen en la
Neurologia, para llevarla al sitial que merecia den-
tro de la medicina, enfatizando en la necesidad de
un examen clinico completo y la utilidad del apoyo
de otros especialistas cuando se creyera oportuno.

Recalcé la importancia de Laboratorios, como
el recién creado, para el estudio de la histologia
normal y patoldgica, que seria dirigido por el Dr.
Fernando Allende Navarro, con experiencia y estu-
dios en Suiza’. Anunci6 la pronta fundacién de un
Laboratorio de fisiologia experimental con lo que
se constituiria un centro de estudio de neurobiolo-
gia. Ademas, comunicé que la sala de electroterapia
seria transformada en un gabinete de fisioterapia
para poner en préctica los avances de la especiali-
dad. Senal6 ademds la importancia que tenia en la
ensefianza, poder disponer de abundante material
fotografico, de dibujos y cinematografia.

Refiriéndose a las dreas de investigaciéon hizo
hincapié en la necesidad de analizar la relacién de
la ldes y la pardlisis general, teniendo presente que
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la primera tenfa un tratamiento eficaz (sales de
mercurio) y la segunda aparecia como definitiva.
No olvidemos que la Malarioterapia estaba recién
descubierta, aunque en Chile se habia aplicado por
primera vez en 1923 y la Penicilina apareci6 en los
cuarenta'.

Otro asunto propuesto fue la obligacién de
profundizar en el estudio de la epilepsia, llamando
la atencién en el equilibrio dcido-bdsico con pre-
dominio de una alcalosis en la sangre.

Expres6 su interés en el estudio del sistema
auténomo neurovegetativo, ya que en su época se
lo conectaba con la neurosis y la neurastenia. Al
respecto, el profesor Lea afirmaba que eran per-
turbaciones que alteraban la armonia del sistema
neurovegetativo, de complejo desarrollo y que
requerian de un enfoque multidisciplinario. Por
ultimo, expres6 su interés en desarrollar la neuro-
cirugia teniendo como cirujanos a los Drs. Jirén y
Alonzo.

Su preocupacién en la investigacion clinica lo
llev6 al estudio de la atrofia cerebral con la neu-
moencefalografia. Estudié un grupo de pacientes
en los que se encontré atrofia generalizada con
dilatacion de los ventriculos, relacionadas con di-
versas causas: traumaticas (TEC grave), infecciosas
(Lues), parasitarias (Cisticercosis), o degenerativas.
Todos ellos tenfan como expresién principal un
dafio intelectual, asociado eventualmente a trastor-
nos del lenguaje o paresias, entre otros®.

Su interés institucional lo llevé a explorar la
relacién entre el Hospital y el Enfermo, buscando
destacar que junto al estudio clinico de los enfer-
mos existe la necesidad de una definicién social
del paciente en manos de la Visitadora Social. De
este modo habria un mejor conocimiento de la
situacion del paciente tanto durante su periodo de
hospitalizacién como posteriormente®.

Abord6 otras buisquedas clinicas como la Po-
liomielitis, la Encefalitis Letdrgica, el desarrollo de
Tumores, la Epilepsia, etc!*".

Al profesor Lea Plaza le correspondié en 1952,
abandonar el viejo Hospital San Vicente de Paul
para inaugurar el nuevo Servicio de Neurologia del
Hospital José Joaquin Aguirre en la misma planta
donde funciona hasta ahora.
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PROFESOR HUGO LEA PLAZA JENCQUE (1891-1963)

Otras facetas que muestran la personalidad de
Hugo Lea Plaza es que era bombero y escritor de
crénicas en los principales diarios de la capital.
Ademds, tenfa una enorme preocupacion por los
aspectos sociales de la gente, originados en su
experiencia cotidiana en la atencién publica de
pacientes. Esto lo llevé a impulsar la fundacién
de la Escuela de Servicio Social y llegd a desempe-
narse como Director de la Direccién General de
Menores.

El reconocimiento de sus contempordneos lo
llevé a ser dirigente de la Sociedad Médica y So-
ciedad de Neurologia, nominado como miembro
honorario de Sociedades similares en Buenos
Aires, Rio de Janeiro, Montevideo, Sao Paulo y
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Lima, y designado como miembro extranjero en
la de Paris. Lleg6 a ser presidente de la Sociedad de
Neurologia.

Siempre estuvo interesado en los ninos hospita-
lizados en la Quinta Bella, dependiente del Mani-
comio Nacional y desde este punto de vista puede
ser considerado como el precursor de la neuropsi-
quiatria infantil. Al cumplir 50 afios de profesién
en 1963, fue nombrado Miembro Académico de la
Universidad de Chile, falleciendo ese mismo afio.

El profesor Hugo Lea Plaza fue un pionero y
visionario del porvenir de la neurologia y asocié a
la practica clinica el convencimiento que la inves-
tigacion era parte del quehacer de la especialidad e
indispensable en su desarrollo.
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