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Estudos psicométricos de instrumentos
de ansiedade no contexto esportivo:
uma revisao sistematica

Karen Cristine Teixeira?, Carlos Henrique Sancineto da Silva Nunes, Roberto Moraes Cruz
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis-SC, Brasil

RESUMO

O presente artigo objetivou mapear e descrever os estudos de evidéncias de validade e precisio de instrumentos para avaliagio de ansiedade
no contexto das competi¢des esportivas. Foram buscados estudos com textos completos ¢ sem restri¢des quanto ao ano de publicagio e
idioma. Foram consultadas as bases ScienceDirect, PubMed, BVS-Psi, Taylor & Francis, APA, SciIELO, SPORT Discus ¢ Web of Science,
utilizando os descritores [anxiety AND sport AND (validity OR reliability OR measure OR instrument OR scale OR psychometrics)|
em inglés e portugués. Apds a aplicagio dos critérios de exclusio e eliminagio de duplicagdes, permaneceram 16 artigos. Os estudos
empregaram principalmente evidéncias baseadas na estrutura interna com uso de anilise fatorial. Apenas quatro estudos obtiveram
evidéncias relacionadas ao contetido ¢ oito a varidveis externas. Faz-se necessirio incrementar os estudos em relagio a diversificacio de
fontes de evidéncia e disponibilizagio do racional utilizado para tomada de decisio no que diz respeito aos procedimentos e resultados.
Palavras-chave: ansiedade; esportes; psicometria; medidas; validade do teste.

ABSTRACT - Psychometric studies on anxiety instruments in the sporting context: a systematic review

This article aimed to map and describe scientific studies on the evidences of validity of instruments to assess anxiety within the context
of sporting competitions. Studies in full text and with no restrictions regarding its year of publication or language were retrieved.
Data were collected from ScienceDirect, PubMed, BVS-Psi, Taylor & Francis, APA, SciELO, SPORTDiscus, and Web of Science, by
using the descriptors [anxiety AND sport AND (validity OR reliability OR measure OR instrument OR scale OR psychometrics)], in English
and Portuguese. After applying the exclusion criteria and excluding duplicated studies, 16 articles remained for review. The reviewed
studies have mainly used validity evidence based on the instrument’s internal consistency, with the application of factor analysis. Of
the total studies reviewed, only four gathered evidence of validity based on the instrument’s content, while eight studies were based
on evidence in relation to other variables. It is necessary to improve the studies regarding the diversity of sources of evidences, and to
provide the rationale used for the decision-making process of the procedures and results.

Keywords: anxiety; sports; psychometrics; measurement; test validity.

RESUMEN - Estudios psicométricos de instrumentos de ansiedad en el contexto deportivo: una revisién sistematica

En el presente articulo se tuvo como objetivo mapear y describir los estudios de evidencias de validad y precisién de instrumentos
para la evaluacién de la ansiedad en el contexto de las competiciones deportivas. Se analizaron estudios con textos completos y sin
restricciones referente al afio de la publicacién y el idioma. También se consultaron las bases ScienceDirect, PubMed, BVS-Psi, Taylor
& Francis, APA, Scielo, SPORTDiscus e Web of Science utilizando-se os descritores [anxiety AND sport AND (validity OR reliability
OR measure OR instrument OR scale OR psychometrics)] en inglés y portugués. Después de la aplicacién de los criterios de exclusién
y eliminacién de duplicaciones, restaron dieciséis articulos. En los estudios se emplearon principalmente evidencias basadas en la
estructura interna con uso del anilisis factorial. Solamente cuatro estudios obtuvieron evidencias relacionadas al contenido y ocho a las
variables externas. Es necesario incrementar el estudio en relacién a la diversificacién de fuentes de evidencias y a la disponibilidad de
lo racional utilizado para la toma de decisiones en lo que se refiere a los procedimientos y resultados.

Palabras clave: ansiedad; deportes; psicometria; medidas; validacion de test.

O estudo da ansiedade no contexto das competigdes psicolégico. A ansiedade no contexto esportivo pode ser ca-

tem atraido o interesse de pesquisadores desde o inicio da
psicologia do esporte, ¢ observa-se uma vasta produgio
cientifica, tanto antiga quanto atual, acerca desse fendmeno

racterizada como uma emog¢io negativa, a partir da qual as
situacoes de competigao sio percebidas como ameagadoras
e o individuo tende a responder com tensio e apreensio
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(Martens, Vealey, & Burton, 1990). Contudo, segundo mo-
delos mais atuais, a percepgio de controle que o atleta tem
sobre a situagio é o que vai determinar sua influéncia positi-
va ou negativa no desempenho esportivo (Cheng, Hardy, &
Markland, 2011; Palazzolo & Arnaud, 2013).

Dada a importincia da ansiedade na rotina de trei-
namentos dos atletas e durante as competigdes, diversos
instrumentos de medida para o construto comegaram a
surgir (Martens et al. 1990; Smith, Smoll, Cumming,
& Grossbard, 2006; Smith, Smoll, & Schutz, 1990).
Os instrumentos de cariter psicométrico apresentam
como objetivo a mensuragio dos fendmenos psicolégi-
cos ¢ possibilitam a operacionalizagio de construtos ou
tracos latentes em comportamentos que oS represen-
tem, passiveis de observagio empirica e anilise cientifica
(Cronbach, 1996; Pasquali, 2010).

O ato de medir a manifestagdo comportamental de
um determinado trago latente carrega consigo a premissa
bésica de que ele apresenta variagio. Logo, o instrumen-
to psicolégico deve ser capaz de diferenciar as variagdes
sutis de toda a sua extensio e medir de forma eficaz,
eficiente e reprodutivel (Cohen, Swerdlik, & Sturman,
2014; Joly, Berberian, Andrade, & Teixeira, 2010).

Levando em consideracio a diversidade de instru-
mentos disponiveis atualmente para a mensuragio da
ansiedade no contexto das competi¢oes (Cheng, Hardy,
& Markland, 2009; Martens et al. 1990; Russell & Cox,
2000; Smith et al., 2006; Smith et al., 1990; Ward & Cox,
2004), ¢ importante conhecer suas qualidades psicomé-
tricas para avaliar qual instrumento é o mais apropriado.
Os instrumentos psicolégicos geram indicadores que
podem exercer influéncia direta na vida dos individuos;
logo, é imprescindivel reunir evidéncias tedricas e empi-
ricas que apoiem sua utilizagio.

Nesse sentido, justifica-se a relevincia de estudos que
verifiquem as propriedades psicométricas de instrumentos
de mensuragio da ansiedade e a adequagio das inferén-
cias propostas a partir de seus resultados. O objetivo da
presente pesquisa fol mapear e descrever estudos de busca
de evidéncias de validade e precisdo de instrumentos para
avaliagdo de ansiedade no contexto das competi¢des.

A partir do mapeamento dos estudos, foi possivel
verificar quais procedimentos de validade e precisio fo-
ram mais frequentemente utilizados e seus resultados,
indicando, entre outras informag¢des, maior ou menor
convergéncia em relagio A estrutura dimensional do
construto. Também viabilizou identificar o diferente ni-
vel de sofisticagio dos estudos psicométricos realizados
com as medidas para ansiedade no esporte mapeados.

Método

O estudo se caracteriza como documental descritivo
exploratério, realizado por meio de revisdo sistemdtica da
literatura. Para tanto, foram consultadas as bases brasi-
leiras e internacionais ScienceDirect, PubMed, BVS-Psi

(que compreende IndexPsi, LILACS, Periédicos Capes,
Medline, SciELO, entre outros), Taylor & Francis,
APA, SPORTDiscus e Web of Science. Foram buscados
estudos de validagdo ¢ de avalia¢io das propriedades psi-
cométricas de instrumentos para avaliagio da ansiedade
no esporte, com textos completos disponiveis e sem res-
trigdes quanto ao ano de publica¢io e idioma.

A revisio se deu pela utilizagdo dos descritores [an-
xiety AND sport AND (validity OR reliability OR measure
OR instrument OR scale OR psychometrics) |, que deveriam
estar presentes nos titulos, resumos ou palavras-chave,
e, para buscas em bases nacionais, utilizaram-se os mes-
mos descritores, traduzidos para a Lingua Portuguesa.
No total, foram encontrados trés mil artigos nas bases
de dados pesquisadas (ScienceDirect — 47, PubMed —
703, BVS-Psi — 124, Taylor & Francis — 200, APA - 312,
SPORTDiscus — 150; Web of Science — 1464), cujos re-
sumos passaram por andlise posterior, de forma a refinar
os resultados ¢ atingir os trabalhos que tratavam especifi-
camente do tema proposto.

Para a anilise dos resumos, foram empregados os
seguintes critérios de exclusio:

e dissertacoes, teses, livros, ensaios, notas ¢ artigos de
revisio;

*  artigos que nio abordavam o tema;

* artigos com estudos psicométricos de escalas de
ansiedade que nio abordavam a ansiedade especifi-
camente no esporte;

* artigos com estudos psicométricos de escalas de
ansiedade no esporte, cujo foco ¢ a ansiedade rela-
cionada a lesdes esportivas.

A anilise dos resumos foi conduzida por dois juizes
independentes.

Na etapa seguinte, apds a leitura e andlise dos resumos
e com a devida aplicacio dos critérios de exclusio, chegou-
se a0 numero de 18 artigos. Dois estudos apresentaram
duplicidade nas bases pesquisadas, sendo apresentados tan-
to na SPORTDiscus como na ScienceDirect. O total de
artigos incluidos na amostra ap6s a aplicacao dos critérios
apresentados foi igual a 16 (ScienceDirect — 1; PubMed - 0;
BVS-Psi —2; Taylor & Francis — 0; APA — 0; SPORT Discus —
12; Web of Science-1). Optou-se por contabilizar os
resultados como provenientes da SPORTDiscus, dado que
¢ uma base especifica da drea esportiva.

Os artigos retidos, ap6s a realizagio de todas as etapas,
foram descritos e categorizados em trés modalidades para
melhor visualizacio: adaptagio de instrumento, que repre-
sentam as adaptagdes de instrumentos ja existentes para outras
linguas e formas de aplicacio (estudo tipo A); revisio das pro-
priedades de um instrumento (estudo tipo R), que englobam
estudos psicométricos de escalas pré-existentes sem realizar
modificagdes nas mesmas e; criacio de instrumento (estudo
tipo C), na qual estao presentes os estudos de criagio de novas
medidas (Tabela 1). Todos os procedimentos descritos nessa
se¢ao foram realizados em abril de 2015.
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Tabela 1

Descrigdo das Principais Caracteristicas dos Estudos Revisados

Tipo, Autores e

Relacdo com outras varidveis

Instrumento Evidéncias Facetas e Precisao (critérios e construtos relacionados)
A- Abrahamsen, Somatica 0=0,81; Preocupacao
Roberts, & Pensgaard C,EeP 0=0,83; Perturbacao da -
(2006). SAS-N/ 21 itens concentragao a=0,65
R- Allawy (2013). A-PSAl/ Somatica 0=0,83; .
24 itens E,ReP Cognitiva 0:=0,80 Sexo e tipo de esporte
R- Lundgvist & ‘.- o, "
Hassmén (2005). CSAI- EeP Somatica 0=0,85; Cognitiva -
. 0=0,87; Autoconfianca o=0,89
2/ 27 itens
R- Lane, Sewell, Terry, Somatica a=0,85; Cognitiva
Bartram, & Nesti (1999). EeP 0=0,80; Autoconfianca 0=0,88; -
CSAI-2/ 27 itens oTotal=0,70
R- Raudsepp & Kais EepP Somaética 0=0,84; Cognitiva _
(2008). CSAI-2R/ 17 itens 0=0,82; Autoconfianca 0=0,83
R- Russell & Cox (2000). Somatica; Cognitiva;
ARS-2/ 9 itens EeR Autoconfianca Desempenho
R- Prapavessis, Somatica 0=0,83; Preocupacao
Maddison, & Fletcher EeP 0=0,84; Perturbacao da -
(2005). SAS/ 21 itens concentracao o=0,73
Somatica 0=0,92; Preocupacao s e . -
C- Smith et al. (1990). 0=0,86; Perturbacao da Desejabilidade social, Habilidades
. E,ReP ~ . de enfrentamento, Auto controle
SAS/ 21 itens concentracao a=0,81;
Rosenbaum, Humor, Desempenho
oTotal=0,93
Orientagao ao objetivo, Clima
) . Somatica 0=0,84; Preocupacao motivacional, Autoestima,
C- Smith et al. (2006). C,E,ReP 0=0,89; Perturbacao da Desejabilidade social, Medo de falhar,
SAS-2/ 15 itens ~ ~ R
concentragio o=0,84 Intervencao para diminuigdo
da ansiedade
R- Fernandes, Raposo, & e 5 . ..
Fernandes (2012). CSAl-  E,ReP Somatica 0:=0,80; Cognitiva -
. 0=0,87; Autoconfianca 0=0,85
2/ 27 itens
R- Dunn, Dunn, Wilson, Somatica 0=0,88; Preocupacao
& Syrotuik (2000). SAS/ EeP 0=0,88; Perturbacao da -
21 itens concentracao a=0,79
A-Ward & Cox (2004). Ativacdo percebida;
Sport Grid Revised / EeR C s ’ Autoconfianca
ognitiva
Grade 9x9
C- Cheng et al. (2009). CEep Cognitiva 0=0,78; Fisioldgica _
TFAI/ 29 itens ’ 0=0,83; Controle percebido 0=0,83
A- Marcel & Paquet Somatica 0=0,89; Sexo. tipo de esporte e nivel
(2010). Versao francesa C,E,ReP Preocupacgao 0=0,86; ’ pcom etIi:)tivo
do SAS/ 21 itens Perturbacdo da concentragao P
A- Gabilondo, Rodriguez,
Moreno, Galarraga, & Eep Somaética 0=0,87; Cognitiva _
Estrada (2012). CSAI-2- 0=0,93; Autoconfianca o=0,90
RE/ 27 itens
A- Martinent, Ferrand, e 5 . ..
Guillet, & Gautheur C,E,ReP Somatica 0=0,/7; Cogmitiva Perfeccionismo

(2010). CSAI-2R/ 17 itens

0=0,80; Autoconfianca 0=0,83

Nota: Quanto ao tipo de estudo, A=Adaptacdo de um instrumento; R=Revisdo das propriedades de um instrumento; C=Criacao de
um instrumento. Quanto as evidéncias, C=Contetido; E=Estrutura interna; R=Relac¢do com outras variaveis; P=Precisdo.
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Resultados

A busca efetuada resultou em um total de 16 artigos
completos, cujo enfoque foi a realizagio de estudos de va-
lidade de instrumentos de medida da ansiedade no esporte.
Foram encontrados quatro artigos de adaptagio, nove ar-
tigos de revisio e trés artigos de criagio. A base de dados
que mais contribuiu com estudos para a presente revisio
foi a SportDISCUS, com 12 estudos, dada a especificida-
de dessa base em reunir artigos relacionados as ciéncias
do esporte. Os trabalhos encontrados sio majoritaria-
mente internacionais, sendo apenas um estudo brasileiro.
Catorze artigos sio apresentados em Lingua Inglesa, sendo
apenas um artigo em portugués ¢ um em francés.

Evidéncias baseadas no contetiido

Dos 16 artigos, apenas 5 citam a realiza¢io de pro-
cedimentos compreendidos dentro das evidéncias de
validade baseadas no contetido. Foram utilizadas técni-
cas de andlise semAntica, de legibilidade e de tradugio,
entretanto nenhum dos estudos citou a realizagio do pro-
cedimento de anilise de juizes. Abramhen et al. (2006) e
Martinent et al. (2010) empregaram o procedimento de
tradugio reversa por tradutores bilingues, tendo o pri-
meiro trabalho utilizado também andlise semAintica, por
meio da qual os itens foram avaliados pela populagio
alvo. No trabalho de Smith et al. (2006), os itens elabora-
dos foram submetidos a uma anélise semintica e andlise
do nivel de leitura Flesch-Kincaid para assegurar o en-
tendimento do instrumento para atletas infantis.

O estudo de valida¢io da versio francesa do Sport
Anxiety Scale (SAS) também utilizou a tradugio reversa
por peritos em psicologia esportiva, porém, o procedi-
mento nio ¢ descrito em suas especificidades (Marcel
& Paquet, 2010). Dois dos estudos citam as técnicas de
construgio e avaliagio dos itens do ponto de vista de sua
estrutura ¢ contetdo, baseadas em revisio de literatura
sobre o construto (Smith et al., 2006; Cheng et al., 2009).

Evidéncias baseadas na estrutura interna e precisido

Os instrumentos avaliados apresentaram indica-
dores de precisio satisfatérios, com fatores variando
entre a.=0,65 ¢ 00=0,93, tendo sido encontradas as pre-
cisoes mais elevadas no teste CSAI-2-RE no estudo de
Ganilondo et al. (2012). Apenas dois trabalhos relatam
a precisio geral da medida, considerando todas as suas
facetas, o que sugere uma preferéncia dos autores a um
maior detalhamento do construto, ou ainda 2 identifica-
¢ao de fatores nio correlacionados.

Treze dos 16 artigos analisados fazem uso da andli-
se fatorial para examinar evidéncias de validade baseadas
na estrutura interna dos instrumentos. Dentre eles, nove
trabalhos fazem uso diretamente para a andlise fatorial
confirmatéria (AFC) e quatro realizam primeiramente a
anilise fatorial exploratéria (EFA). De forma sumarizada,
Byrne (2001) indica que o uso da EFA é mais adequado

quando a associa¢io entre as varidveis observadas e as
varidveis latentes sio desconhecidas ou incertas, o que ti-
picamente ocorre no estudo de construtos relativamente
recentes, cujas principais propriedades ¢ a forma como se
organizam em dimensdes ainda estio sendo estudados.

A principal justificativa para utilizar diretamente
a AFC fundamenta-se na estabilidade tedrica do cons-
truto, julgada suficiente para embasar a especificagio
do modelo (Martinent et al., 2010). Contudo, esse po-
sicionamento nio é uninime entre os pesquisadores.
HA4 trabalhos, como o de Gerbing ¢ Hamilton (1996)
que, por meio de estudos empiricos, indicam a utilizagio
da AFE como estratégia heuristica para a especificagio do
modelo que serd testado posteriormente pela AFC (Hair,
Black, Babin, & Anderson, 2009).

O estudo de Smith et al. (1990), que lancou o SAS,
procedeu andlises exploratdrias e confirmatérias de modo
a verificar mais detalhadamente a estrutura do instrumen-
to. Os autores realizaram uma andlise de componentes
principais com rotagio varimax em uma amostra de 451
atletas. Foram retidos 3 fatores, com base na anilise do
Scree Plot, que contribuiram para a obtengio de 48% de
variincia explicada, sendo que os fatores encontrados sio
os mesmos conceituados e esperados pelos autores.

O fator que obteve maior porcentagem de variincia
explicada (22%) foi o de “ansiedade somadtica”, seguido
de “preocupagio” (13,4%) ¢ “perturbagio da concentra-
¢30” (11,1%). Foram realizadas anilises de componentes
principais com a amostra separada por sexo, cujos resulta-
dos indicaram estabilidade da estrutura fatorial. Na AFC
foram testados modelos de 30 e 22 itens com 3 ou 2 fa-
tores (jun¢io das subescalas cognitivas). O modelo
retido foi de 22 itens e 3 fatores (y%gl,=2,6; GFI1,=0,85;
RMSR,=0,070; x¥gl,=2,6; GF1,=0,85; RMSR;=0,070).
Com base no resultado de uma AFC seguinte, foi exclui-
do 1 item com carga fatorial significativa em 2 diferentes
fatores, tendo o modelo resultante 21 itens.

Quatro trabalhos também analisaram as proprieda-
des psicométricas do SAS e suas variagoes transculturais
(Abrahamsen et al., 2006; Dunn et al., 2000; Marcel &
Paquet, 2010; Prapavessis et al., 2005). No que tange aos
procedimentos efetuados, Abrahamsen et al. (2006) rea-
lizaram AFE com rotacoes ortogonal varimax e obliqua
oblimin numa amostra de 272 atletas, mas nio foi infor-
mada a técnica de extragio dos fatores.

Os autovalores foram avaliados com base na regra
de Kaiser ¢ anilise do Scree Plot, ¢ entio chegaram a uma
solucio dos mesmos trés fatores (ansiedade somitica,
preocupacio ¢ perturbagio da concentragio). Foram re-
tidos itens com cargas fatoriais maiores do que 0,32. Um
item apresentou carga em mais de um fator. A variincia
explicada pelos 3 fatores encontrados foi de 36,77% ¢ a
comunalidade média entre os itens foi de 0,37.

Foram testados por meio de AFC com técnica de ma-
xima verossimilhan¢a o modelo original e um alternativo
sem a presenca do item 17, o qual apresentou problemas
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de tradugio e interpretagio. O modelo alternativo apre-
sentou melhores indicadores de ajustamento quando
comparado ao modelo original (x%¢l=1,81; GFI=0,91,
RMSEA=0,045; NNFI=0,91; CFI=0,92). Covariincias
especificas entre itens foram encontradas, pois os termos
em noruegués nio compartilham o mesmo significado
na Lingua Inglesa.

A pesquisa de Prapavessis et al. (2005) objetivou, por
meio de AFC, fornecer mais evidéncias para corroborar a
estrutura fatorial do SAS (Smith et al., 1990). A AFC por
méxima verossimilhanca foi realizada no modelo original
¢ em dois modelos alternativos. No primeiro, dois itens
foram realocados do fator perturbagio da concentragio
para preocupagio, por se referirem a preocupagdes so-
bre nio conseguir concentrar-se. O segundo modelo foi
oriundo de uma anilise dos itens por meio da Teoria de
Resposta ao Item (TRI). O modelo original obteve in-
dicadores aceitaveis, entretanto, os modelos alternativos
obtiveram melhor ajustamento.

Dunn et al. (2000) também testaram a estrutura fa-
torial do SAS, por meio de uma AFE de eixos principais
com rotagio oblimin, que confirmou a solu¢io dos 3 fato-
res esperados, que explicam 55,78% da variincia e itens
com comunalidade média de 0,49. Os itens foram agru-
pados dentro dos 3 fatores de forma semelhante 3 versio
original SAS (Smith et al., 1990), com exce¢io dos itens
14 ¢ 20. A AFC por méxima verossimilhanga foi utilizada
para testar o modelo original e o alternativo resultante da
AFE. O modelo alternativo obteve melhores indicadores
de ajustamento (y%/¢l=2,38; GF1=0,85; RMSEA=0,076;
NNFI=0,87, CFI=0,89), o que vai ao encontro dos
achados de Prapavessis et al. (2005).

Outro estudo analisou as propriedades psicométricas
da versio francesa do SAS, cujas dimensoes de natureza
cognitiva foram agregadas em apenas uma (Marcel &
Paquet, 2010). Os resultados da AFC por méxima ve-
rossimilhanga indicaram um bom ajustamento entre
os dados e o modelo tedrico (x%gl=1,60; CFI=0,98;
GFI1=0,92; SRMR=0,05; RMSEA=0,05). Lundqvist
e Hassmén (2005) utilizaram diretamente a AFC por
meio da técnica de mixima verossimilhanga para testar
trés modelos a partir da versio sueca do Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2).

Foi utilizada uma amostra de 969 atletas, divididos
em subamostras de atletas de elite e nio elite, e atletas
de esportes individuais e coletivos. O primeiro modelo
representa o original de trés fatores (somdtico, cognitivo
e autoconfianga), o segundo modelo é apresentado sem
a subescala de autoconfianga e o terceiro constitui um
modelo de 17 itens. Esste tltimo foi o Gnico que gerou
indicadores aceitveis de ajustamento, mas as variincias
de erro foram responsiveis por 43 a 59% da variincia to-
tal, o que significa que o erro de mensuragio de muitos
dos itens é superior A sua capacidade de avaliagio.

Anilise fatorial confirmatéria com método de mi-
xima verossimilhanga foi o procedimento efetuado por

366 | Avaliacdo Psicolégica, 2016, 15(3), pp. 362-370

Fernandes et al. (2012), que testaram a dimensionalidade
do CSAI-2 para uma amostra brasileira de 375 atletas.
O modelo original foi testado com mais 4 modelos,
dentre eles o modelo alternativo formado por 3 fatores
e 17 itens (versio revisada) foi o que obteve melhores
indicadores de ajustamento (x¥df=1,89; CFI=0,94;
GFI=0,93; RMSEA=0,49; AIC=293,69). Foi realizada
posteriormente uma anilise parcial de invariincia a partir
das varidveis sexo, modalidade e nivel competitivo dos
participantes, cujos resultados apontaram para sua in-
variincia fatorial. Por fim, procedeu-se uma AFC com
restrigdes de cargas fatoriais, variAncias e covariincias que
ofereceram suporte a invariincia do novo modelo.

Gabilondo et al. (2012) realizaram uma AFC e
mencionaram a utilizagdo da abordagem bootstrapping e
indicadores de ajustamento B-Sy?, NFI, CFI, CFI, PNFI
¢ PCFIL. O modelo original do CSAI-2 testado nio apre-
sentou bons indicadores de ajustamento, corroborando
as evidéncias de estudos anteriores realizados em outros
paises (Fernandes et al., 2012; Lundqvist & Hassmén,
2005). Entio, os autores procederam a uma reespeci-
ficagio do modelo por meio da realizagio de validagio
cruzada com restri¢io de variincia de erro, inspegio de
residuos e indices de modificagio. A estrutura de trés fa-
tores ¢ apenas 15 itens, semelhante ao Competitive State
Anxiety Inventory-2 Revised (CSAI-2R), gerou indicadores
aceitiveis de ajustamento.

Resultados similares em relagio ao CSAI-2 também
foram encontrados por Lane et al. (1999), que realizaram
AFC multiamostra com o método robusto de mixima
verossimilhanca. Apés esse procedimento, foi realizada
uma validagio cruzada com restrigio das cargas fatoriais e
também da variincia de erro. Por meio dos procedimen-
tos efetuados, chegaram a conclusio de que a variincia de
erro foi muito alta em relagio as cargas fatoriais ¢ alguns
itens mostraram relagoes fracas com seus fatores.

A avalia¢io da versio reduzida do CSAI-2 (CSAI-
2R) foi o objetivo de dois dos estudos encontrados.
Martinent et al. (2010) excluiram do modelo original a
subescala direcional de autoconfianga e um item com
baixa carga fatorial para obter melhores indicadores.
Ambos encontraram evidéncias satisfatorias de suporte a
seus modelos com indicadores de ajustamento aceitiveis.
Entretanto, Raudsepp e Kais (2008) assinalaram que os
erros encontrados no modelo foram expressivos.

No estudo de Smith et al. (2006) a validag¢io do
Sport Anxiety Scale 2 (SAS-2) foi realizada por meio de
anilise fatorial exploratéria, com utilizagio do método
de eixos principais e rotagio oblimin. Foi examinado o
Scree Plot ¢ os autovalores foram analisados conforme a
regra de Kaiser. Procedeu-se entio a uma AFC por gru-
pos etdrios para testar a invariincia fatorial, por meio do
método de mixima verossimilhanga. Por fim, foi reali-
zada uma validagio cruzada (nio foram especificadas as
restri¢des), bem como inspecio de residuos e de indices
de modificagio.
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A partir das anilises, os autores chegaram a um
modelo de trés fatores, os quais estdo de acordo com o
modelo teorizado ¢ representam a ansiedade somitica, as
preocupacdes ¢ a perturbagio da concentragio. O mode-
lo encontrado por meio da anilise fatorial exploratéria
permitiu explicar 60% da varidncia. A AFC multigrupos
atestou a invariancia fatorial do modelo, com indicado-
res de ajustamento aceitdveis para todos os grupos. Seus
resultados coadunados com o teste do modelo com e
sem restri¢des indicam consisténcia ¢ invaridncia. Os es-
cores do instrumento foram correlacionados com os do
SAS, o que indicou alta associagio entre os instrumentos
(r=0,90; p<0,01).

No estudo de Ward e Cox (2004), o Sport Grid-R
foi correlacionado com o CSAI-2, sendo que os ins-
trumentos avaliam ansiedade no contexto esportivo
partindo de diferentes modelos teéricos. Nio houve
correlagio significativa entre o Sport Grid-R e o CSAI-2
na subescala somdtica, conforme esperado pelos au-
tores, jd que o primeiro mede ativagio percebida e o
segundo mede ansiedade somitica. A subescala de au-
toconfian¢a do CSAI-2 também apresentou correlagio
fraca negativa com a ansiedade cognitiva mensurada
pelo Sport Grid Revised, o que indica que nio repre-
sentam polaridades opostas de um mesmo construto
(r=-0,24; p<0,05).

Por fim, o artigo de Cheng et al. (2009) infor-
ma a realiza¢io direta de AFC com técnica de méxima
verossimilhanga em uma amostra de 286 atletas para a
investigagao da versio inicial do instrumento de 29 itens
e 5 fatores. A partir da anilise inicial, foram retirados sete
itens que apresentaram baixas cargas fatoriais ¢/ou altos
indices de modificagio e¢/ou problemas relacionados aos
residuos. Foram testados entio 2 modelos de 22 itens
com 3 e 5 fatores, sendo o modelo de 3 fatores a melhor
solu¢io fatorial.

O instrumento com 22 itens foi submetido a um
parcelamento (11 itens), e tanto a versio parcelada quanto
a nio parcelada obtiveram bons indicadores de ajusta-
mento para o modelo de trés dimensoes. Os resultados
das anilises fatoriais sugeriram a jungio das facetas do
modelo, tornando sua estrutura simples. O modelo final
apresenta trés fatores, sendo eles “ansiedade fisiolégica”,
“ansiedade cognitiva” ¢ “controle percebido”. As cargas
fatoriais variaram de 0,31 a 0,84 ¢ 18 itens apresentaram
carga superior a 0,50 em seu fator.

Evidéncias baseadas nas relagées com outras variaveis

Metade dos trabalhos considerados nesta revisio
menciona a utilizagio de estratégias de validagio com
evidéncias baseadas nas relagdes com outras varidveis, se-
jam elas: varidveis critérios, validade convergente e por
construtos relacionados (Tabela 1). Entretanto, nos estu-
dos nio foi apresentado o racional tedrico para a escolha
dos critérios e varidveis psicolégicas escolhidas para obter
as evidéncias de validade.

No que tange s evidéncias relacionadas a varidveis
psicolégicas, Smith et al. (1990) correlacionaram diver-
sos instrumentos com o SAS para buscar evidéncias de
validade. Encontraram correlagio negativa moderada
com a escala Marlowe-Crowne de Desejabilidade Social
(r=-0,35; p<0,01) e fraca com o Inventirio de Satide
Mental (r=-0,29; p<0,01).

Os autores pontuam que a relagio entre desejabilidade
social e ansiedade mensurada pelo SAS estd em consonin-
cia com as correlagdes encontradas em estudos que utilizam
outros instrumentos de ansiedade no esporte, dada a na-
tureza de autorrelato dos itens. Ademais, foi encontrada
correlagio muito baixa com o Inventirio de Autocontrole
de Rosenbaum (r=-0,02; p<0,05), o que os autores acre-
ditam revelar independéncia entre os construtos ansiedade
¢ habilidades de enfrentamento. Esse resultado sugere que
atletas com niveis elevados de ansiedade podem apresentar
tanto niveis baixos quanto altos de habilidades de enfrenta-
mento, o que pode influenciar seu desempenho.

O SAS quando correlacionado com o Profile of Mood
States (POMS), gerou valores de r altos com a subescala
de tensio (r=0,61; p<0,01) e moderados com as subesca-
las de confusio e raiva (r=0,50; p<0,01/r=0,42; p<0,01).
O mesmo estudo ainda realizou procedimentos de va-
lidade utilizando como varidvel critério o desempenho
dos atletas em competi¢des, baseado na avaliagio do
treinador. Por meio de ANOVA, foi verificada diferenca
significativa nos escores de ansiedade entre atletas avalia-
dos com melhores ¢ piores desempenhos, estes obtendo
maiores escores, principalmente na subescala de pertur-
bagio da concentragio F(1,46)=4,93; p<0,05.

Nos estudos de validagao do Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2; Smith et al., 2006) foram buscadas evidéncias
a partir de instrumentos para avaliacio de orientac¢io ao
objetivo, clima motivacional, autoestima, desejabilidade
social e medo de falhar. Foram encontradas correlagdes
fracas para os fatores de orientagio ao objetivo, sendo po-
sitiva para orientagio ao ego (r=0,27; p<0,01) e negativa
para a orientagio 2 tarefa e dominio das habilidades, o
que indica as especificidades deste construto ¢ ansiedade.

Quanto ao Questiondrio de Autodescricio de
Washington (WSDQ), que avalia autoestima, foi encon-
trada correlagio negativa moderada (r=-0,53; p<0,01), o
que sugere que atletas que apresentam maior autoestima
tendem a se considerar mais autoeficazes e exibir menor
grau de ansiedade. Foi encontrada correlagio negati-
va fraca com o Questiondrio Infantil de Desejabilidade
Social e positiva moderada com o Inventirio de Avalia¢io
do Medo de Falhar (PFAI). Essa correlagio sugere que o
medo de falhar se associa 3 ansiedade, porém nio repre-
sentam O mesmo construto.

As varidveis utilizadas por Marcel e Paquet (2010), para
a validacio da versio francesa do SAS, foram sexo, tipo de
esporte (individual ou coletivo) e nivel competitivo. Os auto-
res procederam a uma MANOVA para comparar os escores
do instrumento em fungio de tais varidveis. Os resultados
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indicaram uma diferenga significativa em fungio do sexo,
F(2, 204)=20,11; p<0,001, do esporte F(2, 204)=26,50;
p<0,001 e do nivel competitivo F(4,402)=4,36; p<0,01.
Para cada varidvel dependente, as médias apresentaram
diferengas significativas (p<0,05) no teste post-hoc LSD de
Fisher. Os resultados indicam que mulheres, atletas de es-
portes individuais e com maior nivel competitivo tendem a
apresentar maior escore de ansiedade.

Por fim, o artigo de Martinent et al. (2010) apresenta
o desenvolvimento da versio francesa do CSAI-2R e busca
também evidéncias relacionadas a outras varidveis. Os au-
tores a correlacionam com o Sport-MPS para avaliagio do
trago de perfeccionismo, e os resultados demonstram que
as maiores correlacdes encontradas entre os dois instru-
mentos foram moderadas. A subescala de preocupagio com
erros do Sport-MPS se correlacionou de forma positiva e
moderada com ansiedade cognitiva do CSAI-2R (r=0,48;
p<0,001) e com ansiedade somitica (r=0,33; p<0,001).
J4 a subescala de padrdes pessoais exibiu correlagio mode-
rada positiva com ansiedade cognitiva (r=0,35; p<0,001).
As demais correlacoes encontradas foram fracas.

Discussao

A averiguagio dos métodos para validagio utilizados
nos estudos permitiu avaliar suas principais tendéncias. A
maior parcela dos artigos emprega a andlise fatorial como
fonte de evidéncias baseadas na estrutura interna. Dentro
do conjunto de procedimentos da anilise fatorial, os mais
utilizados sdo a andlise fatorial confirmatéria pelo método
de méxima verossimilhanga. Poucos trabalhos valem-se de
evidéncias de validade baseadas na relagio com varidveis
critério e também de contetido. A partir disso, ¢ possivel
pensar na importincia do detalhamento das informacoes
relativas aos dois tipos de validade em publicacdes futuras.

O artigo de Marcel e Paquet (2010), por exemplo, re-
lata ter realizado tradugio reversa para adaptacio do SAS,
mas nio traz nenhuma informagio de como o procedi-
mento foi delineado e quais seus resultados. Com o uso
de métodos baseados na validade de conteddo, é possivel
identificar problemas de redagio, interpretacio e¢/ou re-
presentatividade dos itens que podem estar relacionados
com a cultura, o contexto e o estilo de vida do publico alvo
(Pacico & Hutz, 2015; Reppold, Gurgel, & Hutz, 2014).

Nesse sentido, foram identificados problemas na
traducio do SAS para o noruegués por Abrahamsen et al.
(2006). Mesmo efetuando a tradugio reversa com sete
tradutores bilingues, um dos itens nio funcionou como
esperado, pois a expressio utilizada na versio inglesa do
instrumento nio existe em noruegués. O modelo obte-
ve indicadores de ajustamento prejudicados e que s6 se
tornaram aceitdveis ap6s a remogio do item. Esse caso
evidencia a importincia de procedimentos de anilise
semintica ¢ de juizes para certificar que os itens sejam
entendidos pelos atletas e que sejam também contextua-
lizados em relagio a cultura.
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Do ponto de vista das evidéncias baseadas no conteti-
do, é pertinente também registrar a necessidade de que os
artigos justifiquem melhor o racional utilizado para a con-
fecgio do instrumento ¢ o processo de decisdes, desde a
sele¢io da amostra de comportamentos e defini¢des cons-
titutivas até a composigio dos itens (Pacico & Hutz, 2015).
O estudo de Cheng et al. (2009) justifica a procedéncia de
seu conjunto inicial de itens e também citam critérios ¢
protocolos utilizados na redagio de itens. Entretanto, nio
hi informagdes suficientes no artigo que revelem a aplica-
¢ao piloto do instrumento ¢ a realizagio da anilise tedrica
dos itens (andlise semAntica ¢ de juizes), o que representa
uma lacuna importante dada a criacio de um novo instru-
mento baseada numa nova perspectiva tedrica.

O estudo de Smith et al. (2006) relata ter utilizado
o anilise do nivel de leitura Flesch-Kincaid, que verifi-
ca a legibilidade dos itens para a amostra, com base no
comprimento da frase ¢ silabas das palavras utiliza-
das (Kincaid, Fishburne, Rogers, & Chissom, 1975).
Com sua realizacio, é possivel verificar se os itens sao
legiveis, mas nio se estio adequados do ponto de vista
cultural e desenvolvimental, ji que o objetivo do estudo
é validar o instrumento para uma amostra de criangas.

Em rela¢io aos processos de validade baseados nas
relagbes com outras varidveis, apenas sete dos estudos
revisados apresentaram alguma dessas estratégias de vali-
dagio, sendo quatro por construtos relacionados e cinco
por varidveis de perfil. Verificou-se também uma fragi-
lidade na exposi¢io das informagdes que sustentam a
escolha dos critérios e das varidveis psicoldgicas. Os estu-
dos carecem de argumentagio sobre o racional utilizado
para a sele¢io das varidveis, bem como sobre sua relagao
com o construto que justificaria sua inclusio, como pre-
conizado pelos standards (AERA, APA, & NCME, 1999).

Nio obstante 4 sua menor frequéncia de uso, enten-
de-se que estudos para a busca de evidéncias de validade de
critério apresentam um papel central para elucidar ques-
toes de grande relevincia ao contexto esportivo, como se
hi niveis criticos de ansiedade que podem ser associados
a eventos especificos nesse contexto como, por exemplo,
um desempenho diferenciado do atleta, fator de risco para
lesdo, entre outros. Tais evidéncias sio de central relevin-
cia pritica, como para a fundamentar o planejamento de
agOes apropriadas de psicélogos junto a atletas com niveis
variados no construto. A realiza¢io de procedimentos de
validade preditiva pode também fornecer dados aos psi-
cblogos esportivos para que esses possam criar ¢ efetuar
programas de interven¢io para o manejo da ansiedade.

Uma hipétese para tal questio reside no fato de que
a relagio entre o construto e outras varidveis, como as
de pertil, ainda nio estio claramente mapeadas para se-
rem consideradas como critérios relevantes. No estudo
de Marcel e Paquet (2010), por exemplo, foi verificado
maior escore de ansiedade em atletas que participam de
competi¢des de maior expressio em relacio aos atletas
que participam de competi¢des regionais ¢ locais. J4 no
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estudo de Souza, Teixeira e Lobato (2012) foram encon-
trados resultados opostos, o que indica a necessidade de
novos estudos para verificar a relagio entre ansiedade e
o critério e também sua relacio com as caracteristicas da
amostra utilizada, dadas as especificidades dos paises de
realizagao dos estudos.

No que diz respeito 2 estrutura fatorial do constru-
to, os resultados apontam que hi estabilidade em relagio
as dimensdes hipotetizadas, levando em consideragio
que os estudos partem de diferentes modelos tedricos.
As dimensdes somidtica e cognitiva integram todos os es-
tudos, apesar de, em alguns trabalhos, serem atribuidos
nomes diferentes a elas. J4 as dimensoes de autoconfian-
¢a ¢ controle percebido nio sio uninimes, pois avaliam
construtos relacionados que fazem parte da dinimica da
ansiedade. A inclusio de dimensoes regulatdrias repre-
senta um ponto positivo, pois se considera o potencial
adaptativo que prepara o atleta para responder de modo
eficaz 2 situagio, o motiva e contribui com os processos
atencionais (Carver & Scheier, 1986; Cheng et al., 2009;
Eysenck, 1992). Tais especificidades reforgam a relevin-
cia de estudos direcionados para o contexto esportivo na
investigacao da ansiedade.

Os instrumentos acessados por meio dos estudos
analisados possuem no maximo 29 itens. A partir da ve-
rificacio de sua dimensionalidade e, posteriormente, da
anilise dos indicadores confirmatdrios, pode-se refletir
sobre a necessidade de uma amostra maior de itens para
representar o fendmeno de forma adequada. Tomando
como exemplo o SAS-2 (Smith et al., 2006), que consis-
te de 15 itens divididos entre 3 dimensdes, verifica-se a
restrita amostra de itens utilizada para avaliar um cons-
truto complexo, que envolve uma extensa gama de sinais
fisiolégicos, comportamentais, emocionais ¢ cognitivos.

Ressalta-se também a importincia da utilizagio
da TRI para o refinamento dos instrumentos de medi-
da, por meio da verificag¢io da dificuldade dos itens, do
quanto de informagio sio capazes de gerar e qual seu po-
der discriminativo. O estudo de Prapavessis et al. (2005)
para verificagio das propriedades psicométricas do SAS
numa amostra de neozelandeses realizou uma compara-
¢ao entre diferentes modelos.

O primeiro modelo submetido 3 anidlise confir-
matéria foi o original proposto por Smith et al. (1990),
o segundo foi o alternativo proposto por Dunn et al.
(2000) e o terceiro foi desenvolvido apés o exame das
propriedades psicométricas dos itens pela TRI. O mode-
lo alternativo ¢ o da TRI obtiveram resultados similares
e com melhores indicadores de ajustamento do que o
modelo original. Por meio da anilise pela TRI os autores
chegaram i conclusio de que cinco itens apresentaram
propriedades psicométricas pobres, dos quais quatro fo-
ram modificados e um foi excluido, o que refor¢a o valor
de sua utilizagio nessa modalidade de estudo.

Em linhas gerais, foi possivel verificar por meio
da revisio realizada que os procedimentos de busca de
evidéncias de validade realizados em medidas para an-
siedade no contexto esportivo concentraram-se¢ em
métodos tradicionais para verificagio de sua estrutura
interna, validade de contetido e validade baseada nas re-
lagdes com outras varidveis. Foi evidenciada a auséncia
de métodos mais atuais, como a verificacio de Fungio
Diferencial dos Itens (DIF), produgio e validagio de in-
terpretagdes baseadas nos itens e validade consequencial.
Estudos de DIF visam verificar se os itens de um teste
avaliam de forma equivalente o construto em grupos va-
riados (AERA, APA, & NCME, 1999).

Estudos dessa natureza representariam um avango
nessa drea, uma vez que deve ser desafiada a assungio de
que itens para ansiedade funcionam de forma semelhante
independente do género do atleta, modalidade, nivel de
competigio, entre outras varidveis. Ressalta-se também
a relevincia da realizagio de pesquisas de validade con-
sequencial, que avaliam os impactos sociais da utiliza¢io
de instrumentos para avaliagio do construto, dando espe-
cial aten¢io para se os mesmos estio sendo adotados para
os propdsitos originalmente planejados (AERA, APA, &
NCME, 1999). Entende-se ainda que a produgio e valida-
¢ao de interpretagdes referenciadas aos itens (Embretson
& Reise, 2000) representaria um avango no campo da in-
vestigacio da ansiedade no contexto esportivo. A partir de
tais processos, seria possivel, diante dos padrdes de respos-
tas apresentados pelos atletas, produzir inferéncias sobre
os processos de respostas subjacentes a tais padroes.
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