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Novas perspectivas para avaliagcao em
psicologia do esporte e do exercicio fisico

Talita Fernanda da Silva, Gabriela Fabbro Spadari*
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Campinas-SP, Brasil

O livro Novas perspectivas para avaliagio em psicologia
do esporte e do exercicio fisico, de autoria de Evandro Morais
Peixoto, Tatiana de Cissia Nakano e Marcos Alencar
Abaide Balbinotti, compde um conjunto de textos de es-
tudiosos nacionais ¢ internacionais que buscam discutir
e refletir acerca das ferramentas ¢ dos procedimentos de
avaliagio psicoldgica em contexto esportivo ¢ do exerci-
cio fisico. Assim, a obra busca abordar questoes relacio-
nadas 3 avaliacio psicoldgica nesse contexto especifico,
tendo como partida discussdes a respeito dos construtos
relevantes para avaliagio de atletas em diferentes moda-
lidades esportivas. O presente trabalho teve como foco
as populacoes de atletas que enfrentam transi¢des na
carreira esportiva, os participantes de projetos sociais e
educacionais ¢ até mesmo os idosos ingressantes em pro-
gramas de atividades fisicas. Além disso, ele preambula
na amplitude de pesquisas na drea, ressaltando as lacunas
ainda existentes, bem como destacando a importincia do
estimulo 2 investigagio voltada para avaliagio psicolégica
na drea da psicologia do esporte.

Com isso, a obra apresenta uma diversidade de conhe-
cimentos ¢ de possibilidades organizada em 11 capitulos.
Os dois primeiros abordam a temdtica de maneira global,
ressaltando ao leitor a necessidade de priticas de avaliagio
psicolégica na visdo esportiva. Posteriormente, cada um
desses capitulos discute um construto especifico, trazendo
entlo, para a conclusio, uma reflexio no que concerne aos
motivos ¢ 2 importincia da avaliagio em tal contexto.

O primeiro capitulo, denominado “A necessidade de
praticas de avaliacio psicoldgica no contexto desportivo”,
de autoria de José Maria Montiel, Daniel Bartholomeu
¢ Karina Costa, em primeiro lugar retoma a histéria da
avaliag¢io psicoldgica, e, no segundo momento, enfatiza
o contexto desportivo, estabelecendo seus problemas e
questdes direcionadas 2 aplicagio da avaliagio psicolégica
nesse sentido. Sugere, ainda, solugdes acerca da inser¢io
de programas de psicologia aplicada ao esporte.

No segundo capitulo, os autores Ivan Sant’Ana
Rabelo, Luciana Ferreira Angelo, Gabriela de Carvalho
Monteiro Gongalves e Katia Rubio contextualizam as mais va-
riadas prdticas de avaliagao psicoldgica, intitulando o capitulo de
“Diferentes préticas da avalia¢io psicoldgica no contexto
desportivo”. Os autores primeiramente discutem a res-
peito da avaliagio psicoldgica, apresentando, em seguida,
procedimentos utilizados para investigar o nivel de de-
senvolvimento das caracteristicas de cunho psicolégico
que contribuem para a pritica esportiva, com o intuito
de qualificar ¢ quantificar estados emocionais. Tais pro-
cedimentos consistem na utilizagio de entrevistas, es-
calas, questiondrios ¢ até mesmo testes, possibilitando,
portanto, psicodiagnésticos das caracteristicas cognitivas
e emocionais de atletas, auxiliando no desenvolvimento
pessoal deles. Ademais, os autores abordam nesse capi-
tulo a temadtica da dor, pois cla faz parte desse univer-
so, ¢ muitas vezes ¢ interpretada de forma errénea, le-
vando a sofrimentos extremos ¢ até mesmo lesdes. Por
fim, discute-se a importincia da verbalizagio da histéria
oral, com base em um projeto de pesquisa do Grupo de
Estudos Olimpicos (GEO), além do desenvolvimento
de medidas para a avaliagio de caracteristicas cognitivas,
sociais, emocionais ¢ de personalidade.

Depois, o capitulo “Eficicia adaptativa: proposta de
avaliagio da personalidade em psicologia do esporte”,
de Evandro Morais Peixoto, Elisa Medici Pizio Yoshida e
Tatiana de Cissia Nakano, tem como objetivo discutir os
desafios enfrentados por estudiosos e profissionais prati-
cos da psicologia do esporte, por conta da necessidade de
avaliacio da personalidade de atletas brasileiros. Assim,
propde-se uma nova compreensio sobre a avaliagio da
personalidade de atletas brasileiros de alto rendimento,
voltando-se ainda para o processo adaptativo dessa po-
pula¢io, e apresentando a Escala Diagnéstica Adaptativa
Operacionalizada para Atletas (EDAO-AR-A) para ava-
liacio, bem como a teoria que a fundamenta.
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O quarto capitulo, chamado de “Investigando o
conceito de resiliéncia: consideragdes metodolégicas e
aplicagbes no contexto esportivo”, de Simone Meyer
Sanches, inicialmente apresenta o conceito de resilién-
cia de maneira geral e, posteriormente, aplicado no con-
texto esportivo, uma vez que a capacidade de resiliéncia
pode ser uma habilidade psicolégica de extrema rele-
vincia no esporte de alto rendimento. Com base nisso,
a autora discorre a respeito dos fatores de risco, fatores
de protec¢io, aplicagio de intervengio focada em resi-
liéncia em projetos sociais esportivos ¢ em esporte de
alto rendimento. Também desenvolve uma revisio das
pesquisas na drea da atividade fisica. Finaliza seu texto
apontando os obsticulos encontrados para a pritica do
psicélogo do esporte.

Adiante, o quinto capitulo, denominado de “Inveja
no esporte: teoria ¢ avaliagio desse lado escuro e nao decla-
rado da competigio esportiva”, de Emmanuel Habimana,
Violaine Denoyerss, Line Massé, Daniela Wiethaeuper,
Marcos Balbinotti e Carlos Balbinotti, tem por objetivo
discutir a temidtica da inveja no esporte,. Com isso, apre-
senta o tema sob dois olhares: a inveja moral ¢ a inveja
psicanalitica, ¢ a sua relagio com o ciime. Além disso, os
autores destacam e descrevem a expressio da inveja no
esporte, sua origem e sua forma de avaliagio.

Em seguida, o capitulo nomeado “Avaliagio da
agressividade de atletas por meio da TRI: otimizando es-
calas e estabelecendo pontos de corte para classifica¢io
de atletas”, de Daniel Bartholomeu, José Maria Montiel,
Afonso Antonio Machado e Karina Costa, objetiva discu-
tir a agressividade em atletas. Para isso, os autores apre-
sentam o conceito e sua aplicagio no esporte e, poste-
riormente, buscam refletir a respeito da lacuna existente
quando se trata de instrumentos para avaliagio psicolégi-
ca de maneira especifica para o esporte. Fundamentados
nisso, exibem estudos de evidéncias de validade e normas
para a Escala de Agressividade em Competi¢io, bascados
na Teoria de Resposta ao Item (TRI).

O sétimo capitulo, intitulado “Compreendendo as
transi¢des na carreira esportiva”, de autoria de Evandro
Morais Peixoto, Giovanna Corte Honda e Bartira Pereira
Palma, avalia a transi¢io de categoria juvenil para adul-
to. Essa avaliacio ¢ feita por meio do Questionirio de
Monitoramento de Transi¢gio. O interesse volta-se para
esse tema, pois se sabe-se a importincia das transicoes no
Ambito esportivo, uma vez que o atleta passa por diferentes
fases desde o inicio da carreira esportiva até sua aposentado-
ria. O Questiondrio de Monitoramento de Transi¢io, por
sua vez, ¢ discutido no capitulo, baseando-se em trés mo-
delos teéricos — Modelo de Descrigio Analitico, Modelo
de Desenvolvimento das Transi¢des Enfrentadas pelos
Atletas e Modelo de Transicio da Carreira Atlética—, com
o intuito de compreender as possiveis transigdes na carrei-
ra esportiva. Posteriormente, os autores explanam sobre o
Modelo de Desenvolvimento das Transigoes Enfrentadas
pelos Atletas e as etapas influenciadoras.

No oitavo capitulo, “Avaliacio psicoldgica voltada
a populagio de paratletas: revisio de estudos”, Carolina
Rosa Campos, Rauni José Roama Alves ¢ Tatiana de
Cissia Nakano abordam a avalia¢io psicolégica de for-
ma ampla, bem como focada as populagoes especificas.
Primeiramente, os autores debatem sobre a importin-
cia da avaliacio psicolégica e suas caracteristicas, como
a utilizagio de testes psicolégicos vilidos. Em seguida,
discute-se a escassez de materiais apropriados e validados
para determinadas dreas, como a esportiva ¢ as popula-
¢des minoritirias, tais como individuos superdotados,
deficientes, idosos e até mesmo atletas de alto rendimen-
to ¢ paratletas. Em seguida, sio apresentadas algumas
consideracdes acerca da avaliacio psicoldgica de atletas,
bem como suas caracteristicas e especificidades (hist6-
rico do desenvolvimento da drea, principais construtos
investigados, questionamentos presentes). Também sio
exibidos estudos internacionais de avaliagio psicolégica
de paratletas, os quais contemplam a relevincia dos es-
tudos voltados a essa populagio, assim como revisio de
literatura cientifica nacional e internacional na temadtica.

Em seguida, o capitulo “Avaliagio psicolégica na dan-
¢a: instrumentos ¢ procedimentos”, de Andressa Melina
Becker da Silva ¢ Soénia Regina Fiorim Enumo, traz a
contextualizagio a respeito da danga e as possiveis con-
comitincias com o esporte. Isso porque a danga nio é
considerada uma modalidade esportiva, mas se encontra
fundamentada nos principios da psicologia do esporte ¢ da
atividade fisica, por exigir demandas fisicas ¢ psicoldgicas
semelhantes, além de ocorrer em um contexto de com-
peticio individual e entre equipes. Outro ponto discutido
pelas autoras é a questdo da avaliagio psicolégica na drea
esportiva, tida como de grande importincia, porém o que
se observa é a caréncia de instrumentos que avaliem cons-
tructos psicoldgicos em atletas, especialmente bailarinos.
Diante desse quadro, p capitulo objetiva discutir as dificul-
dades encontradas no acesso a instrumentos especificos de
avaliagio psicoldgica para bailarinos, levando em conta as
especificidades da modalidade, bem como apresentar pos-
siveis solugdes e testes que estio sendo validados para essa
populacio. Além disso, discutiu-se acerca da importincia
da avaliagio psicofisiolégica, que pode ser aplicada na irea
da danga e do esporte.

O décimo capitulo, intitulado “Avaliagio cognitiva
como parte da avaliagio global do idoso praticante de
atividade fisica”, de Renata Eloah de Lucena Ferretti-
Rebustini, Flivio Rebustini e Marcos Alencar Abaide
Balbinotti, traz uma visio geral do envelhecimento ¢ a
ligacio de envelhecimento com atividade fisica, pois am-
bas estdo atreladas, uma vez que a pritica regular de ativi-
dade fisica beneficia as saddes fisica e mental dessa popu-
lagio. Em seguida, os autores debatem sobre a avaliagio
global do idoso, um processo sistematizado envolvendo a
avaliagio de todas as dimensdes que podem interferir na
satde do idoso. Posteriormente, envelhecimento e cog-
nicio sio discutidos no presente capitulo, bem como sua
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relacio e importincia na avaliagio cognitiva do idoso ¢ os
instrumentos de avalia¢io utilizados.

O altimo capitulo, denominado de “Para que avaliar
num contexto esportivo cadtico?”, de autoria de Afonso
Antdnio Machado, busca discorrer a respeito da avaliagio
psicoldgica e sua relagdo com a psicologia do esporte ¢ a
midia. Além disso, o autor destaca alguns questionamen-
tos e indica necessidades de uma avaliagio contextualiza-
da e contemporinea.

De modo geral, considerando a relevincia da te-
mitica, a obra visa preencher uma importante lacuna
na literatura brasileira em relagio 2 falta de informagdes
a respeito da avaliagio em psicologia do esporte, bem
como contribuir com dados para outras dreas do conhe-
cimento que estudam ¢ se interessam pela temdtica do
esporte, como educac¢io fisica, ciéncias da saide, entre
outras. O livro expde questdes tedricas e priticas no que

concerne ao contexto esportivo organizadas de maneira
que elas nio apresentam apenas uma visio de autores
brasileiros, mas também internacionais. Ainda, a obra
possui linguagem clara e compreensivel, acessivel aos
profissionais, pesquisadores ¢ estudantes da irea, além
dos leitores que se interessam pelo tema e que buscam
encontrar referéncias tedricas e fontes de informagio.

Por fim, acredita-se que o material possa incentivar
¢ impulsionar a produgio de futuras pesquisas na irea,
visto que se carece de ampliagio tedrica e pritica, a fim de
impactar a construgio de ferramentas ¢ procedimentos
de avaliagio psicoldégica em contexto esportivo ¢ do exer-
cicio fisico. Pode-se afirmar que a obra atende aos objeti-
vos de transmitir conhecimento e ser uma referéncia para
os profissionais, principalmente aos voltados a avaliagio
psicoldgica de atletas e 2 qualidade de vida daqueles que
estio inseridos no contexto esportivo.

Referéncias

Peixoto, E. M., Nakano, T. C., & Balbinotti, M. A. A. (org). (2016). Novas perspectivas para avaliagdo em psicologia do esporte e do exercicio fisico.

Curitiba: Editora CRV.

Sobre as autoras

recebido em maio de 2016
reformulado em junho de 2016
aprovado em junho de 2016

Talita Fernanda Silva é Psicologa em instituicao de alta complexidade, realiza a¢gdes com criancas, adolescentes e familias. Docente
em disciplinas de Pos Graduacio. Trabalhos voltados p area de Avaliagio Psicolégica e Educagio.

Gabriela Fabbro Spadari é Psic6loga, Doutoranda em Avaliacio Psicoldgica pela Puc-Campinas, bolsista Capes. Mestra em Psicologia
como Profissio e Ciéncia e Especialista em Psicologia Clinica Cognitivo Comportamental. Experiéncia nas dreas de Avaliagio Psicoldgica,

Clinica e Organizacional.

404 | Avaliacdo Psicolégica, 2016, 15(3), pp. 402-404



