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Horna, M. (2005). Plan de vida. Un programa de vida para
proyectarse al futuro. Lima: Dina, 180 pp.

La autora, psicéloga psicoterapeuta y consultora en proyectos
de desarrollo social paranifiosy adolescentes, presenta en este libro
unaguiatedrico-practicaparallevar acabo un programa orientado a
adol escentes de diferentes procedencias y condiciones con el propé-
sito de construir un Proyecto de Vida. El propdsito del programa ex-
puesto en este manual es brindar al adol escente un espacio de vincu-
lacién, reflexidn, motivacion y accion, a fin de elaborar colectiva-
mente un itinerario que le dé una orientacién con proyeccion a su
futuro y el de la sociedad que quisiera construir. Es decir, se busca
desarrollar en el adolescente sus capacidades emocionales, compe-
tenciasy habilidades, bajo €l enfoque dela participaci én protagdnica
detal maneraque tome concienciaestratégicay participe en su desa-
rrollo integral.

El libro esta organizado en cuatro capitulos: el primero describe
los pasos que se deben seguir paradisefiar € programay € ecutar los
talleres, el segundo expone las teorias subyacentes alos temas prin-
cipaes del Plan de Vida, €l tercero contiene gjercicios y preguntas
paradesarrollar |os cuatro temas principales del programa, y €l cuar-
to comprende € modelo del Plan deVida con algunos ejemplosy las
instrucciones para su elaboracion.

El Plan de Vida es un universal ya que la preocupacion por el
futuro, lanecesidad de planificar y, para€llo, de anticiparsey organi-
zar las acciones de forma ordenada para alcanzar las aspiraciones
esta presente en todo ser humano, y es independiente de los
condicionantes socioculturales e historicos.
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En &l Plan deVidae adolescente: 1) elaborasu identidad, refle-
jadaen su autobiografia, respondiendo alapregunta ¢quién soy yo?,
2) identifica sus redes de soporte social y afectivo mediadas por la
concienciade género, rolesy estereotipos sexuales mediante lainte-
rrogante ¢donde me ubico?, 3) reflexiona sobre sus metas principa-
les u objetivos de viday los val ores comprendidos para al canzarl s,
es decir, ¢cudl es mi mayor deseo y qué voy ahacer paralograrlo?, y
4) anticipalasdificultadesy las estrategias para superarlas buscando
responder a la pregunta ¢cuéles son las dificultades que se me pue-
den presentar y cdmo voy a hacer para superarlas?

Simultdneamente, el Plan de Vida comprende la elaboracion de
un Proyecto Colectivo de Sociedad que los participantes se propo-
nen construir identificando las dificultades o los factores de riesgo —
al lado de los factores protectores y en balance con éstos—al interior
de su comunidad y que deciden deben cambiar. Ademas deben pla-
near laestrategiay determinar quiénes seran los aliados parael cam-
bio que desean redlizar. Para este proyecto deben realizar planes de
contingencia, tomando en cuentalas eventualidades que puedan sur-

gir.

Asi, € Plan de Vidatiene tres componentes: e/ Programa, que
comprendelos gjercicios preparatorios paralaconstruccion del plan;
€l Plan de Vida en si mismo, que es la propuesta de construccion de
futuro de uno mismo (del participante); y el Proyecto 0 la propuesta
de cambio paralaconstruccion de una sociedad nueva, diferentey su
vision de cambio social, por medio del cual se trata de despertar en
los participantes la conviccidn de que ellos son sujetos responsabl es
de su comunidad, de susinstitucionesy de su futuro.

Para llegar a este objetivo € programa estd basado en talleres

con una estructura flexible cuyos temas se derivan de los cuatro gjes
teméti cos pero se seleccionan de acuerdo con losintereses del grupo
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al cual vadirigido. Se trabaja mediante preguntas, € ercicios psico-
corporaesy dinamicasen parejay grupaes. Sebuscacrear unclima
emocional abierto, calidoy de confianza. El facilitador tiene que pro-
piciar la motivacion del grupo para que participe en las diferentes
actividades. Debe ofrecer su persona para establecer un vinculo de
confianzay reflejar y reforzar las experiencias positivas de |os parti-
Cipantes.

Esta guia pretende abrir un camino y sirve de inspiracién para
aplicaciones futuras que obren en beneficio de los adolescentes y de
lasociedad en su conjunto, haciendo de éste un gjercicio comin en la
realidad de | os adolescentes en | os diferentes ambitos de su desarro-
llo. Laelaboracién ha contado con el apoyo del Programa Regional
paraAmérical atinade Save the Children, estadirigidaaprofesiona-
les que trabajan con adol escentes, padres de familia, tutores o alos
mismos adol escentes.
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