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Dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia de pareja

Jests Joel Aiquipa Tello!
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

El siguiente estudio tiene como objetivo identificar la relacién entre la dependencia emo-
cional y la violencia de pareja en una muestra conformada por mujeres usuarias del servicio
de psicologia de un establecimiento de salud nacional. Para esto, se sigue un enfoque cuan-
titativo y se utiliza una estrategia asociativa comparativa. La muestra estuvo constituida por
dos grupos de mujeres, mujeres victimas de violencia de pareja (25 usuarias) y mujeres que
no fueron victimas de violencia de pareja (26 usuarias). Los resultados sugieren que existe
relacién estadisticamente significativa entre las variables de estudio, puesto que se encontré
diferencias entre los dos grupos de estudio y se hallé que el valor que asumié el coeficiente
de relacién entre las variables fue altamente significativo.

Palabras clave: violencia de pareja, dependencia emocional, factor de riesgo.

Emotional dependence of female victims of intimate partnership violence

The following study aims to identify the relationship between emotional dependency and
intimate partner violence in a sample of women who utilize the psychology service of a
national health establishment. A quantitative approach is followed with a comparative asso-
ciative strategy. The sample consisted of two groups of women, female victims of intimate
partner violence (25 women) and women who were not victims of intimate partner violence
(26 women). The results suggest that there is a statistically significant relationship between
the variables of study, since differences between the two study groups was found and it was
found that the value assumed correlation coefficient between variables was highly significant.
Keywords: Intimate partner violence, emotional dependency, risk factor.
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La violencia hacia la mujer representa tanto una violacién de
sus derechos humanos como un problema de salud publica (Garcia-
Moreno, Henrica, Watts, Ellsberg & Heise, 2013). Asimismo, la
violencia a la mujer ejercida por su pareja vardn es la més frecuente
respecto a los distintos contextos de violencia a las mujeres reportados.
Esta situacidn se produce en todos los paises, en todas las culturas y
en todos los niveles sociales sin excepcién (Garcia-Moreno, Henrica,
Watts, Ellsberg & Heise, 2005).

Esta forma de violencia contra la mujer ha recibido distintas deno-
minaciones segin los diferentes investigadores, enfoques o idiomas,
adoptando caracteristicas también distintas. Asi, ha sido denominada
violencia doméstica, violencia intrafamiliar, violencia conyugal, viola-
cién matrimonial, violencia con la pareja intima, etc. Para efectos del
siguiente estudio se utilizard el término violencia de pareja (VIP) para
describir especificamente la violencia a la mujer por parte de su pareja
varén, sin importar el tiempo de relacién o la formalidad social que
adopte dicha relacién (cényuges, enamorados, novios, etc.). Ademds,
se adoptard la definicién propuesta por Heise y Garcia-Moreno (2003),
desarrollada y ampliada por Butchart, Garcia-Moreno y Mikton (2011),
quienes consideran a la violencia de pareja como un tipo de violencia
interpersonal y la definen como cualquier comportamiento que dentro
de una relacién intima o de pareja, causa dafo fisico, psiquico o sexual.
Este comportamiento, como los autores manifiestan, incluye agresio-
nes fisicas (abofetear, golpear con los pufios o con cualquier parte del
cuerpo, golpes con objetos, empujones, estrangulamiento, etc.), rela-
ciones sexuales forzadas, y otras formas de coaccién sexual, maltrato
psicolégico (intimidacién, denigracién, humillacién constantes, insul-
tos, gritos, indiferencia, etc.), diversos comportamientos dominantes
(aislarla de su familia y amistades, vigilar sus movimientos, restringir su
acceso a la informacidn o asistencia, etc.) e incluso la muerte.
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Asi, el estudio publicado en 2013 por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, citado en Garcia-Moreno et al., 2013) revela que la
violencia de pareja es el tipo mds comin de violencia contra la mujer,
ya que afecta al 30% de las mujeres en todo el mundo, llegando esta
cifra hasta el 38% en algunas regiones. Se indica también que el 38%
del nimero total de homicidios femeninos se debe a la violencia con-
yugal, cifra por supuesto muy preocupante. Este mismo estudio indica
que en las Américas, el 29.8% de las mujeres han sido victimas de vio-
lencia fisica y/o sexual ejercida por parte de su pareja.

En otro estudio internacional, Bott, Guedes, Goodwin y Adams
(2014) realizaron un andlisis comparativo de los datos sobre la violencia
contra las mujeres por parte de su esposo/companero, datos provenien-
tes de encuestas nacionales de base poblacional, recogidos entre el 2003
y el 2009 en 12 paises de América Latina y el Caribe. Se encontré,
entre otros resultados, que la violencia contra las mujeres estd genera-
lizada en todos los paises estudiados, aunque la prevalencia varia segtin
el entorno. Asimismo, se hallé que entre la cuarta parte y la mitad de
las mujeres informaron haber sufrido alguna vez este tipo de violencia.
Respecto al Per, este estudio revelé que fue el tercer pais en reportar
una mayor prevalencia de violencia fisica o sexual a la mujer (15 a 49
afos de edad) por parte de su pareja (casadas o en unidn libre) alguna
vez en los 12 meses precedentes.

A nivel nacional, el dltimo estudio reportado por la Encuesta
Demogrifica y de Salud Familiar del Instituto Nacional de Estadistica
e Informdtica (INEI, 2012), indic6 que el 66.3% de las mujeres
alguna vez unidas (casadas, convivientes, divorciadas, separadas o
viudas) manifestaron que el esposo o companero ejercié alguna forma
de control sobre ellas; el 21.7% refirieron que habian experimentado
situaciones de violencia verbal; el 19.9% declararon que habian sido
amenazadas por su esposo o companero con irse de la casa, quitarle
a sus hijas(os) o retirarle la ayuda econdmica; mientras que el 37.2%
manifestaron que fueron victimas de violencia fisica y sexual por
parte de su esposo o companero (como empujones, golpes, patadas,
ataques o amenaza con cuchillo, pistola u otra arma, tener relaciones
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sexuales sin su consentimiento o realizar actos sexuales que la mujer
no aprobaba).

Otras investigaciones refieren que las consecuencias de la violencia
en la pareja recaen sobre las mujeres, generando ello dafios significati-
vos en su integridad. Asi, en un estudio longitudinal con 375 mujeres,
Watkins y colaboradores (2014) encontraron que tanto las agresiones
fisicas como psicoldgicas por parte de la pareja generan un impacto
negativo en la salud fisica y mental de las mujeres, destacdndose sinto-
mas ansiosos, somdticos y depresivos.

Garcfa-Moreno y otros (2013) concluyeron que las mujeres que
habian sido victimas de abusos fisicos o sexuales por parte de su pareja
presentan mayor riesgo de padecer una serie de problemas de salud
fisica como contraer sifilis, clamidia o gonorrea, asi como mayor pro-
babilidad de padecer disturbios mentales (como depresion) y son mds
propensas a tener problemas con el abuso del alcohol.

Por su parte, Bott y colaboradores (2014) reportaron que las muje-
res que sufren violencia por parte de su esposo/companero informaron
haber resultado fisicamente lesionadas, incluidas lesiones ‘leves’ como
contusiones y dolores, asi como lesiones mds ‘graves’, como fracturas
de huesos, quemaduras o heridas de cuchillo; extensas consecuencias
emocionales y de salud mental, tales como temor, depresién, pensa-
mientos suicidas, ansiedad o angustia suficientemente graves para no
poder realizar su trabajo habitual.

En relacién a la etiologia, la tendencia actual sefala la multicau-
salidad de la violencia de pareja, reconociendo la existencia de factores
de riesgo que predisponen y mantienen el problema de la violencia
a la mujer por la pareja. En este contexto, el modelo explicativo mds
utilizado por diferentes autores para la comprensién y atencién de la
violencia es el modelo ecoldgico planteado por Heise (1994), el cual
sefala que muchos factores de riesgo interactiian entre si y facilitan la
aparicién de violencia de pareja. Estos factores se ubican en diferentes
niveles de andlisis y pueden ser individuales (las variables psicolégicas
personales estdn comprendidas en este nivel), relacionales, comunita-
rios y sociales/culturales (Butchart et al., 2011).
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Ahora bien, parece ser que en los tltimos afios, con la finalidad de
reenfocar la atencién en factores de tipo socioculturales como inequi-
dad de género, sociedad patriarcal, actitudes machistas, consumo de
alcohol por parte del agresor, etc., se ha relegado el revisar y profundizar
algunos de los factores individuales, que corresponden a la dimensién
psicoldgica de la mujer, variables que forman parte de su estructura y
que probablemente anteceden a una situacién de violencia.

En el contexto local, esta situacién parece no ser ajena. Por ejem-
plo, segtin la recopilacién que hizo Bardales (2012) de aquellos estudios
registrados en el periodo 2006 al 2010 sobre violencia hacia la mujer
en la relacién de pareja (entre otros tipos de violencia familiar y sexual),
se puede deducir que la mayoria de ellos se orientan a brindar informa-
cién descriptiva o relacionada con variables situacionales, contextuales
y socioculturales, principalmente. Tales son asi variables estudiadas
como edad de la mujer, nivel de instruccién, nivel socioeconémico,
estado civil, consumo de alcohol de la pareja, roles de género, patriar-
calismo, nimero de afios de la relacién, antecedentes de violencia en la
familia de origen, entre otros.

No cabe duda que el contexto sociocultural influye en la aparicién
de esta problematica, pero la misma relevancia tiene el enfocar también
aquellos factores individuales, aquellas caracteristicas psicolégicas que
una mujer presenta al inicio de sus relaciones de pareja y que pueden
configurar desde ya un factor de riesgo para que sea victima de violen-
cia de pareja.

De esta forma, algunos estudios han encontrado asociacién entre
el maltrato en las relaciones de pareja y las variables psicoldgicas (Mil-
jénovich et al., 2013), y especificamente, algunas caracteristicas de
personalidad (Ballester & Ventura, 2010; Dubugras & Guevara, 2013;
Lépez, Moral de la Rubia, Diaz & Cienfuegos, 2013; Preciado-Gavi-
dia, Torres-Cendales & Rey-Anacona, 2012; Picé-Alfonso, Echeburtia
& Martinez, 2008).

Congruente a lo expuesto, una de las variables psicolégicas indi-
viduales que es importante estudiar en este contexto es la dependencia
emocional a la pareja, la cual, para efectos del siguiente estudio, serd
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entendida como un tipo de dependencia interpersonal o relacional
genuina (Castell6, 2005; Moral & Sirvent, 2008) y definida como la
dimension disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en la
necesidad extrema de orden afectiva que una persona siente hacia su pareja
(Castello, 2005, 2012). En este sentido, y siguiendo a este autor, la
persona afecta de dependencia emocional presenta un patrén de pensar,
sentir y actuar mds o menos estable en su constitucién, denota com-
portamientos de sumisién y subordinacién a la pareja, necesidad de
acceso a la misma, miedo a que la relacién se termine, priorizacién de
la pareja, entre otras caracteristicas disfuncionales.

En este contexto, Amor y Echeburtia (2010) identificaron la
dependencia emocional hacia el agresor como una caracteristica de tipo
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja, la cual implicaria
la vivencia de emociones contradictorias hacia esta (aproximacién y
rechazo), vinculo emocional basado entre la intermitencia entre el buen
y el mal trato, enamoramiento intenso, sensacién de no poder vivir sin
él y miedo a ser abandonada.

Castellé (2005) refiere que la dependencia emocional explicaria
la conducta de algunas mujeres victimas de violencia de pareja cuando
justifican las infidelidades y agresiones de su pareja, cancelan procesos
legales (denuncias), incumplen las érdenes judiciales de alejamiento
respecto a la pareja, regresan con el agresor creyendo que es posible que
sus parejas tomen conciencia y cambien de actitud, y en otros casos,
inician una nueva relacién con caracteristicas similares de malos tratos.

Hirigoyen (2006) afirma que la dependencia emocional es una
consecuencia del dominio y la manipulacién que se da en la pareja
violenta, credndose una verdadera adiccién al companero que se explica
por mecanismos neurobioldgicos y psicolégicos para evitar sufrir y
obtener un cierto sosiego.

Deza (2012) refiere que uno de los factores asociados a la
permanencia de la mujer en relaciones violentas es la percepcién de
amor romdntico que tiene de las relaciones de pareja, lo cual implica
depender del otro y adaptarse a ¢él, postergando incluso lo propio;
perdonar y justificar todo en nombre del amor; consagrarse al bienestar
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del otro; desesperar ante la sola idea de que la pareja se vaya, sintiendo
que nada vale tanto como esa relacién; pensar todo el tiempo en el otro,
hasta el punto de no poder trabajar, estudiar, comer o dormir; idealizar
a la otra persona, no aceptando la existencia de ningtn defecto; sentir
que cualquier sacrificio es poco si se hace por amor al otro, entre
otras caracteristicas. A todo ello se sumarfa una baja autoestima o
desvalorizacién.

Villegas y Sdnchez (2013) realizaron un estudio para identificar
las caracteristicas de dependencia afectiva en un grupo de mujeres
denunciantes victimas de maltrato por su pareja. Encontraron que las
caracteristicas psicolégicas mds sobresalientes de dependencia afectiva
en las participantes fueron expresién limite (percepcion de la ruptura
de pareja como algo catastréfico y expresiones impulsivas), miedo a la
soledad (la soledad es vista como algo aterrador y se evita por todos
los medios), ansiedad por separacién (miedo ante la amenaza de ser
abandonados y preocupacién por la pérdida), asi como modificacién
de planes (modifican su vida con tal de retener a su lado la pareja).

Es preciso sefalar que si bien se observa en la comunidad cientifica
un interés por estudiar la relacién entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja, algunos estudios han empleado diversos términos
y definiciones un tanto confusas, generales, distintas al constructo en
cuestién para referirse a la variable dependencia emocional (adiccion al
amor, amor romdntico, dependencia interpersonal, etc.).

En nuestro contexto, escasos y desactualizados estudios nacionales
senalan esta relacidon, aunque erréneamente se ha utilizado el constructo
dependencia psicolégica (término genérico y exportado del dmbito de
estudio de los trastornos por consumo de sustancias psicoactivas) para
referirse a las caracteristicas de la dependencia emocional, utilizando
instrumentos no adecuados (no vdlidos, adaptadas de pruebas que
miden dependencia psicoldgica a sustancias psicoactivas) para medir la
variable de interés.

En congruencia con todo lo sefalado anteriormente, el siguiente
estudio tiene como objetivo identificar la relacién entre dependencia
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emocional y violencia de pareja en una muestra de mujeres usuarias del
servicio de psicologia de un establecimiento de salud.

La importancia de realizar investigaciones como estas que vincu-
len la violencia a la mujer en su relacién de pareja con una variable de
la dimensidn psicoldgica de la mujer, especificamente, la dependencia
emocional, queda justificada por el aporte tedrico sobre el conoci-
miento de estas dos variables, asi como el potencial prictico de utilizar
dichos resultados para emprender acciones de intervencién viables y
especificas, tanto en el tratamiento psicoldgico de la violencia de pareja,
como en la prevencion de este problema desde etapas tempranas de la
relacién, como el enamoramiento y/o noviazgo.

Método

La siguiente investigacion utiliza un enfoque cuantitativo y emplea
una estrategia asociativa comparativa (Ato, Lépez & Benavente, 2013).

Participantes

La muestra del estudio estuvo constituida por 51 mujeres usuarias
del servicio de psicologia del Hospital Ernesto Germdn Guzmén Gon-
zéles, en el distrito y provincia de Oxapampa, departamento Pasco,
con edades entre los 18 y 60 afios, de diferente nivel socioeconémico,
hablantes del castellano, con un nivel de comprensién lectora equiva-
lente al sexto ano de educacién bdsica regular, que no hayan sufrido
trastornos mentales o causados por enfermedad incapacitante y que
tengan actualmente una relacién de pareja heterosexual o, en su defecto,
que la hayan tenido. Se dividié la muestra en dos grupos en funcién
a la presencia o ausencia de violencia de pareja. Asi, el primero estuvo
conformado por 25 mujeres victimas de violencia de pareja (psicols-
gico, fisica y/o sexual), ya sean episodios actuales o episodios anteriores
(hace no mds de tres meses atrds segtin criterios de registro para casos
de violencia familiar propuesto por el Ministerio de Salud del Pert -
Minsa). Este grupo recibié la etiqueta de muestra clinica con violencia
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de pareja. El segundo grupo estuvo constituido por 26 mujeres que
no reportaron ni fueron identificadas como victimas de violencia de
pareja, recibiendo la etiqueta de muestra clinica sin violencia de pareja.

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico e incidental,
puesto que se determiné con anterioridad las caracteristicas de los suje-
tos de la muestra, siendo, en este caso, 51 mujeres usuarias del Servicio
de Psicologia del Hospital Ernesto Germdn Guzmdn Gonzéles en el
distrito y provincia de Oxapampa, departamento de Pasco.

Medidas e instrumentos de medicion

Las variables que conforman el estudio son la violencia a la mujer en
la relacion de pareja o violencia de pareja (VIP), la cual es una variable de
tipo cualitativa, con una medicién de escala nominal, con las siguientes
categorfas: 1) Con violencia de pareja (subcategorias o dimensiones:
violencia psicolégica, violencia fisica y violencia sexual) y 2) Sin vio-
lencia de pareja. Asi también, la variable dependencia emocional es una
variable de tipo cuantitativa continua, con una medicién de escala de
intervalo, pudiendo ser su puntuacién directa transformada en varia-
ble categérica con cuatro valores: bajo, significativo, moderado y alto.
Se utilizaron tanto las puntuaciones directas como las categorias de la
variable. También se consideré algunas variables descriptivas tales como
edad (cualitativa, nivel de medicién de escala nominal, agrupados en
cuatro rangos de afos), grado de instruccion (cualitativa, escala ordinal,
7 categorias), ocupacién (cualitativa, escala nominal, 4 categorias), #ipo
de relacion de pareja (cualitativa, escala nominal, 3 categorias) y relacion
de pareja actual (cualitativa, escala nominal, con 2 categorias).

Para la deteccién de violencia por parte de la pareja, se utilizaron
los cuestionarios “Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en Género”
(Anexo A) y la “Ficha Multisectorial Violencia Familiar” (Anexo B), los
cuales son instrumentos técnicos normativos indicados por el Minis-
terio de Salud del Gobierno del Perti para registrar casos de violencia
familiar (la violencia de pareja es un tipo de ellos). El primero consiste
en un cuestionario de tamizaje, mientras que el segundo instrumento
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se aplica en caso de que el tamizaje anterior haya sido positivo. Estos
instrumentos proporcionan informacién sobre datos de la persona
agredida (edad, sexo, estado civil, etc.), datos del/la agresor/a (edad,
sexo, vinculo con la victima, etc.), datos de la agresién (estado del agre-
sor, tipo de violencia, medio utilizado, etc.), medidas tomadas por la
victima y seguimiento del caso. Se consider solo algunos items en fun-
cién a los objetivos del estudio, tales como la edad de la victima, nivel
de instruccién, ocupacidn, estado civil o estado de relacién de pareja, y
el tipo de violencia (fisica, psicoldgica y sexual).

Asimismo, se empleé el Inventario de Dependencia Emocional —
IDE (Aiquipa, 2012) (Anexo C). Esta prueba, creada y validada en el
Pert, se basa en el modelo de los rasgos de personalidad y el modelo
tedrico de Castell6 (2005). Estd compuesta por 49 reactivos en escala
tipo Likert de 5 alternativas, agrupados en siete factores: 1) miedo a
la ruptura (MR), 2) miedo e intolerancia a la soledad (MIS), 3) prio-
ridad de la pareja (PP), 4) necesidad de acceso a la pareja (NAP), 5)
deseos de exclusividad (DEX), 6) subordinacién y sumisién (SS), y
7) deseos de control y dominio (DCD). El instrumento obtuvo indi-
cadores de confiabiliadad satisfactorios: o de Crombach igual a .96;
coeficiente de correlacién » de Pearson, corregido mediante la férmula
Spearman-Brown igual a .91; asi como evidencias de validez de cons-
tructo adecuados: indices de acuerdo con valores de .80 y 1.00 para
mds del 95% de los reactivos (validez de contenido); validez factorial
(reproduccién de 7 factores que explicaron el 58.25% de la varianza
total, conteniendo items con saturaciones entre .40 y .70); y validez
de criterio (diferencias de medias entre grupo clinico y no clinico sig-
nificativa al 95% de nivel de confianza). Ademds, cuenta con baremos
apropiados al contexto.

Se realizé un estudio piloto con 130 sujetos (88 mujeres y 42
varones) para identificar la confiabilidad (mediante el método de con-
sistencia interna) en una muestra de sujetos con caracterisitcas similares
a la muestra de estudio. De esta forma, se obtuvo un coeficiente a=.97.
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Andlisis de datos

Se wutilizé el programa estadistico SPSS en su versién 20.0 El
andlisis cuantitativo incluyé estadisticos descriptivos para la muestra
(frecuencias y medidas de tendencia central); pruebas para verificar
distribucién de normalidad; prueba para comparar puntuaciones en
muestras independientes (¢ de student para muestras independientes) y
coeficiente de asociacién no lineal eza. Para todos los casos de pruebas
estadisticas se utilizé un nivel de significancia menor a .01.

Procedimiento

Entre los meses de enero y mayo de 2013 se recolectaron los datos
de la muestra total que asistieron al servicio de psicologia del estableci-
miento de salud. Luego, se identificaron los casos de aquellas mujeres
que reportaron ser victimas de violencia por parte de su pareja hete-
rosexual a través de la entrevista y evaluacién psicoldgica inicial. Se
procedié a la aplicacién de forma individual del Inventario de Depen-
dencia Emocional - IDE, aun dentro del proceso de evaluacién, pero
en una fecha distinta. Paralelamente, se identificaron a las usuarias que
asistieron a consulta por diversos motivos (no trastornos crénicos y en
estado de crisis) y que fueron descartadas como victimas de violencia
por su pareja heterosexual. Se le aplicé también el IDE vy se recolecté el
resto datos demogréficos. Luego, se procedié a la correccién y consoli-
dacién de la informacién de los datos, andlisis y elaboracién del reporte
de investigacién.

Los aspectos éticos que reune la presente investigacion estdn en
relacién con los principios bdsicos contamplados por la American
Psychological Association (2010) y el Cédigo de Etica Profesional del
Colegio de Psicologos del Pert (s.f.).

De esta manera, los resultados obtenidos son producto de un pro-
ceso sistemdtico, critico y empirico realizado por el autor. Por tanto, sus
datos han sido obtenidos de una parte de la realidad, han sido derivados
de la informacién de un grupo de personas a través de una técnica espe-
cifica empleada y han sido analizados y discutidos meticulosamente.
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La proteccion del bienestar y dignidad de las participantes se
garantizé con el consentimiento informado verbal y la confidencia-
lidad. La primera medida implic6 comunicar todas las caracteristicas
de la investigacién, respetar la libertad del individuo para declinar su
participacién o para que se retire de la investigacién una vez iniciada,
asi como explicar y/o aclarar dudas sobre otros aspectos del estudio.
La confidencialidad de las participantes fue posible a través de la no
publicacién de sus datos personales en ninguna parte del escrito ni la
utilizacién de los mismos en procesos ajenos al estudio. Ambas medidas
de proteccidn fueron referidas a las colaboradoras durante el proceso
de evaluacién en el establecimiento de salud. Todas ellas aceptaron las
condiciones manifestadas y accedieron a que se utilice la informacién
pertinente al estudio.

Resultados

La Tabla 1 reporta las caracteristicas descriptivas de la muestra. Se
observa que el 33.3% de las participantes tienen entre 30 a 39 afos,
lo que corresponde a la etapa de vida de adultez media. Asimismo, se
observa que el 23.5% tienen un nivel de instruccién superior técnico
con estudios culminados. Respecto a la ocupacién, el 39.2% de las
participantes son empleadas publicas. En esta misma tabla también se
observa que el 45% de las participantes tienen una relacién de convi-
vencia con sus parejas y el 64.7% de la muestra tiene actualmente una
relacion de pareja heterosexual.

En la Tabla 2 se aprecia la frecuencia de mujeres victimas de vio-
lencia de pareja, representando el 49% del total. Entre las que sufren
de violencia de pareja, ninguna reporté violencia de tipo sexual, siendo
mis frecuente el tipo de violencia fisica (la cual implica algin tipo de
violencia psicolégica). Tomando como referencia esta distribucién se
conformaron los dos tipos de submuestras: con violencia de pareja
(muestra clinica de casos) y sin violencia de pareja (muestra de compa-
racién o de control).
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Tabla 1

Caracteristicas demogrdficas de la muestra total

Variables Categorfas frec %
Edad (M=32.2; DE=8.8) 18 a 24 afios 11 21.6%
25 a 29 anos 11 21.6%
30 a 39 afos 17 33.3%
40 a 59 anos 12 23.5%
Grado de Instruccién Prim. Completa 1 2.0%
Sec. Completa 10 19.6%
Sec. Incompleta 2 3.9%
Sup. Téc. Completo 13 25.5%
Sup. Téc. Incompleto 6 11.8%
Sup. Univ. Completo 11 21.6%
Sup. Univ. Incompleto 8 15.7%
Ocupacién Estudiante 5 9.8%
Labores domésticas 17 33.3%
Empleada publica 20 39.2%
Independiente 9 17.6%
Tipo de relacién de pareja No conviviente 14 27.5%
Convivente 23 45.0%
Exconvivente 14 27.5%
Pareja Actual Si 33 64.7%
No 18 35.3%
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Tabla 2
Distribucion de la muestra segiin la variable violencia de pareja (VIP)

Categorias Subcategorias frec %

Sin violencia de pareja 26 51.0

Con violencia de pareja Violencia Psicolégica 11 21.5
Violencia Fisica y Psicoldgica 14 27.5
Violencia Sexual 0 .0
Total 51  100.0

En la Tabla 3 se observa las categorias de dependencia emocional
segtin el tipo de muestra (con violencia de pareja y sin violencia de
pareja). Asi, el 96% de la muestra clinica de casos, obtuvo la catego-
ria de alto, mientras que en la muestra de comparacidn, solo el 19%
obtuvo esa categoria, en tanto que el 42% obtuvo la categoria bajo o
normal.

Tabla 3

Categorias de Dependencia Emocional (Escala total) segiin el tipo de
muestra

Tipo de Muestra
Categorfas Con Viole.ncia de Sin Violer}cia de Total
pareja pareja
frec % (muestra) frec % (muestra) frec %

Alto 24 96.0% 5 19.3% 29  56.9%
Moderado 0 .0% 3 11.5% 3 5.9%
Significativo 0 .0% 7 26.9% 7 13.7%
Bajo o Normal 1 4.0% 11 42.3% 12 23.5%
Tortal 25 49% 26 51% 51 100.0%
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La Tabla 4 muestra la bondad de ajuste a una distribucién nor-
mal de la variable dependencia emocional. Se denotan las puntuaciones
medias (escala total y dimensiones) de dependencia emocional y el nivel
de significancia del valor de la Prueba Kolmogorov-Smirnov, siendo
esta mayor a .01 para todos los casos.

Tabla 4

Prueba de ajuste de Normalidad para la variable dependencia emocional
(escala total y dimensiones)

Dependencia Emocional N M DE KS »p

Escala total 51 1395 563 .94 .35
Miedo a la ruptura (MR) 51 23.6 11.7 1.05 .22
Miedo e intolerancia a la soledad (MIS) 51 31.6 13.7 124 .09
Prioridad de la pareja (PP) 51 213 10.6 1.03 .24
Necesidad de acceso a la pareja (NAP) 51 18.2 6.8 .87 .43
Deseos de exclusividad (DEX) 51 13.8 6.5 1.11 .17
Subordinacién y sumisién (SS) 51 15.7 6.1 69 71
Deseos de control y dominio (DCD) 51 153 5.9 68 .72

*Nota: Las distribuciones de la escala total y factores son normales; p < .01

La Tabla 5 presenta las diferencias de medias en los puntajes de
dependencia emocional (escala total y dimensiones), asi como los valo-
res de la prueba 7 de student para muestras independientes, siendo sus
niveles de significancia menores a .01.

Por ultimo, la Tabla 6 ofrece el coeficiente de asociacién efa para
las variables de estudio, el cual asume valores elevados cuando la varia-
ble violencia de pareja asume el rol de variable dependiente. También
se presenta el coeficiente eta al cuadrado.
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Tabla 5

Diferencia entre muestra clinica de casos y muestra de comparacion
Dependencia Tipo de Muestra

Emocional Con violencia de Sin violencia de

(Escala Total/ pareja (n = 25) pareja (n = 26) Mt p
Factores) M DE M DE

Escala Total ~ 183.6 39.5 97 32 86.6 8.6 .000
MR 33.6 7.5 14 5 19.6 11 .000
MIS 41.4 11.1 22 7.9 19.4 7.2 .000
PP 29.2 7.8 13.7 6.7 15.5 7.7 .000
NAP 21.8 6.4 14.8 5.3 7 4.3 .000
DEX 17.9 5.8 9.8 4.5 8.1 5.6 .000
SS 20.3 4 11.4 4.1 8.9 7.8 .000
DCD 19.4 4.5 11.4 4.1 8 6.7 .000
*Nota: p < .01

Tabla 6

Medida de asociacion entre variables de estudio

Coeficiente de asociacién Eta

Escala total/ Tipo de Muestra  Eta

Escala Toral/Factores Factores dependiente  dependiente  cuadrado
DE * Tipo de Muestra .78 .94 .60
MR * Tipo de Muestra .84 .93 71
MIS * Tipo de Muestra 72 .86 51
PP * Tipo de Muestra 74 91 .55
NAP * Tipo de Muestra 52 .76 27
DEX * Tipo de Muestra .63 .82 .39
SS * Tipo de Muestra 75 .89 .56
DCD * Tipo de Muestra .69 .88 48
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Discusiéon

Los resultados sugieren que existe relacién estadisticamente signifi-
cativa entre la variable dependencia emocional (variable que representa
un factor de tipo individual y psicoldgico) y la variable violencia de
pareja, puesto que se encontraron diferencias significativas entre la
muestra clinica con violencia de pareja (grupo de casos) y la muestra
clinica sin violencia de pareja (grupo de comparacién), siendo las parti-
cipantes que viven o han vivido violencia de pareja las que obtuvieron
puntuaciones mucho mds elevadas de dependencia emocional respecto
a aquellas mujeres que no han vivido tal experiencia. Los valores que
asumieron el coeficiente de relacién ez en la puntuacién general de
dependencia emocional y en sus dimensiones asf lo confirman. Algu-
nos estudios como los de Amor y Echeburta (2010); Castellé (2005) y
Villegas y Sdnchez (2013) encontraron resultados similares.

Se observa también, de forma general, que el 60% de la varianza
de dependencia emocional es explicada por la variable violencia de
pareja (los valores del coeficiente de relacién ezz cuadrado son elevados
para la escala total y para cada uno de los factores).

Asimismo, se deduce empiricamente que tres de las dimensiones o
factores de la dependencia emocional se encuentran mds relacionados
con la violencia de pareja, puesto que sus coeficientes de asociacién
tuvieron valores mds elevados (coeficiente etz con valores entre .89 a
.92). Estas son: miedo a la ruptura, prioridad de pareja y subordinacién
y sumision.

De esta forma, una mujer con dependencia emocional experimen-
tard elevados niveles de miedo al pensar que su relacién de pareja pueda
terminar. Por ello es que evitard por todos los medios que eso se cumpla
y es posible que llegue a tolerar conductas que van de simples y espo-
rddicas desatenciones por parte de su pareja hasta insultos y ofensas
reiterativas, incluso agresiones fisicas. Si en algiin momento su pareja
decide terminar la relacién, aquella rogard para que el otro recapacite
su decisién, suplicard que le dé una nueva oportunidad, pedird perdén
por faltas que no cometié y se atribuird toda la responsabilidad para
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que la relacién de pareja no acabe. Mostrard resistencia a terminar esa
relacién, y si aun asi se da la ruptura, mantendrd comunicacién directa
o indirecta con la pareja (revisard las redes sociales, preguntard a las
amistades de la pareja sobre su situacién amorosa, hablard con los fami-
liares de aquel para que aboguen por ella, etc.).

Por otra parte, el hecho de que una mujer priorice a su pareja
sobre cualquier otra actividad, interés o persona (familiares, amigos,
ella incluso), garantiza una relacién desequilibrada. Cuando la mujer
considera que su pareja es mds importante que cualquier persona o
cosa, empodera al otro y le confiere permisos que pueden perjudicar la
relacién y su propio bienestar. Asi, se va construyendo un sistema de
creencias en las que se concibe a la pareja como omnipotente y ella se
etiqueta como la incompetente e indigna del otro.

Estas condiciones, en relacién también a las otras caracteristicas de
la dependencia emocional, facilitan que la mujer asuma un rol sumiso
y se subordine a su pareja. En este contexto, la mujer acatard cuanto la
pareja le diga, sin evaluar cognitivamente dichas peticiones (u érdenes).
Sus intereses estardn en segundo lugar y es probable que ni se tomen en
cuenta. No tendrd derecho a opinar sobre algtin aspecto de la relacién,
ni tendrd la libertad de expresar lo que le incomode del otro. Paula-
tinamente se va instalando en la relacién prohibiciones, vejaciones,
humillaciones y aceptaciéon incondicional, lo que ya constituye mal-
trato psicolégico. A partir de lo mencionado, se abre paso a la violencia
fisica, se consolida la subordinacién y sumisién, la dependencia emo-
cional se cronifica y se afianza la violencia de pareja. Por supuesto, este
actuar por parte de la mujer que vive una relacién asi, incluso ya con el
maltrato, no es una expresién de rasgos masoquistas, como se atribufa
en algunas disertaciones, sino mds bien, como dice Castell6 (2005), la
sumision representa para la persona dependiente un medio para que la
relaciéon no termine, puesto que hay miedo a la ruptura, que en dltima
instancia revela esa fuerte necesidad de vinculacion afectiva a la pareja
que es el sustento de la dependencia emocional.

Si bien se encontré que existe una fuerte relacién entre las variables
de estudio, y aunque no se afirma categéricamente que la dependencia
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emocional se comporte como un factor de riesgo para que la mujer
tolere maltrato por parte de la pareja, los resultados sugieren esa direc-
cién, puesto que el coeficiente de asociacién ez asume un valor alto
cuando la violencia de pareja se comporta como variable dependiente.
Sin duda, esto es congruente con algunos planteamientos y estudios
que se han aproximado al papel que tiene la dependencia emocional en
el inicio y mantenimiento de violencia de pareja (Amor & Echeburia,
2010; Castells, 2005). Ademds, si se tiene en cuenta que el modelo de
dependencia emocional del presente estudio estd basado en la teoria de
los rasgos y en el modelo de Castellé (2005), congruente al primero,
la dependencia emocional configurarfa un conjunto de emociones,
pensamientos y conductas mds o menos estables en la persona que la
padece, y por lo tanto, la mujer que sufre violencia de pareja tiene como
parte de su estructura de personalidad ese rasgo, el mismo que ha ante-
cedido a su relacién de pareja y por ende a las experiencias de violencia
en ese contexto.

Aunque el siguiente estudio ha utilizado una muestra pequena en
funcién a la disposiciéon de participantes, y como tal puede argumen-
tarse que no es representativa y por tanto no generalizable, se cree que
los resultados que se han obtenido contribuyen en alguna medida a la
comprensién de la mujer violentada por su pareja. Desde este punto de
vista, la relacién hallada entre la dependencia emocional y la violencia
de pareja en la mujer constituye datos empiricos —y no simples con-
jeturas de sentido comin como es frecuente en nuestro medio— que
pueden aportar alternativas de intervencién psicoldgicas en la preven-
cién y tratamiento de mujeres victimas de violencia de pareja.

Asi, las actividades de prevencién y promocidn, principalmente en
la poblacién adolescente y joven, han de incidir en las consecuencias
de depender emocionalmente de la pareja y como esta caracteristica
permite tolerar actitudes y conductas de violencia, justificindose estos
comportamientos por el supuesto “amor incondicional que se ha de
tener a la pareja” (entre otras creencias individuales y sociales), lo cual
precipita nuevamente ciclos de violencia cada vez mds severos que pro-
bablemente, si no se hace algo al respecto, conlleve a otro caso més de
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feminicidio. En este sentido, es conveniente que se trabaje con grupos
de mujeres con dependencia emocional.

Respecto al tratamiento, las intervenciones psicolégicas con las
mujeres afectas de violencia de pareja que presentan dependencia
emocional, han de seguir programas de tratamiento especificos que
contemplen las dimensiones de la dependencia emocional, puesto que
si no se trabaja esos aspectos, es probable que retomen la relacién con el
agresor o inicien nuevas relaciones de pareja con caracteristicas simila-
res de maltrato. En este contexto, el Ministerio de Salud del Gobierno
Peruano tiene la responsabilidad de contemplar dentro de sus progra-
mas de atencién a mujeres victimas de violencia de pareja estos aspectos
con la finalidad de recuperar la salud mental de la mujer.

Queda pendiente seguir investigando mds sobre la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en la mujer en nuestro
contexto en muestras mds grandes y de diferentes procedencias, desde
otro enfoque de investigacién (cualitativo o mixto), y por supuesto,
sobre la base de esos descubrimientos y no por una simple exportacién
de précticas extranjeras descontextualizadas, proponer alternativas efi-
caces de intervencidn para este problema.
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Anexo A

Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en Género

GUIA TECNICA PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS AFECTADAS POR LA VIOLENCIA BASADA EN
GENERO

ANEXO 1l

FICHA DE TAMIZAJE

DIRECCION DE SALUD:
FECHA..

SERVICIO: Emerger[%a [ Pediatria [JGinecolegia [] Qbstetricia [J CRED. [] Medicina [] PF.[]
Otros

NOMBRE ¥ APELLIDOC DEL USUARIQ:

EDAD:

DIRECCION..c..oeceve

Lea al Paciente:

—
Debido 2 que !a Violencia familiar es dafiina para la salud de las personas, en todos los programas de salud estamos
preguntando a los pacientes si aclualmente estan en ésta situacion para padicipar con ellas en la solucién de su

. P a, por favor, cont 2 estas
é, Pregunte:
Si
[Si es adulto {a): ]
Lalguna vez ha sido maltratada psicolégicamente?
caiguna vez ha sido maltratada fisicamente? —
¢ha sido forzada a tener relaciones sexuales?
gQuien? ...
¢ Desde wando'?
iSi es nifio, nifa - adolescente: si
¢Te castigan fu papa o tu mama? ;Céma? O
¢Alguna pereona extraia o ¢e tu propia familia te ha
tocado de manera desagradable? D
le Quign?........
cDesde cuando
¢, Cuando fue Ig Gllima vez?.

IMarque con aspa (X) todas los Indicadores de maltrato, que observa
En todos los casos: nifia (0), adolescente, adulto(s), adulta mayer{o)

" EMLHIDTTLR

ISICOS I etraimiento ntento de suicidio
Hemalomas y centusionas Llanto frecuente Usa de aleohal, drogas
inexplicables
ICicatrices o quemaduras iFxagerada necesidad de ganar, [Tranguiiizantes o analgésicos.
jsabresalir.

[Fracturas inexplicables [Demandas excesivas de awencion EXUALES

Marca de mordeduras. Mucha agresividad o pasividad frentel crecimienic  y  conducta  sexual
la otros nihos napropiadas (nifios.

lLesiones de wvulva, perinea Tartamudeo rritacion, dolor, lesidn y

recto, etc hemorragia en zona genital.

Laceraciones €n la iTemor 2 los padres o de liegar ai precoz

tn_eiil.la ojos, etc. =

27
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MINISTERID DE_SALUD
i m‘ﬁlcﬁ

Frcha de Regisba
PR EBEALUD [ ) 1
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Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja / Aiquipa Tello

Ficha Multisectorial Violencia Familiar

Ficha Técnica del Inventario de Dependencia Emocional - IDE

Nombre:
Autor:

Procedencia:

Fecha de Construccién:

Ambito de Aplicacién:
Administracién:
Duracién:

Finalidad:

Interpretaciones:

Inventario de Dependencia Emocional - IDE.
Jests Joel Aiquipa Tello.

Facultad de Psicologfa - Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima-Per.

Marzo 2010.

Adultos, varones y mujeres de 18 afios a mds.
Individual y Colectiva.

Entre 20 y 25 minutos.

El Inventario de Dependencia Emocional -
IDE es un instrumento objetivo de dominio
especifico que mide la dependencia emocio-
nal. Posee 7 factores: 1) Miedo a la ruptura,
2) Miedo e Intolerancia a la soledad, 3) Prio-
ridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la
pareja, 5) Deseos de exclusividad, 6) Subor-
dinacién y sumisién, y 7) Deseos de control
y dominio.

Se utilizan baremos percentilares, tanto para
la puntuacién total como para cada fac-
tor. Asimismo, presenta cuatro categorias
diagnésticas: Bajo o Normal, Significativo,
Moderado y Alro.
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