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Investigaciones cientificas en Geriatriay
Gerontologia en el Peru, 2002-2013

Scientific researches in Geriatrics and Gerontology in Peru, 2002-2013

Luis Varela-Pinedo'*", Pedro Ortiz-Saavedra'<, Tania Tello-Rodriguez'?, Helver Chavez-Jimeno'9,
Elizabeth Aliaga-Diaz"¢, Paola Casas -Vasquez!, Miguel Galvez-Cano"!, Luis Segura-Chorres', Luis
Ciudad-Fernandez!¢

RESUMEN

Objetivos: Describir el estado y las caracteristicas de la investigacion en Geriatria y Gerontologia realizada en el Pert
y su evolucion en la Gltima década. Material y métodos: Estudio descriptivo, bibliométrico de tesis y publicaciones
en Geriatria y Gerontologia realizadas a nivel nacional desde el 2002 al 2013. Se utiliz6 una metodologia de
busqueda mediante el uso de palabras clave en base de datos de universidades, en REPEBIS, LILACS, SciELO y
PubMed incluyendo las investigaciones que cumplian el rigor de un estudio cientifico. Resultados: Se identificaron
399 investigaciones, 104 (26%) de Gerontologia y 295 (74%) de Geriatria. E1 71% de los trabajos se realiz6 en
la ciudad de Lima seguido por Arequipa (7%) y Trujillo (5%). La mayoria fueron descriptivos (88%), de corte
transversal (77,2%) y realizados en escenarios hospitalarios (57,1%). El area social (15%) fue el tema gerontologico
mas estudiado y el de servicios geriatricos (7,5%) lo fue en el area geriatrica. El 28,6% de las investigaciones se
publicaron en revistas biomédicas, de las cuales 82,5% fueron relativos al area de geriatria y 17,5% del area de
gerontologia (p=0,01) y fueron desarrollados en ambitos de servicios de salud en 71,9% vs 28,1% en comunidad
(p=0,0006). Conclusiones: Las investigaciones en Geriatria y Gerontologia en el Pert son en su mayoria descriptivas
de corte transversal y del area de geriatria. En la ultima década hay un incremento en la publicacion en revistas
biomédicas..

PALABRAS CLAVE: Investigacion, publicaciones, geriatria. bibliometria. (Fuente: DeCS BIREME).

SUMMARY

Objective: To describe the status and characteristics of scientific research in Geriatrics and Gerontology performed
in Peru and to evaluate its trend during the last decade. Methods: A descriptive study was carried-out in which
a systematic search using specific keywords of investigations that followed rigorous scientific standards was
performed in data bases including REPEBIS, LILACS, SciELO and PubMed. Results: 399 investigations were
found; 104 (26%) in Gerontology and 295 (74%) in Geriatrics; 71% were performed in Lima followed by Arequipa
(7%) and Trujillo (5%). Most of the studies were descriptive (88%); 77.2% of these studies were cross-sectional
and 57.1% were carried-out in hospitals. Social issues were the most common topic covered: 15% in Gerontology
and 7.5% in Geriatrics; 28.6% of the investigations were published in biomedical journals, of which 82.5% were in
Geriatrics and 17.5% in Gerontology (p=0.01), and were carried-out more commonly in health care centers (71.9%)
vs. in the community (28.1%), p=0.006. Conclusions: Scientific investigations in Geriatrics and Gerontology
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in Peru are mostly descriptive cross-sectional studies. There has been an increase in publications in biomedical

journals during the last decade.

KEYWORDS: Research, publications, geriatrics, bibliometric. (Source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

El ultimo censo nacional realizado en el Peru (1),
revela que la poblacion de adultos mayores representa
el 9,1% del total y se espera que para el afio 2025
ésta crezca hasta una proporcion del 12,6%, lo que
coloca al Perti en el grupo de paises de envejecimiento
rapido. Esta transicion demografica va a derivar en
un aumento en la morbilidad con un incremento
en la proporcion de enfermedades cronicas y en las
tasas de discapacidad secundaria a trastornos de la
funcionalidad para finalmente producir un incremento
en el uso de los servicios de salud, los cuales deberan
adecuarse a estos cambios si se desea ofrecer una
atencion integral eficaz (2-3).

Es asi que la investigacion enfocada en la
poblacion adulta mayor posee multiples beneficios;
sintetiza las caracteristicas sanitarias de la poblacion
asi como su relacion con diversas variables tales como
comorbilidad, polifarmacia, utilizacion de recursos,
determina el desempefio y efectos de las medidas de
intervencioén aplicadas por los gobiernos y detecta
areas que requieran mayor enfoque en desarrollo e
investigacion (4).

Sin embargo, estd ampliamente descrita la
exclusion de pacientes adultos mayores en estudios
clinicos asi como la escasa produccion cientifica
relacionada a este grupo poblacional. Las implicancias
de la exclusion de adultos mayores de los ensayos
clinicos son mas evidentes en enfermedades cronicas,
condiciones que afectan con mas frecuencia a este
grupo etario y que no hace practico ni real extrapolar
la informacién publicada a la realidad local, motivo
que justifica promover la investigacion nacional (4, 5).

Los indicadores bibliométricos reflejan la actividad
cientifica en un determinado campo y las caracteristicas
de la investigacion desarrollada con la finalidad de
identificar areas de escasa produccion e incentivar el
desarrollo. En el afo 2003, el Instituto de Gerontologia
de la Universidad Peruana Cayetano Heredia publica
el primer trabajo bibliométrico sobre las publicaciones
en Geriatria y Gerontologia en el periodo comprendido
desde el afio 1980 al 2001 revelando las caracteristicas
primordiales de las investigaciones en el tema. Resulta
importante evaluar la evolucion del trabajo cientifico
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los ultimos afios para enfocar recursos hacia lineas de
investigacion en desarrollo (6-10).

El objetivo del estudio fue describir el estado y
las caracteristicas de la investigacion en Geriatria
y Gerontologia en el pais y determinar su evolucion
temporal.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo, bibliométrico de los trabajos
cientificos en geriatria o gerontologia realizados a
nivel nacional desde el 2002 hasta el 2013.

Se realizd la busqueda de tesis y articulos
publicados utilizando las siguientes palabras clave:
Palabras Clave Generales: Geriatria, Gerontologia,
Adulto Mayor. Palabras Clave Secundarias: Anciano,
envejecimiento, enfermeria  geridtrica, geronte,
longevidad, senectud, tercera edad, vejez, viejo, ya sea
en espafiol como Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS) o en inglés como términos Medical Subject
Headings (MeSH). El uso de las palabras clave fue
de forma secuencial y combinada con una busqueda
efectuada, ya sea de forma manual en los servicios
de biblioteca de las facultades de Medicina de las
universidades de la capital y sociedades nacionales de
Geriatria involucradas en investigacion, o a través del
uso de Internet y buscadores de bases de datos a través
del servicio de red de Bibliotecas REPEBIS, LILACS,
SciELO y PubMed. En esta fase metodologica se aplicd
la temporalidad (2002-2013) y se incluyeron todos los
articulos encontrados que cumplian con los criterios
del proceso metodoldgico de un articulo cientifico,
cuyos pasos o etapas claves son la formulacion del
objetivo, una metodologia que permita responderla, los
resultados obtenidos y las conclusiones que respondan
al interés u objetivo del estudio. Fueron excluidas las
monografias, los articulos de revision y los trabajos
presentados en congresos.

Se elaboraron fichas de evaluacion donde se
consigno la informacion (indicadores o caracteristicas
basicas) de cada trabajo examinado, de acuerdo a las
siguientes variables:

1. Area de estudio: Gerontologia: Ciencia que se
encarga del estudio del envejecimiento humano
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en todas sus facetas: social, demografica,
cultural, econdmica, politica y ambiental. Geriatria:
Especialidad médica encargada del mantenimiento,
promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion
de los adultos mayores.

. Afo de realizacion: Definido por el afio en que se
termind el trabajo, pudiendo ser el afo de
publicacion, para el caso de articulos de revistas o
de aprobacion para el caso de tesis.

. Tipo de trabajo: Publicaciéon: trabajo cientifico
difundido a través de una revista cientifica indizada
en las Bases de Datos de Salud, LILACS, SCIELO
y PUBMED. Tesis: trabajo cientifico no difundido,
colocado en las bibliotecas de las universidades
donde se realizé su evaluacion y aprobacion.

. Lugar de publicacion: Para el caso de publicaciones,
se considerd el nombre de la revista donde fue
publicada. Para el caso de tesis, se consigno el
tipo de tesis, segun: el grado académico alcanzado
por los autores al realizar el trabajo, sea de pregrado
o postgrado.

. Universidad de origen: Universidad de formacion,
entrenamiento o enseflanza de los autores. En
casos de publicaciones, al existir mas de un autor, se
consider6 la universidad de origen del autor
principal, considerado para este estudio, el primer
autor. En los casos de las tesis, se considero la
universidad donde se aprobo.

. Tipo de estudio: Descriptivo: estudio que solo
cuenta con una poblacién, la cual se pretende
describir en funcion de un grupo de variables y
respecto de la cual no existen hipdtesis centrales.
Analitico: estudio en el que el investigador

produce o crea informacién derivada de Ia
postulacion de una hipoétesis y la realizacion de un
analisis para corroborarla o rechazarla.

. Forma de recoleccion de datos: Retrospectivo:

estudio que utiliza la informacién captada
anteriormente a su planeacion con fines ajenos
al trabajo de investigacion que se pretende realizar.
Prospectivo: estudio en el que la informacion se
recogerd, de acuerdo a los criterios del investigador
y para los fines especificos de la investigacion,
después de la planeacion de ésta. Transversal:
estudio en el cual se mide una sola vez la o las
variables y de inmediato se procede a su descripcion
o analisis; se miden las caracteristicas de uno o mas
grupo de unidades en un momento dado, sin
pretender evaluar la evolucion de esas unidades.

. Lugar de realizacién: Departamento a nivel

nacional, donde ha tenido lugar la realizacioén del
estudio.

. Ambito de realizacion: Ubicacion de la recoleccion

de los datos, ya sea en la comunidad, hospitales,
clubes y programas de adultos mayores, asilos y
albergues o estudios en universidades.

Se elaboraron tablas de frecuencias y porcentajes

para las variables categodricas y se calcularon medias y
desviaciones estandar para las numéricas, se presentan
tablas y graficas. El andlisis bivariado se realizo
mediante la prueba de Chi cuadrado para las variables
categoricas y el test de ANOVA para las numéricas.
Se consider6 significativo un p<0,05. El estudio fue
exonerado de revision por el Comité de Etica de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia.
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Grifico 1. Distribucion de los trabajos cientificos seglin afio.
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Grifico 2. Distribucion de los trabajos cientificos segun universidades.

RESULTADOS

Se encontraron 399 investigaciones cientificas
sobre Gerontologia y Geriatria, 104 trabajos (26%)
relacionados con Gerontologia y 295 trabajos (74%) a
Geriatria. La distribucion anual de la realizacion de los
trabajos cientificos se muestra en la grafico 1.

Trescientos ocho trabajos (77,2%) fueron de tipo
transversal, 48 (12%) retrospectivo y 43 (10,8%)
trabajos, prospectivo. El 88% fue descriptivo y el
12% analitico.

Doscientos ochenta y seis (71,7%) fueron
realizados en el departamento de Lima, 28 (7%) en
Arequipa, 20 (5%) en Truyjillo, 19 (4,7%) en Piura, 18
(4,5%) en Tacna, 15 (3,7%) en Chiclayo y 13 (3,1%)
en otros departamentos. El 57,1% de los estudios
fueron realizados a nivel hospitalario, 78 (19,5%)
en comunidad, 34 (8,5%) en centros de salud y 67
(16,8%) en asilos y clubes. La produccion de trabajos
de investigacion de acuerdo a la universidad de
formacidn, entrenamiento o ensefanza de los autores
descritos en los trabajos se muestra en el grafico 2.

Ciento catorce (28,6%) trabajos fueron publicados

en revistas cientificas, 6 (5,3%) en revistas extranjeras
(Revista Chilena de neuropsicologia, Archives of

Rev Med Hered. 2015; 26:222-229.

Gerontology and Geriatrics, Revista Panamericana
de Salud Publica, Health Care Women, Journal of
the American Geriatrics Society y Revista Espafiola
de Geriatria y Gerontologia). Los 285 (71,4%)
trabajos restantes fueron tesis no publicadas en
revistas cientificas. De las tesis 208 (73%) fueron de
pregrado y 77 (27%) de postgrado que incluian las de
especialidad, maestria y doctorado. Del total de las
tesis, 32 (11,2%) fueron publicadas y se consideraron
en el grupo de articulos publicados.

Del total de trabajos publicados en revistas
biomédicas, 94 (82,5%) trabajos fueron relativos al
area de geriatria 'y 20 (17,5%) del area de gerontologia
(p=0,01); 82 (71,9%) fueron desarrollados en ambitos
fuera de la comunidad (hospitales, asilos, centros de
salud y centros de adultos mayores) mientras que 32
(28,1%) fueron realizados en la comunidad (p=0,0006).

Las publicaciones de acuerdo al tipo de revista
publicada se muestran en el grafico 3 y la distribucion
de los temas abarcados por los trabajos de investigacion
se muestra en la tabla 1.

DISCUSION
En el periodo comprendido entre los afios 2002 y

2013 se incremento el numero de investigaciones en
Geriatria y Gerontologia en comparacion al periodo de
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Grifico 3. Distribucion de los trabajos cientificos segun revistas en las que se publicaron.
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Grafico 4. Distribucion anual de los trabajos segln tipo (tesis o articulos publicados).

1980 al 2001, de 256 trabajos con una tasa promedio
de 11 por afio a 399 trabajos con una tasa promedio
de 33 por afio, lo cual refleja un interés creciente
de la comunidad de investigadores por contar con
informacion local sobre Geriatria y Gerontologia e
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incluir el tema en su agenda. Sibien una limitante de los
estudios bibliométricos, de naturaleza retrospectiva,
suele ser la posibilidad de no incluir algunos trabajos,
la metodologia de busqueda utilizada, tanto manual
como electronica disminuye este sesgo (10).
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Tabla 1. Distribucion de trabajos segun tema de estudio.

n %
Social 60 15,0
Psicologia 31 7,8
Servicios geriatricos 30 7,5
Psicogeriatria 26 6,5
Cirugia 23 5,8
Nutricioén 23 5,8
Sindrome geriatricos 22 55
Valoracion geriatrica 21 53
Valoracion funcional 20 5,0
Cardiologia 18 4,5
Neurologia 18 4,5
Odontologia 17 43
Farmacos 15 3,8
Fragilidad 11 2,8
Oncologia 9 2,3
Demografia 9 2,3
Sexualidad 8 2,0
Traumatologia 8 2,0
Infecciones 7 1,8
Otros 23 5,8
TOTAL 399 100

Un estudio similar realizado en Espafia demuestra
que la produccion cientifica en el periodo de 25
afios entre el afio 1981 al 2005 es también creciente
mostrando un incremento progresivo a predominio de
los afios 1980 a 2000, similar a nuestro reporte; y de la
misma forma, al comparar la metodologia utilizada, la
mayoria de trabajos fueron transversales y descriptivos
sin mayor variacion en el tiempo. Esta informacion
contribuird a enfocar los esfuerzos en disefiar estudios
de mejor calidad metodologica en nuestro medio,
considerando que existen publicaciones que muestran
la exclusion de los pacientes adultos mayores en los
estudios randomizados y prospectivos; esto refleja
la dificultad de incluir pacientes con pluripatologia,
polifarmacia y caracteristicas particulares del grupo
de adultos mayores que lo hacen susceptibles a ser
excluidos.

Recientemente diversas sociedades internacionales
han elaborado guias de anticoagulacion, manejo
de diabetes e hipertension especificos para adultos
mayores basados en pocos estudios realizados en este
grupo poblacional obligados por la alta frecuencia
de estos trastornos en pacientes adultos mayores y

Rev Med Hered. 2015; 26:222-229.

dado que las guias tradicionales no son practicas ni
extrapolables a ellos (4,5,11).

Resalta la cada vez mas frecuente produccion
cientifica llevada a cabo en provincias con un
incremento de 26,3% en la publicacion previa,
hasta 28,3% en la actual, producto de la creacion de
nuevas universidades, tanto en la capital como en las
diversas regiones, las cuales participan en este trabajo
mayormente con tesis de pregrado motivados por la
funcion de investigacion propia de la universidad. Es
poco conocida la situacion social, funcional, mental y
la valoracion integral del adulto mayor en provincia
por lo que el esfuerzo realizado en provincias es
altamente valorado y resulta prioritario desarrollar
estudios en grupos poblacionales vulnerables como
las comunidades nativas, de los cuales no existe
informacion en la actualidad (4,10).

La tasa de publicacion de los trabajos realizados
sigue siendo baja en comparacion a las dos décadas
previas, hallazgo que se puede calcular debido a la
inclusion, en ambos estudios, de trabajos no publicados
ubicados en las bibliotecas de las universidades
estatales. Este hallazgo, si bien puede reflejar la
poca cultura de publicaciéon cientifica, demostrada
en un estudio realizado en nuestro medio donde se
describe la baja tasa de publicaciones de las tesis de
especialidad en médicos egresados, también puede
interpretarse por la ausencia de revistas especializadas
en el tema en nuestro pais o por la falta de interés de
las ya existentes en publicar articulos sobre adultos
mayores considerando que este topico no es prioridad
en investigacion (12,13).

En nuestro estudio, la mayor parte de indicadores
propios de las investigaciones bibliométricas como
indices de impacto o redes de colaboraciéon, no
pueden ser calculados o descritos puesto que la
frecuencia de publicacion es baja. Una revision de la
produccién bibliométrica demuestra también la falta
de estudios de este tipo sobre Geriatria y Gerontologia
y un estudio sobre produccion cientifica nacional con
publicacién internacional no muestran publicaciones
sobre Geriatria y Gerontologia, o es tan pequefia que
no se describe. Lo mismo se describe en Ecuador cuya
produccién nacional de articulos cientificos publicados
e incluidos en bases de datos electronicas no aborda
temas geriatricos ni gerontologicos (6,9,10,14).

En Espafia, un estudio muestra que los trabajos

clinicos son la mayoria con 37% y son aquellos que
finalmente se publican en revistas cientificas; los

227



INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Investigaciones cientificas en Geriatria y Gerontologia
en el Peru, 2002-2013

Varela-Pinedo L. y col.

trabajos gerontologicos, que incluyen temas sociales,
psicologicos y biolégicos no muestran un incremento
en el transcurso de los anos, resultados similares al
de nuestro estudio. Los temas mas frecuentemente
abordados en Espafia son los relativos a servicios
geriatricos, en segundo lugar los demograficos y
finalmente los relativos a neurologia, lo cual también
coincide con los resultados de nuestro trabajo para el
caso de servicios geriatricos. Estas proporciones no han
variado con respecto a la publicacion previa realizada
(10,11). Una revision de las publicaciones geriatricas
realizada en Francia muestra que el tema nutricional es
el mas estudiado aunque también incluye articulos de
revision (15).

Se ha descrito que las publicaciones internacionales
con colaboracion nacional fueron mas frecuentemente
realizadas en la ciudad de Lima; pero, no se especifica la
cantidad de publicaciones internacionales sobre geriatria
o0 en revistas geriatricas internacionales de participacion
nacional. Nuestro estudio también identifica una escasa
publicacién en revistas internacionales a pesar de existir
una oferta internacional de multiples revistas sobre el
tema, aunque la mayoria no es de acceso libre ; sin
embargo, debido a el foco de atencion y de objeto de
cambio es la comunidad nacional, debe ser prioritario
publicar en revistas nacionales de acceso facil y libre

9).

La lista de prioridades en investigacion en nuestro
medio no incluye como objetivo a la poblacion adulta
mayor, por lo que resulta importante revisarlas a partir de
este afo e incluir a la Geriatria y la Gerontologia como
prioridad de investigacion nacional dado el creciente
nimero de la poblacion adulta mayor en el Perti. Esto
contribuird a revertir la escasa cantidad y calidad de
articulos con la finalidad de contar con informacion real
y local para poder tomar decisiones adecuadas en salud
publica (13).

Las limitaciones del estudio estan dadas por su
caracteristica parcial de recoleccion manual de los
articulos en bibliotecas, lo cual pudo no haber abarcado
la totalidad de trabajos cientificos realizados y, en
segundo lugar, la limitante del tiempo hace que algunos
articulos se hayan encontrado en proceso de edicioén o
revision al momento de realizar la recoleccion.

En conclusion, las investigaciones en Geriatria y
Gerontologia en el Perti son en su mayoria descriptivas
de corte transversal y del area de geriatria. En la tltima
década hay un incremento en la publicacion en revistas
biomédicas.
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