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DIVERSIDAD DE INVERTEBRADOS CONSUMIDOS
POR LAS ETNIAS YANOMAMI Y YEKUANA DEL
ALTO ORINOCO, VENEZUELA

YELINDA ARAUJO y PAULO BESERRA

RESUMEN

Los invertebrados constituyen un alimento rico y apetecible
para los pueblos indigenas, y juegan un papel importante en la
dieta de estas poblaciones. El objetivo del trabajo fue la iden-
tificacion taxonomica de las especies de invertebrados consu-
midas por las comunidades indigenas Yanomami y Yekuana del
Alto Orinoco, Estado Amazonas, Venezuela. Se realizaron entre-
vistas abiertas y observaciones comportamentales a 27 hombres
vy 9 mujeres entre 12 y 70 afios. Se colectaron vivos los adultos
y larvas de invertebrados indicados y validados como comes-
tibles, los cuales fueron posteriormente identificados taxonomi-
camente. Se verificé que los Yanomami consumen 20 y los Ye-
kuana 28 especies de invertebrados. Los Yanomami comen prin-

cipalmente orugas, larvas de escarabajos y avispas, termitas,
hormigas y arafias, mientras los Yekuana consumen lombrices
de tierra, camarones, ostras y una variedad de insectos acudti-
cos. La proximidad de las comunidades Yekuana a rios y caiios
posiblemente ha contribuido con la especializacion en su dieta,
rica en insectos acudticos, a diferencia de las comunidades Ya-
nomami, que consumen principalmente invertebrados terrestres
provenientes del bosque. La estrategia de los indigenas en el
consumo de los invertebrados indica que tienen un detallado
conocimiento de su ambiente, y del uso y manipulacion de los
recursos del bosque para proveer alimento a las poblaciones
humanas, sin afectar la biodiversidad.

locales. El conocimiento taxondmico de

Paoletti et al. (2001)

xisten numerosas pu-
blicaciones sobre el
consumo humano de

insectos y otros invertebrados. A modo
de ejemplo, DeFoliart (2002) publicé
una revisién sobre el uso de los insectos
como alimento en las diversas culturas
del mundo. No obstante, pocos autores
han estudiado cuidadosamente y logra-
do la identificacién taxondmica de los
invertebrados colectados y consumidos
en la regién amazoénica (Ruddle, 1973;
Coimbra, 1984; Dufour, 1987; Ribeiro y
Kenhiri, 1991; Zent, 1992; Cerda et al.,
2001, Paoletti y Dufour, 2005). La ma-
yor parte de los insectos y otros inver-
tebrados comestibles no son bien cono-
cidos, excepto por los pueblos indigenas

la mayoria de los invertebrados es atin
preliminar y potencialmente miles de
especies pueden formar parte de la die-
ta de las poblaciones indigenas (Paoletti
et al., 2000). La cifra real de especies
de insectos utilizadas en la alimentacién
y su grado de ingestion se desconoce
aun (Ramos-Elorduy, 2006). Dada la
diversidad de las especies consumidas,
es dificil asignar un nombre local a la
especie, género, familia u orden especi-
fico, especialmente cuando se trata de
especimenes en estados inmaduros (De-
Foliart, 1997). Sin embargo, en la ma-
yoria de los casos, los indigenas le dan
un nombre especifico a cada especie de
invertebrado.

sugierieron que al menos 39 grupos
étnicos del Amazonas consumen una
cantidad consistente de pequefios in-
vertebrados terrestres, lo que representa
cerca del 21,4% de los 182 grupos étni-
cos conocidos en la cuenca amazdnica
(Bahuchet, 1993), aunque se presume
que su uso como recurso alimenticio no
convencional es mucho mds extendido.
A nivel mundial las es-
pecies de insectos comestibles sobrepa-
san el millar, con 20 a 30 especies que
forman parte habitual de la cocina en
muchos paises (DeFoliart, 1992; Pao-
letti y Bukkens, 1997; Ramos-Elorduy,
2000). En la regiéon suramericana, los
Yukpa de Colombia y Venezuela pre-
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fieren consumir los insectos a la carne
fresca (Ruddle, 1973). Para los Yekuana
del Alto Orinoco, al sur de Venezuela,
las lombrices son un importante y deli-
cioso componente de su dieta (Paoletti
et al., 2003).

El consumo de insectos
constituye un excelente recurso alimen-
ticio, debido a que representan el grupo
animal mds abundante del mundo. Dada
su amplia distribucién geografica, su
gran adaptabilidad a los ecosistemas,
capacidad de vuelo, resistencia a las en-
fermedades y su alta tasa de reproduc-
cién, los insectos ocupan amplios y va-
riados nichos ecolégicos. Muchos pue-
blos indigenas de los bosques tropicales
perciben a estos pequeflos invertebrados
como un recurso renovable del bosque
y tienen un detallado entendimiento de
cémo explotar la inmensa riqueza de
ese recurso (Ramos-Elorduy, 1993). Los
insectos juegan un rol importante como
fuente de proteinas, grasas y vitaminas
en la alimentacién de los pueblos indi-
genas, y pueden proveer cantidades sig-
nificantes de proteinas, especialmente
durante los periodos mds dificiles del
aflo, tal como durante la estacién llu-
viosa, cuando la pesca y la caza son
escasas (Dufour, 1987). Por ello, los
estudios etnoentomoldgicos son impor-
tantes en el monitoreo y evaluacién de
estos recursos, en la implementacién de
planes de desarrollo sustentable y como
potenciales fuentes de alimentos y me-
dicinas (Costa-Neto, 2002).

Debido a que los siste-
mas alimenticios occidentales conside-
ran tabid el consumo de invertebrados
tales como arafias, larvas de insectos y
lombrices, entre otros, este estilo tra-
dicional de alimentacién indigena esta
siendo abandonado y es muy escasa la
investigacion que se lleva a cabo sobre
la diversidad de estos recursos alimen-
ticios en la regién amazdnica. El obje-
tivo de este trabajo fue identificar las
especies de invertebrados comestibles
por las etnias Yanomami y Yekuana del
Alto Orinoco.

Area de Estudio

El estudio fue reali-
zado dentro de la Reserva de Biosfera
del Alto Orinoco-Casiquiare, al sur del
estado Amazonas, Venezuela. Se traba-
jo en tres comunidades indigenas de la
etnia Yanomami pertenecientes a la re-
gién de Mavaca: Motorema (58 habitan-
tes), Hatakoa (46 habitantes) y Warapa-
na (111 habitantes), préximas a 02°30°N
y 65°09°0, asi como en tres comunida-
des indigenas de la etnia Yekuana en la
region del Rio Padamo: Toki (poblacién
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no determinada), Watamo (117 habitan-
tes) y Alacrdn (66 habitantes), cercanas
a 03°15’N y 65°19°0 (CAICET, 2006).
El microclima en el
drea es macrotérmico y ombrdéfilo, con
temperatura media anual de 27-28°C
y precipitaciéon total anual de 2600-
2800mm, distribuidos de manera unifor-
me a lo largo de todo el afio (Coomes y
Grubb, 1996). El tipo de vegetacién co-
rresponde al bosque tropical hiimedo.

Métodos

El trabajo de campo se
realiz6 en noviembre de 2002 (inicio de
la época seca) y octubre de 2003 (final
de las lluvias), en las seis comunidades
indigenas seleccionadas. Se realizaron
entrevistas abiertas y observaciones
comportamentales a 27 hombres y 9
mujeres, con edades comprendidas en-
tre 12 y 70 afios. Al inicio de la entre-
vista, se les explicaba a los informan-
tes en forma sencilla los objetivos del
trabajo. La mayoria de los informantes
entendia espaifiol o se les traducia a su
lengua indigena a través de un traduc-
tor local. Para la colecta de los datos
se utilizé la técnica de tournés guiadas
por el informante, donde se recorrian
trillas en las dreas cercanas a cada
comunidad determinadas por el infor-
mante (Costa-Neto, 2002), quien mos-
traba los invertebrados utilizados como
alimento. Los datos fueron registrados
durante la entrevista en el cuaderno de
campo y se colectaron vivos todos los
adultos y larvas de los invertebrados
que fueron encontrados en el campo e
indicados como comestibles.

Se registraron los nom-
bres locales, asi como la forma en que
ingerian los animales. La validacién de
las respuestas fue realizada a través de
entrevistas repetidas en situaciones sin-
crénicas, donde una misma pregunta era
hecha a informantes diferentes (nifios,
jovenes, adultos y ancianos) en tiempos
bastantes proximos (Costa-Neto, 2002).

Se realizaron entrevis-
tas individuales y/o colectivas, en va-
rios ambientes, como las residencias,
excursiones al bosque y cafios cerca-
nos a las comunidades y los conucos
(pequefias plantaciones de cultivos ta-
les como, yuca, pifia, pldatano, tabaco y
mapuey). Los resultados reportados se
refieren a los invertebrados de los que
se obtuvo informacién que eran comes-
tibles y que se verificé por observacion
directa en cada comunidad que efecti-
vamente lo eran.

Los insectos y otros in-
vertebrados colectados fueron preserva-
dos en etanol al 70%, excepto las lom-

brices y arafias que fueron colocadas en
formol 10%, y enviados a los especia-
listas de cada grupo taxondémico para
su respectiva identificacién taxondémica.
Algunas larvas de insectos fueron man-
tenidas vivas en el sustrato donde se lo-
calizaron y fueron transportadas de esta
forma al INIA-Amazonas, en la ciudad
de Puerto Ayacucho, con la intencién
de obtener la fase adulta del insecto y
facilitar su identificacién taxonémica.

Resultados

Los dos grupos étnicos
estudiados en el Alto Orinoco consu-
men una gran variedad de invertebrados
en su dieta. Se identificaron un total de
48 especies diferentes de invertebrados
comestibles. En las comunidades Ye-
kuana estudiadas se identificaron 28
especies, mientras que en las comuni-
dades Yanomami se identificaron 20 es-
pecies comestibles (Tabla I). Destaca en
la dieta de las comunidades Yanomami
la ausencia de los lombrices terrestres
(oligoquetos), camarones (decdpodas)
ostras (bivalvos) y de insectos acudticos
(tricépteros, megaldpteros, hemipteros,
odonatas).

En la dieta de la etnia
Yanomami se encontraron tres especies
diferentes de arafias (Tabla II). La arana
mona o Haho, identificada como Thera-
phosa blondi es una de las especies de
arafias mds grande conocidas, alcanzan-
do con las patas extendidas un largo de
26cm, con un cuerpo de 8-10cm de did-

TABLA 1
NUMERO DE ESPECIES DE
INVERTEBRADOS CONSUMIDOS
POR LAS ETNIAS INDIGENAS
YANOMAMI Y YEKUANA DEL ALTO
ORINOCO, ESTADO AMAZONAS,

VENEZUELA
Tax6n Etnia
Yanomami Yekuana

Niumero de especies
Coleoptera 3(D) 2
Isoptera 6 (1) 1
Hymenoptera 6 (1) 2
Lepidoptera 2 1
Trichoptera 0 4
Megaloptera 0 1
Hemiptera 0 4
Odonata 0 10
Decapoda 0 1
Bivalvia 0 1
Oligochaeta 0 1
Araneae 3 0
TOTAL 20 28

Entre paréntesis se presenta el nimero de espe-
cies comunes a ambas etnias.
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TABLA II
INVERTEBRADOS TERRESTRES CONSUMIDOS POR LA ETNIA INDIGENA
YANOMAMI DEL ALTO ORINOCO

Taxo6n Especie Fase Nombre local Forma
de consumo
Araneae
Theraphosidae Holothele waikoshiemi Adulto  Waikoshiemi Asado
Theraphosa blondi Adulto Haho Asado
Sparassidae  Heteropoda venatoria Adulto Waikoshiemi alto Asado

Isoptera
Termitidae Nasutitermes ephratae
N. surinamensis
N. macrocephalus
N. corniger
Syntermes aculeosus*
S. spinosus
Hymenoptera
Vespidae Stelopolybia sp.
Angiopolybia sp.
Polybia (Trichothorax) micans
P. occidentales
Apoica thoracica
Formicidae Eciton burchelli*
Coleoptera
Curculionidae Rhinchophorus palmarum*
Rhinostomus barbirothis
Metamazius sp.
Lepidoptera
Saturniidae No determinado
Sphingidae Erinnyis ello

Larva Arepo Crudo o asado
Larva Haoma Crudo o asado
Larva Orawe Crudo o asado
Larva Ahara Crudo o asado
Adulto Osheana/Oshe Crudo
Adulto Osheana/Oshe Crudo
Larva Copina Crudo
Larva Copina Crudo
Larva Irokukupi Asado
Larva Pashonaemi Asado
Larva Hisi Asado
Adulto Koye Crudo
Larva Ou Asado
Larva Mati Asado
Larva Hokomani Asado
Larva Hewakema Asado
Larva Opomoshi Asado

* Especies comunes a ambas etnias.

metro (Rogerio Bertani, comunicacién
personal). Esta arafia se esconde en agu-
jeros del suelo, por lo que el indigena
introduce una pequefia rama limpia en
el agujero, la saca y la huele para perci-
bir la presencia de la arafia. De hacerlo,
vuelve a introducir la rama, moviéndola
hasta que la arafia salga. Posteriormen-
te, la colocan en el fuego para matarla y
seguidamente la envuelven en hojas y la
asan por unos pocos minutos; consumen
solo el cefalotérax y las patas. Se colec-

té una especie desconocida, pertenecien-
te a la familia Theraphosidae, la cual
fue identificada por Bertani y Araujo
(2005) como Holothele waikoshiemi,
haciendo referencia al etnonombre dado
por la etnia Yanomami. Adicionalmente,
también consumen arafias de la Familia
Sparassidae, como la especie Heteropo-
da venatoria (Tabla II).

En las comunidades Ya-
nomami se observé el consumo de seis
especies de termitas, dos de las cuales

TABLA 111
INVERTEBRADOS TERRESTRES CONSUMIDOS POR LA ETNIA INDIGENA
YEKUANA DEL ALTO ORINOCO

Taxén Especie Fase Nombre local Forma de consumo
Isoptera
Termitidae Syntermes aculeosus* Adulto Sedi Crudo
Hymenoptera
Formicidae Atta cephalotes Adulto  Kidakue Crudo
Eciton burchelli* Adulto  Sunamo Crudo
o con salsa picante
Coleoptera
Curculionidae Rhinchophorus palmarum* Larva  Dimuco Asado
Zophobas sp. Larva Fadija Asado
Lepidoptera
Cossidae No determinado Larva Arara Asado
Oligochaeta
Glossoscolecidae Andiorrhinus motto Adulto Moto Hervido en agua

o ahumado

* Especies comunes a ambas etnias.
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pertenecen al género Syntermes (cono-
cidas como bachacos), las cuales viven
dentro del suelo y reciben indistinta-
mente el nombre de Osheana o Oshe
(Tabla II). Para cazarlas los indigenas
usan una hoja, cuyo nervio despojan
del limbo y lo introducen en el orificio
del termitero, para que los insectos se
adhieran, sacdndolas y escurriéndolas
de un tirén en un recipiente. Las otras
cuatro especies de termitas son come-
jenes arboricolas del género Nasutiter-
mes, cada una con su respectivo nombre
local, diferenciado para cada especie.
Los indigenas bajan los termiteros de
los 4rboles, los colocan en tres palos y
los golpean con una rama, cayendo las
termitas sobre hojas de palma que han
colocado debajo de los termiteros. Los
indigenas consumen las larvas de estas
termitas crudas o asadas, asi como tam-
bién los restos del nido del termitero.

Los miembros de la et-
nia Yanomami también consumen larvas
de cinco especies diferentes de avispas,
pertenecientes a los géneros Stelopoly-
bia, Angiopolybia, Polybia y Apoica.
Estos indigenas colectan los avisperos,
alejando las avispas adultas con fuego
y posteriormente asan los avisperos en
un fogén, consumiendo los individuos
inmaduros asados.

Las larvas de cole6p-
teros (Rhinchophorus palmarum y Rhi-
nostomus barbirothis) constituyen el
plato mas apreciado por los indigenas
de la etnia Yanomami en la categoria
de invertebrados comestibles, lo cual
ha sido reportado por Cocco (1982) y
observado directamente en las comuni-
dades estudiadas en este trabajo. Para
colectar las larvas, los indigenas gene-
ralmente derriban la palma, preferible-
mente de seje (Oenocarpus bataua) o
moriche (Mauritia flexuosa) y las dejan
sobre el suelo por 35-40 dias, lo que
concentra un alto nimero de insectos
en la fuente alimenticia, al favorecer
la cépula y oviposiciéon sobre esos teji-
dos (Sanchez et al., 1997). Las larvas
colectadas son asadas en hojas de mu-
sdceas, retirando la cabeza de la larva
y consumiendo el cuerpo. Estos indige-
nas también consumen las larvas asadas
de Metamazius sp., que colectan en las
palmas de seje y moriche (Tabla II).

Adicionalmente, los Ya-
nomami consumen adultos crudos de
hormigas de la especie de Eciton bur-
chelli, asi como orugas asadas en hojas
de palma, pertenecientes a dos familias
diferentes de lepiddpteros, Saturniidae
y Sphingidae.

Con respecto a los in-
vertebrados terrestres consumidos por
los Yekuana se encontré que se alimen-
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tan de termitas terrestres de la especie
Syntermes aculeosus, como los Yano-
mami, las que comen crudas y reci-
ben el etnonombre de Sedi (Tabla III).
También consumen larvas de coledpte-
ros, R. palmarum como los Yanomami
y Zophobas sp., asadas en hojas de pal-
mas (Majadii), asi como una especie no
determinada de lepiddptero pertenecien-
te a la familia Cossidae.

Los Yekuana adicional-
mente consumen dos especies de for-
micidos, como son los soldados de A.
cephalotes y E. burchelli, como los Ya-
nomami, que comen crudos o adicionan
a una salsa picante, denominada catara,
una mezcla del liquido extraido de la
yuca, (Manihot esculenta) y aji (Capsi-
cum sp.).

A diferencia de los
Yanomami, los Yekuana no consumen
arafias, pero consideran a los oligoque-
tos (lombrices de tierra) un plato muy
apetecible, principalmente la especie
Andiorrhinus motto (Righi y Araujo,
1999). Colectan las lombrices en las
orillas de los rios, posteriormente las
colocan en agua hirviendo para matar-
las y seguidamente las evisceran; tam-
bién pueden ahumarlas y las comen
acompafladas de aji y casabe (torta he-
cha de yuca, Manihot esculenta).

Los Yekuana se alimen-
tan de un gran nimero de especies de
invertebrados acudticos, que consumen
crudos: cuatro especies de larvas de
Trichoptera y una especie de Megalop-
tera (Tabla IV). También consumen en
forma cruda cuatro especies diferentes
de Hemiptera, que denominan Orijo.
El grupo mds variado de invertebrados
consumidos por los Yekuana, son los
Odonatas pues comen crudas diez espe-
cies de éstos, las cuales reciben el mis-
mo nombre local, Wiiwajunmo. Otros
grupos de invertebrados consumidos
por esta etnia indigena, son pequefios
camarones y ostras (bivalvos), que co-
men crudos.

Discusion

En las diferentes etnias
indigenas, la escogencia de invertebra-
dos y sus formas de consumo, depende
de los hdbitos de preferencia de cada
etnia y la disponibilidad de los recursos
alimenticios en el ecosistema cercano a
sus comunidades. Los resultados que se
presentan en este trabajo corresponden
a dos colectas de material, realizadas al
inicio del periodo seco y al final de las
lluvias, cuando algunos invertebrados
comestibles no son abundantes, como
es el caso de las larvas de mariposas,
un plato apetecido por los indigenas,
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TABLA 1V
INVERTEBRADOS ACUATICOS CONSUMIDOS* POR LA ETNIA INDIGENA
YEKUANA DEL ALTO ORINOCO

Taxén Especie Fase Nombre local
Odonata
Gomphidae Agriogomphus sp. Larva Wuwajunmo
Zonophora sp. Larva
Progomphus sp. Larva
Libellulidae Brechmorhoga sp. Larva
Dasythemis sp. Larva
Coenagrionidae Argia sp. Larva
Megapodagrionidae Oxystigma sp. Larva
Calopterygidae Mnesarete sp. 6 Hetaerina sp. Larva
Corduliidae Lauromacromia dubitalis Larva
Trichoptera
Hydropsychidae Leptonema sp. Larva Conosoco
Calamoceratidae  Phylloicus sp. Larva Chuwado
Odontoceridae Marilia sp. Larva Fecudi
Leptoceridae Triplectides sp. Larva Fichu
Megaloptera
Coridalidae Coridalus sp. Larva Conosoco
Hemiptera
Naucoridae Limnocoris cf. minutus Adulto Orijo
Ambrysus stali Adulto Orijo
A. usingeri Adulto Orijo
Belastomatidae Belostoma micantulum Adulto Orijo
Decapoda
Palaemanidae Euryhynchus amazoniensis Adulto Churu
Bivalvia
Mycetopodidae Anodontites sp. Adulto Fammadi

*Todos son consumidos crudos

pero que si abunda en el periodo llu-
vioso, cuando se inicia su reproduccidn.
Asi también, en el inicio de las lluvias
ocurre la dispersion de las termitas y
hormigas, lo que permiti6 una buena
colecta de estos insectos. De acuerdo
con Ramos-Elourduy y Pino (1996), el
consumo de insectos y las épocas de
colecta estan relacionados con el ciclo
de vida y localizacién geografica de las
especies, y depende de las condiciones
abidticas y bidticas del ecosistema.

En este trabajo se ob-
servaron diferencias en las especies de
invertebrados consumidas por cada una
de las etnias indigenas, lo que posible-
mente depende del ambiente, sus cos-
tumbres y cosmovisiéon. Asi, los Yano-
mami consumen principalmente arafias,
avispas y termitas arboricolas, mientras
los Yekuana consumen lombrices, hor-
migas y una gran variedad de inverte-
brados acuaticos. En ambas etnias, se
informé que la recoleccién de los pe-
quefios invertebrados en el bosque y
dreas aledafias a las comunidades es
una tarea que generalmente la realizan
las mujeres y los nifios. Esto coincide
con lo reportado por DeFoliart (2002),
que cita los estudios realizados en Bra-
sil, Colombia, Paraguay y Perd, don-
de mujeres y nifios consumen mayor

tiempo buscando insectos, mientras los
hombres generalmente se encargan de
talar los drboles para obtener miel, abe-
jas y avispas, o derriban los troncos de
las palmas para recoger las larvas de
coledpteros.

Los indigenas de ambas
etnias informaron que también colectan
insectos dafiinos en sus conucos, como
las orugas de mariposas, que sirven de
fuente de alimento y también contribu-
yen con el control de las plagas de sus
plantaciones.

De acuerdo a los resul-
tados, las comunidades Yekuana consu-
men una mayor diversidad de especies
de invertebrados (principalmente odo-
natas, hemipteros e insectos acudticos)
que las comunidades Yanomami, que
consumen mayoritariamente termitas,
avispas, larvas de escarabajos y arafias,
a diferencia de lo citado por Paoletti et
al. (2000). Estos autores reportaron que
la etnia Yanomami consume 89 grupos
de invertebrados y los Yekuana consu-
men solo 23 grupos, predominando en
ambas etnias el consumo principalmen-
te de abejas, avispas y orugas. Es nece-
sario sefialar que los datos de Paoletti
et al. (2000) estuvieron basados en pu-
blicaciones, entrevistas realizadas a los
indigenas y colectas de campo en va-
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rias localidades del Alto Orinoco. En-
tre las especies comunes con la revisiéon
realizada por Paoletti et al. (2000) se
encuentran, varias especies de Meta-
masius, Rhinostomus barbirothis, Rhin-
choporus palmarum, Atta cephalotes,
varias especies de Apoica, Polibia, Syn-
termes aculeous, S. spinosus, orugas de
Saturnidae, Erinnyis ello, Nasutitermes
ephrateae y Andiorrhinus motto. En el
presente trabajo, solo se reportaron los
invertebrados que fueron vistos consu-
mir por los indigenas, por lo que es po-
sible haber subestimado el nimero real
de invertebrados que forman parte de la
dieta de estas etnias. Por ello, es nece-
sario realizar colectas mds exhaustivas
en diferentes épocas del afio, con la
finalidad de completar la informacién
disponible sobre la diversidad de inver-
tebrados que forman parte de la dieta
de estas comunidades indigenas.

Los indigenas de la et-
nia Yekuana son conocidos en la regién
del Alto Orinoco, como “hombres del
agua”, con excelentes destrezas en la
navegacién, debido a la proximidad de
sus comunidades a rios y cafios. Esto
posiblemente ha contribuido con la es-
pecializacién en su dieta, rica en in-
sectos acudticos. Esta caracteristica se
refleja en la diversidad de insectos y
otros invertebrados consumidos por esta
etnia, a diferencia de las comunidades
Yanomami estudiadas, donde se encon-
tré que consumen principalmente inver-
tebrados provenientes del bosque.

Los indigenas poseen
un intimo conocimiento de su entorno
biolégico, son expertos manipuladores
de procesos y relaciones ecoldgicas y
tienden a adoptar pricticas de mane-
jo de recursos sostenibles. Asi, grupos
como los Hoti de la Sierra Maigualida,
Amazonas venezolano, prestan servi-
cios???? que emulan los procesos na-
turales y contribuyen a incrementar la
biodiversidad. Un ejemplo de una pric-
tica ecoldgica de este grupo, asi como
de otros grupos indigenas amazonicos,
la representa la manipulacién conscien-
te de la produccién y reproducciéon de
las larvas del gusano de seje, mediante
una forma de manejo, que podria con-
siderarse una pseudo-domesticacién: la
modulacién de estrategias interdepen-
dientes entre poblaciones de animales,
plantas y hombres (Zent y Zent, 2002).
El incremento en la produccién de gu-
sanos de palma como alimento, podria
relacionarse a un reciclaje eficiente de
las palmas muertas o moribundas por el
ataque de enfermedades o plagas (De-
Foliart, 1997). De esta forma se consi-
dera que esta practica, como la realizan
los grupos indigenas estudiados, no tie-
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ne un impacto destructivo sobre el bos-
que, ya que el derribo de estas palmas
son alteraciones localizadas, en pequefia
escala (1-2 plantas) y reversibles.

La estrategia de los in-
digenas en el consumo de invertebrados
indica que tienen un detallado conoci-
miento de su ambiente, en el uso y ma-
nipulaciéon de los recursos del bosque
para proveer alimento a las poblaciones
humanas, sin la destruccion de la biodi-
versidad, préictica que ha sido manteni-
da a través de milenios. El conocimien-
to de las relaciones entre las poblacio-
nes indigenas y el ecosistema, represen-
ta la base para una preservacion natural
y cultural de la biodiversidad.
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DIVERSITY OF INVERTEBRATES CONSUMED BY THE YANOMAMI AND YEKUANA COMMUNITIES FROM THE

ALTO ORINOCO, VENEZUELA
Yelinda Araujo and Paulo Beserra

SUMMARY

Invertebrates represent a rich and tempting food for the
indigenous people and play an important role in the diet
of these populations. The aim of this work was to make the
taxonomic identification of the invertebrate species consumed
by the indigenous communities Yanomami and Yekuana from
the Alto Orinoco region, Amazonas State, Venezuela. Open
interviews were carried out and behavioral observation
made of 27 males and 9 females from 12 to 70 years old.
Larvae and adult specimens of invertebrates indicated and
validated as eatable were collected alive and later identi-
fied. The Yanomami consume 20 and the Yekuana 28 species
of invertebrates. The Yanomami eat mainly caterpillars, lar-

vas of scarabs and wasps, termites, ants and spiders, while
the Yekuana consume earthworms, shrimps, oysters and a va-
riety of aquatic insects. The proximity of the Yekuana com-
munities to rivers and streams has possibly contributed to
the specialization of their rich diet in aquatic insects, unlike
the Yanomami communities that consume mainly terrestrial
invertebrates of forest origin. The strategy of the natives in
the consumption of these small animals indicates that they
have a detailed knowledge of their environment and of the
use and manipulation of the forest resources, to provided
food to the human populations without affecting biodiversity.

DIVERSIDADE DE INVERTEBRADOS CONSUMIDOS PELAS ETNIAS YANOMAMI E YEKUANA DO ALTO

ORINOCO, VENEZUELA.
Yelinda Araujo e Paulo Beserra

RESUMO

Os invertebrados constituem um alimento rico e apetitoso
para os povos indigenas, e tém um papel importante na dieta
destas populagcdes. O objetivo do trabalho foi a identificacdo
taxonomica das espécies de invertebrados consumidas pelas
comunidades indigenas Yanomami e Yekuana do Alto Orinoco,
Estado Amazonas, Venezuela. Se realizaram entrevistas aber-
tas e observagoes comportamentais a 27 homens e 9 mulheres
entre 12 e 70 anos. Recolheram-se vivos os adultos e larvas
de invertebrados indicados e validados como comestiveis, os
quais foram posteriormente identificados taxonomicamente.
Verificou-se que os Yanomami consomem 20 e os Yekuana 28
espécies de invertebrados. Os Yanomami comem principal-

mente bicho cabeludo, larvas de cascudo preto e vespas, cu-
pins, formigas e aranhas, enquanto que os Yekuana consomem
lombrigas de terra, camardes, ostras e uma variedade de in-
setos aqudticos. A proximidade das comunidades Yekuana a
rios e corregos possivelmente tem contribuido com a especial-
izagdo em sua dieta, rica em insetos aqudticos, a diferenca
das comunidades Yanomami, que consomem principalmente
invertebrados terrestres provenientes do bosque. A estratégia
dos indigenas no consumo dos invertebrados indica que tém
um detalhado conhecimento do seu ambiente, e do uso e ma-
nipulacdo dos recursos do bosque para prover alimento as
populacoes humanas, sem afetar a biodiversidade.
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