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MAESTRO DE LA CIRUGIA
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Semblanza del Doctor José Torres Ortega

Tribute to Dr Jose Torres Ortega

El Dr. José Torres Ortega nacid un 18 de septiem-
bre en Santiago. Estudié preparatorias en la Escuela
Publica N° 14 y humanidades en el Instituto Nacio-
nal. Ingresé a la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Chile en 1946. Obtuvo el Titulo de Médico
Cirujano en 1952 e ingreso al Servicio de Cirugia del
Profesor Italo Alessandrini en el Hospital del Salva-
dor. Este Servicio fue trasladado al recién inaugurado
Hospital San Juan de Dios, en 1954, y fue asignado
al equipo del Dr. Gustavo Barrera, quien al igual que
el Profesor Alessandrini, tenia un especial interés por
la cirugia del area cérvico-facial.

En aquella época los cirujanos atendian todo
tipo de enfermedades quirtirgicas, pero la tendencia
hacia la especializacion se fue haciendo evidente;
esto condujo a una creciente derivacion de pacientes
hacia aquellos equipos que demostraron especial
interés por determinadas afecciones.

El equipo del Dr. Barrera operaba frecuentemen-
te, pacientes con enfermedades del area cervico-
facial, lo que condujo a que los miembros de este
equipo obtuvieran experiencia en la cirugia de esta
region.

El Dr. Barrera a muy temprana edad, sufrié una
lesion cerebral y fallecido en forma tragica varios
meses después. El grupo que €l habia formado, con-
tinud operando los pacientes de esta especialidad y
el Dr. Torres asumio la iniciativa y el liderazgo del
grupo.

El Dr. Torres efectu6 numerosas disecciones
de la pardtida y nervio facial, y esto, sumado a su
experiencia quirurgica en esta drea did origen a
una investigacion que demostré6 que la glandula
parotida no estaba dividida en dos 16bulos por un
tabique por el que discurria el nervio facial, como se
habia postulado por algunos autores, sino que este
nervio y sus divisiones penetraban el parénquima
de la glandula, para distribuirse en la musculatura
de la mimica facial. Este novedoso trabajo titulado
Anatomia y Cirugia de la Pardtida y Nervio Facial,
permiti6 el ingreso del Dr. Torres a la Sociedad de
Cirujanos de Chile el afio 1958.

El desarrollo del equipo de Cabeza y Cuello se
incremento gracias al espiritu inquieto y entusiasta
del Dr. Torres. Desde temprano se dedico a estudiar
las técnicas quirurgicas pertinentes, modificando
algunas y perfeccionando otras.

Inici6 el entrenamiento de cirujanos jovenes
interesados en esta cirugia, labor que ha manteni-
do desde esa época hasta hace algunos meses. Un
significativo niimero de cirujanos lo reconoce como
su principal formador y estan dispersos en distintos
puntos del pais y unos pocos en el extranjero.

Es practicamente imposible enumerar los logros
alcanzados por el Dr. Torres en su extensa y exitosa
carrera, como cirujano, académico e investigador,
sin interrupcion, salvo en periodos de ausencia del
pais para perfeccionamiento en el extranjero.

Haré un breve resumen, mencionando parte de
sus multiples acciones y logros.

Inicid su actividad, como ayudante de Anatomia
en la Catedra del Profesor Gustavo Jiron, donde
permaneci6 por 10 afios. Contemporaneamente in-
gres6 como ayudante de Cirugia del Profesor Italo
Alessandrini en el Hospital San Juan de Dios. Pronto
ascendio a Instructor de Cirugia. Fue nombrado Pro-
fesor encargado de curso desde 1961 a 1971; luego
obtuvo el grado de Profesor Asociado en 1971, y en
1983 el de Profesor Titular de Cirugia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile. Asumid
como Director del Departamento de Cirugia del
Hospital San Juan de Dios en 1991 y permaneci6 en
este cargo hasta 1995. Posteriormente, se desempefid
como Subdirector de ese Departamento desde 1966
hasta el afio 2000. Fue nombrado Jefe del Programa
de Especialistas en Cirugia de Cabeza y Cuello en
el Departamento de Cirugia del area Occidente.
Desde sus primeros afos como instructor hasta su
jubilacion y ulterior recontratacion, ha continuado
ejerciendo docencia, asistencia e investigacion.
Todas las generaciones de estudiantes de Medicina
de cuarto afio que le conocieron y compartieron con
¢l en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje, le han
demostrado por escrito su trato respetuoso, carifioso,
compafierismo y eficiencia, y esto los llevo a consi-
derarlo como un destacado y ejemplar docente.

Se destaco en forma eficiente en la creacion, or-
ganizacion, perfeccionamiento y participacion en va-
rios comités relacionados con el estudio, diagndstico
y toma de decisiones en pacientes de la especialidad.
Destacan en su curriculum, una constante partici-
pacion en Congresos nacionales e internacionales,
Direcciéon de Cursos de Postgrado, interaccion con
Centros del Area Norte y Provincia; participacion
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activa en cursos de formacion y comités de certifi-
cacion de especialistas y cirujanos generales.

Fue miembro de diversas Comisiones de Estu-
dio en el Ministerio de Salud y en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. Tiene activa
participacion en Comités de Seleccion y Examenes
de Acreditacion de la Especialidad en CONACEM.

Su actividad en la organizacién, desarrollo y con-
trol de los programas de formacion en el pre y post
grado ha sido significativa.

Fue miembro fundador de la Sociedad de Cirugia
de Cabeza y Cuello de la que llegd a ser su Presi-
dente. Es miembro de la Sociedad de Cirujanos de
Chile desde 1958 y fue nombrado Miembro Emérito
en el afio 2000. Fue miembro de la Sociedad Médica
de Santiago y de la Sociedad Chilena de Endocri-
nologia y Metabolismo, asi como, de la Sociedad
Argentina de Patologia de Cabeza y Cuello, de la
Sociedad de Cancerologia de Rio Grande do Sul y
de la Society of Head and Neck Surgeons of New
York.

Fue Fellow de la Clinica Lahey de Boston y
visitante de la Clinica Joslin de esa ciudad; Visiting
Surgeon del Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center de New York y del Massachussets General
Hospital de Boston.

Ha publicado ochenta trabajos la mayoria con-
cerniente a temas de la especialidad, en la Revista
Chilena de Cirugia y en el Boletin del Hospital San
Juan de Dios. Dos trabajos, uno relacionado con la
supervivencia en el cancer diferenciado del tiroides,
fueron premiados por la Sociedad de Cirujanos y
publicados, en la Revista Cancer uno y el otro, rela-
cionado con los factores pronosticadores del Cancer
Diferenciado del Tiroides (segundo autor), en la
Revista Chilena de Cirugia en diciembre de 2011.

No insistiré en enumerar sus multiples activi-
dades académicas y sus logros quirurgicos, porque
pienso que es mas importante dar a conocer algunas
facetas de su condicion de formador que lo ha hecho
merecedor del Titulo de Maestro de la Cirugia Chi-
lena. Como lo expresé previamente, el Dr. Torres se
inici6 muy temprano en la Docencia. En el ambiente
de su equipo, exigié siempre, seriedad compromiso
y disciplina. Controlé a sus discipulos en forma
muy estricta en el conocimiento de los pacientes,
su enfermedad y posibilidades terapéuticas. Exigia
una descripcion de la anatomia, relaciones y funcion
de las regiones u o6rganos que debiamos intervenir.
Nos exigia explicar al paciente la naturaleza de su
enfermedad, las posibilidades terapéuticas, los be-
neficios que se obtendrian y los riesgos de posibles
complicaciones.

En el pabelléon se mantenia silencioso, obser-
vando atentamente nuestra accion y de cuando en
cuando nos advertia verbalmente o bien con un
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golpe de pinza en los nudillos, cuando estdbamos
a punto de efectuar una maniobra no establecida
previamente. La diseccion debia ser cortante y con
bisturi y tijeras; debiamos usar diatermia en forma
excepcional, nunca coagular en exceso, debiamos
pinzar sélo el vaso sangrante y no todo su entorno,
evitar la tension de las suturas y otros detalles de su
técnica minuciosa.

Nos introdujo en la practica de la magnificacion
para reconocer con exactitud los detalles anatémi-
cos. Con el tiempo nos ensefid y aprendimos esos
pequetios detalles técnicos y variaciones personales
que so6lo se adquieren con una larga e inteligente
experiencia.

Siempre nos ha llamado la atencion su destreza y
seguridad en el reconocimiento de los planos anatd-
micos de regiones alteradas por procesos tumorales
o sépticos. Tiene la habilidad de orientarse en zonas
en que nada parece estar en su lugar original. Es
destacable su delicadeza y finura en la diseccion,
que aun mantiene, logrando un minimo dafio tisular
que acelera el proceso de recuperacion del paciente.

Su técnica de ensefianza ha consistido en ayudar
al cirujano de menor experiencia facilitando su
accion con un apoyo eficiente y asistirlos en los
momentos de dificultad o dudas, sin comentarios
negativos o mordaces. Si tiene que criticar una ac-
cioén mal ejecutada, no lo hace durante la operacion,
prefiere reunirse en forma privada con el cirujano,
explicarle en forma asertiva cual fue el error o los
errores, sus causas ¢ indicarle la forma de corre-
girlos, siempre manteniendo una actitud positiva
que no deja resquemores. Mantiene con firmeza el
principio: “que en las operaciones no hay detalles
pequefios”, y que toda accidon quirtrgica mal ejecu-
tada suele generar consecuencias.

Una cualidad que hay que destacar fuertemente
es el carifio y respeto que manifiesta por sus pacien-
tes, especialmente evidente con aquellas personas
mas humildes y desvalidas. Muchas veces se ocup6
personalmente de ubicar un examen, una ficha ex-
traviada y en ocasiones acompafiar al paciente a una
interconsulta.

El Dr. Torres durante la fase inicial de su carrera
incursion6 en otras areas del quehacer quirurgico,
siempre con su habitual compromiso y dedicacion.
No obstante, su principal y mas importante linea
de accion la desarrolld en el area de la cirugia de
cabeza y cuello.

Creo importante relatar algunas situaciones pro-
pias de su perfil de caracter tan especial. Durante
la Segunda Guerra Mundial ¢l era adolescente y
cursaba los ultimos afios de humanidades. Se pre-
sentd junto con un compaiero en el Consulado de
la Embajada de Inglaterra para ser enrolados como
voluntarios y servir como pilotos de guerra en la
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Real Fuerza Aérea. Su mayor ambicion era pilotear
un Spitfire y derribar un Messerschmitt 109. El fun-
cionario del consulado, les agradecio el interés de su
intento por cooperar con Inglaterra y les aclaré que
debido a su edad, esto aun no era posible. Les regald
insignias de la RAF y algunas revistas referentes a
la guerra. Esta anécdota nos ayuda a comprender en
parte su espiritu de decision y lucha que nunca le ha
abandonado.

José Torres es un hombre de cefio adusto, facies
seria, pragmatico y poco proclive a aceptar lo que
no comprueba personalmente. En una lista de sus
caracteristicas podriamos enumerar que es un hom-
bre leal, critico, practico, muy detallista, analitico
y metodico, muy reservado y normalmente silen-
cioso. Gusta de la soledad y practica meditacion.
Trabaja sin pensar en el descanso. Es moderado en
sus manifestaciones de afecto, ain cuando, genera
sentimientos positivos y emociones genuinas las que
se expresan sin exuberancia. Es un habil artesano,
especialmente de cosas pequefias. Predominan sus
manifestaciones artisticas, es muy buen dibujante y
pintor; activo lector, especialmente de historia y es
un experto en el conocimiento del desarrollo de la
segunda guerra mundial.

Especialmente iterativo en el control de su gru-
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po, tiende a enfatizar sobre la base de las certezas
que ha obtenido por su pericia técnica y probada
experiencias.

He trabajado y compartido con el Dr. Torres, el
querido Don Pepe, como se le llama, durante varios
decenios y creo haber llegado a conocerlo muy bien.

He pensado con Soledad Torres, que nos pode-
mos considerar hermanos; ella es su hija bioldgica y
yo su hijo quirurgico.

Pepe Torres me ensefi6 su Cirugia al viejo estilo
Hipocratico, lado a lado, sin guardar secretos, siem-
pre con su carifio, poco expresivo pero claramente
reconocible para aquellos que lo queremos, bien.

En esta ocasion a pesar de estar muy lejos en
persona pero muy presente en espiritu, quiero agra-
decerle frente a todos ustedes, sus amigos, colegas
y compaileros de toda una vida, por todo lo que
entregd con su ejemplo como Docente, Cirujano y
como hombre.

Felicitarlo con todo mi carifio y admiraciéon por
su merecido nombramiento como Maestro de la
Cirugia Chilena.

Dr. Roberto Volpato D.

Hospital del Trabajador
Santiago, Chile
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