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Resumen La biopsia punch es una herramienta diagnodstica Util en el estudio de las enfer-
medades cutaneas, particularmente en dermatologia. En los Gltimos afos se han desarrollado
nuevas técnicas con usos que van mas alla del diagnostico y se incluyen en el campo de la
terapéutica médica, dermatolodgica y cirugia general. El objetivo de la presente revision es
servir de actualizacion en biopsia punch, también llamada en sacabocados, tanto para médicos
especialistas como no especialistas.

© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Punch biopsy of the skin: An update

Abstract Punch biopsy was considered a sole diagnostic method for years. In the former years,
new techniques have been developed. New uses now consider punch biopsy an essential part of
the therapeutic arsenal in both dermatology and general surgery. The objective of this review
is to serve as an update in punch biopsy.

© 2016 Sociedad de Cirujanos de Chile. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Introduccion

* Autor para correspondencia.
Correos electronicos: ctnavarr@gmail.com, ctnavarr@uc.cl

(C. Navarrete-Dechent).

La biopsia punch (o en sacabocados) es una técnica diagnos-
tica y, en algunos casos, terapéutica. Se realiza utilizando
un bisturi de forma circular unido a un mango plastico. El
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instrumento se rota sobre la piel, penetrando todas las capas
(epidermis, dermis y parte de la hipodermis), y se obtiene
una muestra tisular cilindrica. Si bien es un procedimiento
relativamente simple, es importante planificar, entre otros,
el momento de la toma de la biopsia, el sitio donde sera
realizada y el nUmero de muestras a tomar.

Dado que es una técnica ampliamente usada por derma-
tologos, cirujanos, y en algunos casos por médicos familiares
y generales, es necesario conocer sus indicaciones, técnica
y, finalmente, sus nuevas aplicaciones.

Generalidades

Indicaciones de biopsia punch

La biopsia punch es una técnica simple, de facil apren-
dizaje y rapida ejecucion, que permite obtener muestras
adecuadas para el estudio de dermatosis inflamatorias y
pigmentarias, entre otras. Esta indicada para: 1) esta-
blecer el diagndstico certero de una lesion inflamatoria
o neoplasica; 2) combinar diagnostico y terapia en lesio-
nes pequefas y Unicas, como queratosis seborreica, nevo
e incluso carcinoma basocelular (CBC) pequeno, y 3) eva-
luar la efectividad de una intervencion terapéutica en una
enfermedad previamente diagnosticada (por ejemplo, en
CBC superficial tratado con imiquimod o en algunos casos
de micosis fungoide)'. En nuestro centro, y salvo contadas
excepciones, siempre que se requiera una biopsia de piel de
placas, o lesiones pigmentadas, o tumorales individuales de
hasta 6 cm de didmetro mayor para precisar un diagnostico,
la biopsia por punch sera nuestra primera alternativa.

Debe tenerse en cuenta que la biopsia punch no sirve para
la toma de muestras musculares o de fascia (por ejemplo,
ante la sospecha de dermatomiositis o fascitis eosinofilica),
y en casos de paniculitis se prefiere la biopsia convencional
por losange por sobre la biopsia punch, dado que con esta
Ultima se obtienen muestras mas pequenas y de profundidad
variable (error frecuente), que dificultan la interpretacion
histopatologica.

Eleccion de la lesion

Al momento de elegir la lesion a biopsiar, se deben tener
en cuenta algunas consideraciones que facilitaran una ade-
cuada interpretacion histopatologica posterior. Se debe
escoger una lesion primaria (elemental), no tratada previa-
mente, y con poco tiempo de evolucion (lesion mas nueva)’,
evitando las zonas con lesiones secundarias, como excoria-
ciones. A veces es conveniente diferir la biopsia hasta que
se presente con lesiones primarias nuevamente.

Vesiculas, pustulas y papulas se deben extirpar de forma
completa. En ampollas, se tomara la muestra del borde de
la lesion, incluyendo piel sana perilesional para poder ana-
lizar la zona del clivaje de la piel, ya sea intra (pénfigos) o
dermoepidérmica (penfigoides). En placas, la muestra debe
incluir la zona con los cambios mas representativos, como
presencia de escamas, cambios de coloracion o induracion.
En nddulos, debe tomarse del centro de la lesion. En lesiones
anulares, como dermatofitosis, la zona de maxima elevacion
de la periferia es la que otorga mayor informacion’. Si se
requiere una biopsia de una Ulcera, se debe obtener piel de

los bordes de la lesion, incluyendo también piel de aspecto
sano. En los casos en que se esté evaluando un sindrome de
microoclusion vascular, la biopsia debe tomarse de la zona
palida entre el livedo reticular o plrpura retiforme.

Cuando se trate de lesiones polifocales o difusas, debe
evitarse tomar muestras de lesiones localizadas en extremi-
dades inferiores con signos de insuficiencia venosa, zonas
de friccién, que pueden presentar infiltrados linfociticos
inespecificos y zonas con prominencias 6seas —cuando sea
posible— porque el procedimiento es mas doloroso y el
defecto quirtrgico puede demorar mas en sanar.

En el caso del cuero cabelludo, se recomienda tomar al
menos 2 biopsias, lo que permitira realizar cortes histologi-
cos horizontales y verticales. Por Gltimo, cuando se anticipe
una mayor dificultad para establecer un diagnéstico histo-
patologico, como por ejemplo en algunas eritrodermias, o
ante la sospecha de enfermedades del tejido conectivo,
o de linfomas cutaneos, es recomendable tomar siempre mas
de 2 biopsias’.

Eleccion del diametro del punch y del nimero
de muestras a tomar

Una adecuada seleccion del diametro del punch permite dis-
minuir el error de muestreo y tomar suficiente cantidad de
tejido para las tinciones que sean requeridas.

En lesiones inflamatorias, el uso de punch de al menos
3mm es adecuado®. En lesiones pigmentarias, se prefiere
dejar un margen de 1-2mm para asegurarse que se haya
extirpado la lesién completa®3. En biopsias de cuero cabe-
lludo, las muestras se prefieren de 4mm, ya que el nUmero
de unidades foliculares por area esta estandarizado para ese
didmetro de muestra.

Técnica de la biopsia punch

Una vez seleccionada la lesion y el diametro del punch, se
procede a tomar la muestra. Se limpia la zona con alco-
hol, povidona yodada, clorhexidina o solucion fisiologica
(esto ultimo se prefiere al tomar una muestra para estudio
con inmunofluorescencia). Luego se aplica anestesia local.
Habiendo identificado las lineas de tension en el area a
biopsiar, con la mano no habil se estira la piel en sentido
perpendicular a dichas lineas (fig. 1A). Posteriormente, con
la mano habil se introduce la hoja del punch perpendicular-
mente a la piel (fig. 1B). Se gira el mango haciendo presion
sobre la piel hasta sentir una disminucion brusca de la ten-
sion, lo que indica que se llegb a la hipodermis (fig. 1C)"2.
La muestra tiene tendencia a protruir hacia la superficie y
con una aguja o pinza se transecta y eleva (fig. 1D). Poste-
riormente, se corta la muestra por su base con una tijera
o bisturi (fig. 1E)"3. Se debe evitar la compresién excesiva
de la muestra con las pinzas, que constituye un error fre-
cuente en la realizacion de esta técnica. Asimismo, debe
visualizarse el tejido adiposo subcutaneo después del pro-
cedimiento, lo que implica que la profundidad alcanzada con
la biopsia es adecuada. Finalmente, la hemostasia se logra
generalmente presionando la zona del defecto quirtrgico
con gasa, sin ser necesarios otros métodos.

En cuanto a técnicas de cierre del defecto quirdrgico,
el estudio de Christenson et al.* mostré que, para punch
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Figura 1

Detalle de la técnica por punch. A) Estiramiento perpendicular a las lineas de tension de la piel. B) Posicionamiento del

punch en forma perpendicular a la piel (no6tese que la mano no habil mantiene la tension detallada en el punto A. C) Se introduce
el punch hasta sentir el cambio en la tension de la piel. D) La muestra debe protruir espontaneamente. En caso contrario, se puede
usar una pinza Adson con dientes sin ejercer demasiada presion para evitar danar la muestra. E) La muestra alzada (con una aguja
fina 0 una pinza) se corta desde su base; idealmente, con una tijera Iris curva.

Tabla1 Tiempos adecuados para el retiro de puntos segln Tabla 2 Medios de conservacion de la muestra segln estu-
localizacion dio requerido

Localizacion Tiempo (en dias) Estudio requerido Medios de conservacion de
o P la muestra

Cuero cabelludo 7-10 Tincion con Formalina 10%

Brazos 7-10 hematoxilina-eosina

Manos, tronco, piernas y pies 10-14 Reaccion en cadena de la Formalina 10%

Palmas y plantas 14-21 polimerasa

Fuente: Ng et al.b.

de <4mm, la apariencia clinica de la cicatriz es similar si
se usan suturas o se permite el cierre por segunda inten-
cion. Sin embargo, en biopsias con punch >4 mm se prefiere
la cicatriz obtenida por sutura. En nuestro centro, usamos
sutura en todas las biopsias independiente del diametro. La
tabla 1 muestra los tiempos adecuados para la eliminacion
de puntos segun la localizacion de la biopsia®.

La muestra

La recoleccion y conservacion de la muestra debe realizarse
en algin medio que permita su adecuada interpretacion, de
acuerdo al estudio histologico requerido (tabla 2).

Consideraciones especificas

Lesiones pigmentadas atipicas

Si bien la biopsia incisional por punch podria fallar en lograr
un diagndstico histopatologico certero en lesiones sospe-
chosas de melanoma, los estudios muestran que el tipo
de biopsia no afecta negativamente las tasas de sobrevida
en pacientes con melanoma, ni el riesgo de recurren-
cia del tumor®®. Las guias de la Academia Americana de

Glutaraldehido al

8% + buffer de veronal
Michel’s (alternativa: enviar
la muestra en una gasa con
suero fisiologico, para luego
ser procesada en un
criostato)

Suero fisiologico

Microscopia electronica

Inmunofluorescencia directa

Cultivos

Dermatologia y del National Comprehensive Cancer Network
recomiendan que ante toda lesion melanocitica, sospechosa
de melanoma, se realice una escision con margenes de 1
a 3mm de piel sana'®"'. Esta escision puede realizarse,
dependiendo del tamaiio de la lesion, mediante punch (que
incluya por completo la lesion dentro del diametro elegido),
o bien mediante biopsia en losange. En aquellos casos en
que se sospeche que no se podra realizar un cierre primario
luego de la biopsia escisional, dado el tamano de la lesion, es
recomendable realizar una biopsia incisional de la zona mas
representativa, la que puede realizarse mediante un punch,
o también mediante losange. Se debe tener en cuenta que
el espesor del melanoma obtenido mediante biopsia incisio-
nal puede aumentar al realizar la reseccion completa de la
lesion, lo que debe tomarse en cuenta al planificar el trata-
miento definitivo de ampliacion de margen e indicacion de
biopsia de linfonodo centinela.
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Carcinoma basocelular

La correlacion de los subtipos histoldgicos de la biopsia
punch incisional con la biopsia escisional en el diagnostico
de CBC flucttia entre 67% y 80%'%'3. Por ello, para lograr una
mayor exactitud diagndstica histopatologica, se recomienda
la biopsia escisional por sobre la biopsia punch incisional.
En los casos en que el CBC sea lo suficientemente pequeno
para calzar por completo en el diametro del punch, se le
considera una biopsia escisional, y en esos casos siempre
preferimos esta técnica por sobre el losange como diagnos-
tica y terapéutica.

Técnicas especiales con biopsia punch

Técnica del doble punch para tomar muestras
de tejido subcutaneo

Pese a que en el estudio de las paniculitis siempre se prefiere
un losange profundo, en algunas ocasiones podria utilizarse
la biopsia por punch. Primero, se inserta un punch de 6-8 mm
de forma perpendicular hasta la zona mas profunda de la
piel. Luego, se extirpa el cilindro obtenido, visualizandose
la grasa subcutanea. Se inserta un punch de 4 o 6 mm por la
cavidad dejada por el punch de 6-8 mm y se toma la muestra
de grasa subcutanea. Se envian ambas muestras a estudio
histologico por separado’®.

Técnica punch en lesiones ungueales

Para cualquier sitio anatomico de la uia, se puede realizar
una biopsia punch. Los diametros generalmente usados son
de 2-3mm y se prefiere el bloqueo anestésico del nervio pro-
ximal (troncular)'®. Las principales indicaciones de biopsia
ungueal son la presencia de lineas pigmentarias de la lamina
(por ejemplo, melanoniquia con sospecha de melanoma) y
los tumores, ya sean benignos o malignos'>.

Para tomar una muestra de la matriz ungueal con lamina
ungueal presente, se realiza una incision del pliegue ungueal
proximal en las zonas laterales, el que luego se evierte. Se
introduce un punch de 3mm en la matriz donde se quiere
tomar la muestra. Se rota el mango del punch hasta sentir
el hueso. La muestra se corta por su base y, una vez que
es removida, el pliegue ungueal proximal vuelve a su posi-
cién original y los bordes de la incisidn se reaproximan. No
existe tension en este tejido, por ello, se puede cubrir con
cinta adhesiva (por ejemplo, Steri-Strip®) o suturar'®. Otra
alternativa para la toma de muestras de la zona distal de la
matriz es cortar la ldmina ungueal de la forma deseada con
un bisturi, para exponer la matriz y luego realizar el punch.
También puede usarse la técnica del doble punch'.

Mapeo de la piel con biopsia punch para definir
los margenes del melanoma, cuando se desconoce
su extension

Si bien esta técnica no se usa de rutina, resulta de gran
utilidad en casos de melanoma o hiperplasia melanocitica
atipica, en los cuales hay dudas sobre la extension real. En

Tabla 3 Principales usos terapéuticos y cosméticos de la
biopsia punch en cirugia

Escision por punch
Lesiones pigmentarias melanociticas y no melanociticas
Acné queloidal de la nuca
Neoplasias 6seas pequeiias, como osteoma osteoide

Injerto mediante punch
Desordenes de hipopigmentacion: vitiligo, liquen
escleroso, leucodermias
Trasplante de pelo (técnica de las unidades foliculares)
Acné cicatricial
Condrodermatitis nodularis helicis

Extraccién de lipomas pequefios mediante la técnica de
agujero estrecho

Remocién de nédulos de calcinosis escrotal

Extrusion de quistes epidérmicos, epiteliales, de
queratina, pseudoquistes de la auricula e hidrocistomas
pequenos

Drenaje de hematomas y abscesos subungueales

Reconstruccion del lobulo auricular

Curetaje mediante punch
Molusco contagioso

general, se usa en melanoma tipo lentigo maligno (ya sea
in situ o invasivo), o en zonas con fotodafio'®.

Inicialmente se marcan las zonas a biopsiar. Las primeras
marcas se disponen a 1cm del borde de la lesion original y,
entre las marcas, se deja una distancia de 1-2cm (fig. 2A).
Luego se dispone una segunda linea de marcas a 2cm del
borde de la lesion (fig. 2B). Se le otorga un nimero a cada
marca (fig. 2C). Si una de las muestras resulta positiva, se
realiza un nuevo mapeo desde la zona positiva, de la misma
manera (fig. 2D).

Las principales ventajas de esta técnica son la baja
morbilidad del procedimiento, la rapida recuperacion y la
posibilidad de evaluar multiples zonas a distancia de
la lesion original. Ademas, no requiere entrenamiento ni
tecnologias sofisticadas'®. Debido al rapido advenimiento
de la microscopia confocal de reflectancia, que permite
la visualizacion in vivo de estructuras microscopicas en un
procedimiento no invasivo, probablemente reemplace esta
técnica en el futuro.

Usos terapéuticos y cosméticos de la biopsia
punch

La tabla 3 resume los principales usos de la biopsia punch en
cirugia. A continuacion, se describiran los mas utilizados.

Acné queloidal de la nuca: escision por punch

Se pueden extirpar los foliculos pilosos comprometidos por
la enfermedad. El punch debe extenderse profundamente
hasta el tejido subcutaneo, para que el foliculo piloso com-
pleto sea extirpado. Después de la escision, los bordes de la
herida pueden ser inyectados con corticoides intralesionales
(por ejemplo, acetoénido de triamcinolona), para reducir la
inflamacion'’.
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Figura 2

O7

positiva, se toma un nuevo centro de la lesion y se mapea.

Injerto mediante punch

a)

Técnica punch para la extirpacion de lesiones faciales
e injerto posterior:En esta técnica, descrita por Gupta
et al.’?, se describe la reseccién de un nevo del dorso de
la nariz, reparando el defecto quirdrgico con un injerto
de piel total, usandose como tejido donante la zona pos-
terior del pabelldn auricular. En general, el tejido dador
debe ser 0,5mm mayor que el area de la zona receptora.
Es importante realizar una buena hemostasia para evitar
la formacion de hematomas, que puedan comprometer
la viabilidad del injerto. Una vez introducido el tejido
donante en el defecto quirdrgico, se cubre con gasa no
adherente, la que se retira en 7 dias?.

Esta técnica, que consiste en escision de una mues-
tra con posterior reparacion del defecto mediante un
injerto, es usada principalmente en lesiones faciales. Sin
embargo, hay que tener presente que en ocasiones los
margenes del injerto protruyen, requiriéndose dermoa-
brasion posterior?’.

Cirugia del vitiligo:

Para el tratamiento del vitiligo vulgar y segmentario,
que ha estado inactivo por un minimo de 12 meses, puede
trasplantarse tejido a las zonas depigmentadas. Estas se

O O

Biopsia positiva

Qg

/0

A) Mapeo del campo. B) Segunda linea de mapeo. C) Se debe numerar cada marca del mapeo. D) Si alguna muestra sale

preparan mediante punch de 2 mm, quedando un defecto
quirdrgico, en los que se sitUan los injertos, que luego se
cubren con Steri-Strip®. Usualmente, las zonas dadoras
son los gluteos, caderas, o muslos'®. Con esta técnica
se obtiene repigmentacion en el 50-60% de los pacientes
con vitiligo vulgar y en el 90% de aquellos con vitiligo
segmentario'’.

En el trasplante de melanocitos y queratinocitos por
dermoabrasion, la técnica punch se utiliza en etapas
precoces para confirmar la estabilidad del vitiligo, el lla-
mado «test del micropunch». En este caso, se realiza un
punch de 3mm en una zona dadora que se trasplanta
a una acromica. Se esperan 45 dias y si se obtiene un
halo pigmentado, el test se considera positivo, indicando
inactividad de la enfermedad, y se puede proceder a
realizar el trasplante de melanocitos?'.

Trasplante de pelo mediante técnica follicular unit
extraction (FUE):

FUE es una técnica minimamente invasiva, que con-
siste en la extraccion de la unidades foliculares (UF)
(usualmente 1-4 pelos) de la zona donante mediante
punch manuales o automatizados??.

A modo general, lo primero es cortar y disecar la UF
mediante un punch de 0,7-1 mm, que se introduce hasta
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la dermis reticular en una direccion aproximada al tallo
del pelo. Luego, usando 2 pinzas finas, se extrae la UF
en la misma direccion en la que se introdujo el punch.
Las UF deben guardarse en solucion fisioldgica o Ringer
lactato, hasta ser implantadas en la zona receptora.

Esta técnica ofrece ventajas en comparacion a la folli-
cular unit transplantation technique (FUT), ya que no
deja cicatriz lineal, presenta menos dolor postoperato-
rio con una recuperacion mas rapida y puede ser usada
en diferentes sitios del cuerpo. La principal desventaja
es que es lenta de realizar?®.

d) Acné cicatricial:

Cicatrices atroficas de acné de hasta 4 mm de diametro
son escindidas y reemplazadas por injertos autogenos de
espesor total, o simplemente se sutura el defecto con
cierre primario'’24,

e) Condrodermatitis nodularis helicis:

Se elige un diametro de punch levemente mayor que el
nodulo y perpendicularmente se introduce hasta el car-
tilago subyacente. Usualmente, el tejido donante es la
zona posterior al pabellon, que se fija con sutura 6-0.
Esta técnica logra una tasa de curacion del 80% y presenta
menor recurrencia que otros tratamientos?.

Extraccion de lipomas mediante la técnica
de extrusion de agujero estrecho

Se realiza un defecto en la piel mediante punch, que permite
la extrusidn del lipoma aplicando presion lateral'”-24.

Remocion de nodulos de calcinosis escrotal
mediante técnica «pinch-punch»

Se prefiere pellizcar (pinch) la piel escrotal (formando un
pliegue), para exponer la superficie del nodulo, en vez de
estirarla, ya que permite mayor control de la técnica, evi-
tando una perforacion profunda. Luego, se usa un punch de
2-4mm para hacer una incision en la piel, por la cual se
remueve el nddulo con forceps. No se requiere sutura, dado
que la piel escrotal es contractil, permitiendo el cierre por
segunda intencion, que generalmente ocurre una semana
después'’-?4,

Extrusion de quistes y pseudoquistes
El punch es usado para la extrusion de diversos tipos de quis-

tes. El contenido del quiste es drenado y se coloca una cinta
adhesiva de compresion'’-%,

Drenaje de hematomas y abscesos subungueales

En este caso, la lamina ungueal se trepana con un punch
de 2-4mm, quedando un defecto, por el cual se drena el
material’>"”,

Reconstruccion del l6bulo auricular

La reparacion del ldbulo auricular con rotura traumatica par-
cial, en la que se genera un canal revestido de piel en el
espesor del lobulo, puede realizarse mediante la técnica del

Figura 3
de 3mm.

Extirpacion de molusco contagioso mediante punch

doble punch. Se introduce un punch que servira como guia
por el canal para resecar el margen cutaneo, luego se intro-
duce a través del punch inicial otro punch 2 mm mayor que
el primero. Se extrae un cilindro de piel de 1 mm de espesor
mediante reseccion parejaZ®.

Otras aplicaciones

El punch puede usarse también para promover la cicatri-
zacion de heridas, por ejemplo, cuando se tienen defectos
auriculares y se desea exponer el pericondrio para acele-
rar la cicatrizacion, y para el curetaje de papulas, como en
molusco contagioso (fig. 3)2477.

Conclusion

La biopsia por punch es una técnica quirdrgica Gtil en la prac-
tica clinica diaria, ya que se asocia a una baja morbilidad, a
una reduccion en los tiempos habituales de procedimientos
y, ademas, es de facil aprendizaje. Recomendamos su uso a
todos los médicos que realicen procedimientos quirurgicos
en pacientes con enfermedades cutaneas, y creemos que
debe ser parte del curriculo de estos profesionales.
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