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En los dltimos afios el Camino de Santiago estd experimentando una gran efervescencia en cuanto a afluencia de
peregrinos. Esta ruta milenaria, relacionada en nuestros dias con elocio, la recreacidn, el turismo, la cultura, el
arte..., conlleva un gran componente fisico y deportivo..., y se desarrolla, ademds, en plena haturaleza. El presente
estudio tiene por objetivo analizar las motivaciones que llevan a los jévenes a recorrer este itinerario, asi como sus
vivencias en relacién con distintos aspectos de su experiencia por la ruta jacobea. La investigacién se ha desarro-
llado mediante la aplicacién de un cuestionario autoadministrado en Roncesvalles (Navarra) y otro en Compostela
(Galicia), utilizando el procedimiento de muestreo estratificado polietdpico con afijacién proporcional, con un
margen de error muestral del £ 3 %'y un nivel de confianzadel 95,5%. Cabe destacar entre las conclusiones, que el
Camino de Santiago constituye un marco de interculturalidad y convivencia para.los jovenes, que acuden a la ruta
buscando aventuras y experiencias personalesy para los que el recorrido ha supuesto una gran diversién, disfrutan-
do de la prdctica de actividad fisico-deportivaen la naturaleza.

Palabras clave: Camino de Santiago, Actividad fisico-deportiva, Jovenes, Recreacién, Ocio.

Introduccion

Durante los dltimos afios del pasado siglo, las prdc-
ticas fisico-deportivas en la haturaleza han aumentado
de forma importante. Su expansién es notoriay susten-
tada, entre otros aspectos, por un gran e intenso deseo
de aproximacion e interaccidn con el medio natural hu-
yendo de la rutina urbanizada, de respirar aire puro y
reencontrarse con uno mismo. La bisqueda de emociones
y sensaciones fuertes, el probar los limites personales
(desafios), el recorrer espacios extrafios e insélitos, o
ser capaz de afrontar cualquier riesgo que la naturaleza
presente, son algunas de las causas que han motivado ese
“boom" de las actividades fisico-deportivas de aventura.
Pero este desarrollo ho es unidireccional, pues las pre-
ferencias de los practicantes dejan, cada vez mds, de
estar uniformadas alrededor de la visién ascética del
deporte -rendimiento- para buscar en su lugar férmulas
mds imprevisibles y basadas en un modelo hedonista
(6arcia Montes y Ruiz Juan, 2004; Heineman, 1994;
Lagardera, 2002; Olivera y Olivera, 1995).

Como afirman Pereiray Félix (2002, p. 2), la natura-
leza es el escenario procurado, cada vez mds, para acti-
vidades fisicas y deportivas "cuyo desarrollo envuelva
emocion, riesgo, placer, sensacion de limite..." En este
marco se habla, cada vez mds, de la importancia del ca-
rdcter fisico-deportivo del recorrido del Camino de San-
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tiago, entendiéndolo como una actividad deportiva fisi-
ca, intensay prolongada, ya sea a pie o en bicicleta (Re-
yes, 2004; Vdzquez Gallego, Solana'y Quintas, 2004). El
espiritu deportivo, afirma Pl6tz (2003, p. 37), es una de
las tantas motivaciones para un fenémeno que como re-
miniscencia cultural, como elemento intemporal, " desborda
todos los criterios y juicios comunes’.

Naturaleza, emocidn, diversion y aventura al alcance
de todos..., pero vivenciados de manera individual, aunque
generalmente en compaiiia de otros, e incluso en coope-
racidn, sin distincion de sexo, edad o nivel social, son
elementos esenciales que conforman la identidad de las
actividades fisico-deportivas de aventura en la natura-
leza (Oliveray Olivera, 1995)y factores esenciales que
se dan en el recorrido del Camino de Santiago. La viven-
cia individual, aunque frecuentemente en compaifiia, es
otro elemento fundamental de la actual peregrinacion.
La ruta supone un encuentro y convivencia de culturas,
pues acuden peregrinos de los cinco continentes, desde
paises tan dispares como Nueva Zelanda, Argentina, Ca-
nadd o Japon, por ejemplo. Es muy frecuente encontrar-
sealo largo del recorrido con grupos numerosos, muchos
de ellos formados por jévenes procedentes de diversos
paises, como Italia, Francia, Portugal, Espafia, Inglate-
rra, Holanda, etc. que recorren el Camino de Santiago,
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tanto a pie, como en bicicleta. Estos grupos suelen fe-
ner como responsables a adultos (monitores, profesores,
seminaristas, efc.) y desarrollan una actividad organi-
zada como parte de sus vacaciones.

Las nuevas tendencias en las prdcticas deportivas de
la juventud a nivel europeo las ha investigado Lauterborn
(2002), quien afirma que los jovenes de estos paises se
aficionan por aquello que les proporciona nuevas sensa-
ciones de busqueda de libertad. En Espafia, Garcia Ferrando
(2001) destaca que el aumento de practicante del ciclismo
recreativo y el senderismo (medios utilizados en la actua-
lidad para recorrer el Camino de Santiago) ejemplifican
perfectamente los cambios que se estdn consolidando en
las sociedades postmodernas como la espafiola, por lo que
se refiere a los hdbitos deportivos de tiempo libre y de
ocio de la poblacién, con gran auge de actividades fisico-
deportivas de recreacién tanto eninstalaciones cenradas
como en espacios naturales, que se pueden realizar de
forma individual o grupal, pero sin necesidad del
asociacionismo deportivo tradicional.

En la ruta jacobea se funden distintos pardmetros
coincidentes con el "boom" de las actividades fisicas, de-
portivasy recreativas de aventura en el medio natural de
los dltimos afios. Aunque son numerosas las investigacio-
nesy publicaciones que tienen el Camino de Santiago como
eje vertebral, ninguna de ellas se desarrolla desde el am-
bito de la actividad fisico-deportiva, sino que lo hacen
desde el punto de vista arquitectdnico, histérico, artis-
tico, religioso, antropoldgico, etc. Por consiguiente, dada
la importancia de este fenémeno y su actual renacer, dado
el componente fisico y deportivo que conlleva, su relacién
con la aventura, el ocio y la recreacidn, su vertiente tu-
ristica y cultural, su desarrollo en plena naturaleza... se
hace necesaria su investigacién. Asi, el contenido del pre-
sente articulo, centrado en las opiniones y experiencias
de los jévenes en el Camino de Santiago, forma parte de
unh estudio mds amplio en el que se han tratado las expec-
tativas y las vivencias en la actividad fisico-deportiva
del peregrino que recorre la ruta jacobea.

Objetivos

» Conocer las motivaciones que llevan al Camino de
Santiago al peregrino de 16 a 20 afios, ya sea a pie o
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en bicicleta, obteniendo informacién sobre la
autopercepcion y valoracién de la vivencia del reco-
rrido de aquél que llega a Compostela.

» Detectar el grado de satisfaccidny la intencionalidad
del peregrino de 16 a 20 afios de volver a recorrer el
Camino de Santiago.

» Determinar la tasa de peregrinos de 16 a 20 afios
que recorren solos o en grupo el Camino de Santiago,
analizando las relaciones que se establecen entre
aquéllos que van acompafiados por otros peregrinos.

Metodologia

Dadas las caracteristicas del objeto de estudio, se
optd por la metodologia de investigacién cuantitativa,
utilizando métodos de investigacién descriptivos, la en-
cuesta como téchicay el cuestionario como instrumento.

La investigacién estd constituida por dos poblacio-
nes distintas. Por un lado, los peregrinos mayores de 15
afios que inician en Roncesvalles su recorrido del Camino
de Santiago en Espafia, bien'sea su lugar de salida o el
primer lugar de Espafia en el que queda constancia de su
paso, independientemente de hasta dénde lleguen o ten-
gan pensado acabar la'ruta jacobea. Por otro lado, los
peregrinos mayores de-15 afios que han llegado hasta
Compostela tras recorrer el Camino de Santiago, inde-
pendientemente de su lugar, de comienzo.

El afio.de referencia para el estudio es el 2002 para
la poblacién de;Roncesvalles y el 2001 para la de
Compostela, en funcidn de los datos proporcionados des-
de el Archivo de la Real Colegiata de Roncesvalles (2003)
y-aquéllos publicados por la Oficina de Sociologia y Es-
tadistica del Arzobispado de Santiago de Compostela
(2003), respectivamente. Fueron 26.284 los peregrinos
mayores de 15 afios que salieron desde Roncesvalles en
2002, mientras que ascendieron a 57.880 los que consi-
guieron la "compostela” en 2001. Asf, con una muestra de
1.071 sujetos para la poblacidn de inicio del recorrido y
de 1.091 para la de llegada, el margen de error muestral
es del +3 % y el nivel de confianza del 95,5 %.

El procedimiento de eleccién de la muestra utilizado
ha sido el muestreo estratificado polietdpico con afijacién
proporcional, dividiéndola por estratos o cuotas, en dis-
tintas etapas, segln las caracteristicas de la poblacién:
edad, sexo, medio de locomocidn y nacionalidad.

El trabajo de campo se desarrollé integramente por los
investigadores durante el verano de 2003 mediante la apli-
cacion, de forma autoadministrada, del cuestionario deno-
minado "Expectativas, hdbitos de actividad fisico-deporti-
va y estilos de vida del peregrino”a la poblacién de
Roncesuvalles y del cuestionario llamado “Vivencias y hdbi-
tos de actividad fisico-deportiva del peregrino”a los pere-
grinos tras recibir la “compostela” en Santiago. Debido a
que unha de las cuotas de la investigacién es la nacionalidad,
se trabajé con cuestionarios traducidos a cinco idiomas
distintos: espafiol, inglés, francés, italiano y aleman.

Los datos han sido codificados para su tratamiento
estadistico, tabulados y mecanizados informdticamente,
analizdndolos mediante el paquete de programas
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informdticos SPSS/PC para Windows, versién 11.5, que
permite la puesta en prdctica de las técnicas estadisti-
cas de andlisis cuantitativo, descriptivo e inferencial.

Andlisis y discusion de resultado

Resulta de gran interés constatar el elevado nimero de
jovenes que recorren el Camino de Santiago, pues prdctica-
mente la mitad (44%) de los peregrinos son menores de 31
afios (29,4% de 21 a 30 afios y 14,6% de 16 a 20 afios).
Asimismo, es destacable el alto porcentaje de estudiantes
que recorren este itinerario, pues los restultados muestran
que la categoria de estudios secundarios, bachillerato, BUP
y COU es la predominante entre aquéllos que llegan hasta
Compostela, conun 31,7%. Es de resaltar, ademds, que prdc-
ticamente todos los comprendidos entre 16 y 20 afios que
llegan a Santiago son estudiantes (95,4%).

Caracteristicas de la poblacién objeto de estudio

De tal manera, debido a su acreditada presencia cuan-
titativa, nos vamos a centrar en el andlisis de estos jéve-
nes de 16 a 20 afios que "viajan" por el Camino de Santia-
go, de los cuales un 61,9% son varones y un 38,1% muje-
res. Ademds, la gran mayo-

blando en ndmero al resto de europeos (28,9%). Tanto los
norteamericanos (3,6 %) como los latinoamericanos (3,3%)
presentan una proporcién muy inferior, aunque parecida
entre ellos y un minimo porcentaje representa los proce-
dentes de otros paises del mundo. En cambio, de
Roncesvalles inician la peregrinacion tantos peregrinos
de nacionalidad europea (44,4%) como espaiioles (45,4%).

Motivaciones para la peregrinacién y experiencias tras
el recorrido del Camino

Vamos a comprobar, tanto a través del andlisis de
sus motivaciones como de sus experiencias en el Camino
de Santiago, que en este itinerario estdn presentes los
distintos elementos que configuran las emergentes ac-
tividades fisico-deportivo-recreativas desarrolladas en
el medio natural y en relacidn con el turismo rural, de-
portivo, de aventura o cultural,y que citan autores como
Bruhns (2002), Lagardera (2002) o Rebollo (2003): la
aventura, la cultura,la prdactica de actividad fisica, el
ocio, la diversién, las relaciones sociales, la vuelta a la
naturaleza, la evasién de la rutina y del estrés diario, la
participacién activa de la persona, la bisqueda de los
origenes culturales y naturales del individuo, etc. Es
interesante hacer referencia a Lauterborn (2002), que
investiga las nuevas tendencias en las prdcticas depor-
tivas de la juventud en Europa y afirma que los jévenes
de estos paises, siguiendo las nuevas tendencias occi-
dentales, muestran aficion hacia todo lo que puede pro-
porcionarles nuevas sensaciones de bulsqueda de liber-
tad. El principio del nuevo milenio presenta una gran
diversidad en casi todas las tendencias culturales, de-
portivas o sociales. Las nuevas actividades reflejan los
movimientos de la sociedad'y representan una transfor-
macién enlos gustos de los jovenes, donde la libertad, el
peligroy el riesgo estdn presentes.

Es importante sefialar que a los que salieron de
Roncesvalles se les requirié informacidn, entre otras cues-
tiones, acerca de los distintos motivos que les llevaban a
recorrer el Camino de Santiago, ofreciéndoles la posibili-
dad de que marcaran todas las razones que estimaran opor-
tunas, no sélo una de ellas (figura 1). Por otro lado, los
que llegaron a Compostela tras la peregrinacién, indepen-
dientemente de su lugar de salida, mostraron su grado de
acuerdo en relacién a distintas afirmaciones acerca de
sus vivencias a lo largo de la ruta (figura 2).

ria recorre la ruta jacobea
andando, siendo mucho menor
el porcentaje de aquéllos que
lo hacen enbicicleta (17,4%).
En relacién con la naciona-
lidad de procedencia, se ha-
llan diferencias importantes
entre los que llegan a San-
tiago y entre aquéllos que
parten de Roncesvalles, pues
suponen dos poblaciones di-
ferentes, como ha quedado
explicado anteriormente,
tratdndose de distintos
peregrinos. Es destacable,
entre los que finalizan en
Compostela, el porcentaje
referente a los espafioles,
pues suponen la mayoria
(64%), prdcticamente do-

Aventura

B Hacer actividad fisica
Por diverson

Reto per sonal
.Vacacionesy turismo

M Religiosos

.Busquedadetranquilidad
Practicar idiomas
Competicion

Bl Experiencia personal y vivencial

(SIS A
Relacionar se con gente, hacer amigos —
|

El artey laculturade Camino

Algjarsedelavida cotidiana

M Busgueda interior, espiritualidad
Conseguir la" compostela”

Figura 1.- Motivos expuestos, para peregrinar, por los peregrinos de 16 a 20
afios que inician en Roncesvalles el Camino de Santiago.
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Las respuestas de los peregrinos de 16 a 20 afios es-
tdn en consohancia con las caracteristicas propias de estas
edades, fanto a nivel cognitivo, psicoldgico, como social.
Al recorrer el Camino, como se puede apreciar en la figu-
ra 1, los jovenes buscan, sobre todo, la vivencia de aven-
tura (74,3%), adquiriendo gran importancia la intima ex-
periencia personal y vivencial (70,4%), ratificando asi
las consideraciones de Miranda, Lacasa y Muro (1995),
Palmi y Martin (1997) y Tahara y Schwartz (2003), en
torno a la autorrealizacién personal y la creciente
concienciacién de necesidad de vivencias espontdneas y
significativas en la naturaleza. Esta, como afirma Feixa
(1995) se convierte en un escenario "recuperado”, en un
espacio de emociones exacerbadas en el que el simbolismo
y la imaginacién suponen una gran explosion de las mismas.
Efectivamente, la ruta jacobea resulta una gran aventura
prdcticamente para todos los jovenes (88,9%) que llegan
a Compostela, conjugdndose en esta realidad los distintos
elementos citados como diferenciadores de las activida-
des de aventura. La dimensién imaginaria o simbélica ad-
quiere en el Camino de Santiago un gran valor, pues las
leyendas, los misterios, los enigmas y el simbolismo ro-
dean a este itinerario desde tiempos del medievo.

El Camino supone para los jévenes un reto personal,
la superacidn de los propios limites, un desafio, tanto a
nivel motivacional (figura 1), como vivencial (figura 2).
Se pone de manifiesto la superacién y autoexigencia, la
necesidad de demostrar a los demds y a uno mismo su
valia, buscando satisfacer el deseo de ser admirado. Este
incentivo deportivo para aman-

las nuevas formas de practicar y entender las activida-
des deportivas.

El recorrido de este itinerario se podria enmarcar
enlo que Ewer (1985) denomina como " Outdoor adventure
recreatiorf’, pues el citado autor llama asi a las activi-
dades recreativas que tienen lugar en un ambiente natu-
ral amplio mediante prdcticas que suponen retos desde
el punto de vista emocional y fisico y que utilizan situa-
ciones de riesgo aparente o real cuya culminacidn, in-
cierta, puede ser influenciada por las acciones del par-
ticipante y por las circunstancias.

Muy importante resultan el arte y la cultura de la
ruta, aspectos de gran relevancia en las actividades del
llamado turismo rural o turismo de aventura, pues tam-
bién los jovenes expresan un elevado interés por estas
cuestiones, buscando asi manifestar y satisfacer sus
inquietudes socio-culturales. El estudio desarrollado por
la Diputacion Provincial de Huesca (2003) muestra que
el elemento cultural es uno de los principales motivos
que llevan a los senderistas a realizar estas prdcticas
en el entorno natural. Asimismo, Mourifio (2001) en sus
conclusiones sobre el proceso de revitalizacién del Ca-
mino, destaca las semejanzas de la peregrinacién actual,
con otros viajes turisticos, en especial con los que se
integran en el turismo rural y cultural y con otras acti-
vidades de rdpido incremento en la ocupacidn del tiempo
libre de las sociedades postindustriales, fundamental-
mente, con la practica del senderismo y del cicloturismo.

tes de la naturaleza ya es con-
siderado por autores como

Llovet (2004) al referirse a
las motivaciones que llevan en
la actualidad al peregrino a la

Ambiente deamigtad y solidaridad
M Ha sido una verdadera aventura
Se hadivertido mucho

senda jacobea. También Palmi
y Martin (1997) destacan la
afrentay la superacién de los
limites de uno mismo como mo-
tivos para explicar el por qué
los sujetos practican este tipo
de actividades fisico-deporti-
vo-recreativas en el medio na-
tural. Marinho y Bruhns (2001)

M Disfrutado con act. fisicay deporte
Ver dader as vacaciones
Admirar el arteen el Camino

B Ha competido con otros peregrinos

Figura 2.- Valoracién de distintos aspectos del Camino de Santiago, segun la
experiencia del peregrino de 16 a 20 afios que acaba de recorrerlo.
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consideran que estas activida-
des, realizadas a pie o en bici-
cleta, refuerzan los lazos afectivos y emocionales entre
los seres humanos y con el medio ambiente natural.

Los aspectos mds relacionados con la recreacion y
las actividades de aventura y el turismo en la naturale-
za, no sélo son motivos importantes para los peregrinos
de 16 a 20 afios (figura 1), sino que sus vivencias mues-
tran que estas expectativas se ven ampliamente colma-
das tras la experiencia jacobea (figura 2), ya que prdc-
ticamente todos consideran haberse divertido mucho a
lo largo del Camino y afirman haber disfrutado haciendo
actividad fisica y deporte en la ruta, en un ambiente de
solidaridad y amistad; asimismo, una amplia mayoria
(71,2%) estima que han sido unas verdaderas vacaciones.
Estos elementos (diversidn, actividad fisica, relaciones
sociales, culturay vacaciones) son resefiados por auto-
res como Garcia Montes y Ruiz Juan (2004), como com-
ponentes de las actividades fisico-deportivas desarro-
lladas en el medio hatural y, apunta Veldzquez (2001),
ponen de manifiesto el resurgir del elemento lidico en

10
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Por otro lado, también es interesante hacer refe-
rencia a los motivos menos importantes,
porcentualmente hablando, que llevan, en la actuali-
dad, al Camino a los peregrinos de 16 a 20 afios. Llama
la atencion que las razones mds directamente relacio-
nadas con la devocién y la religién y que tradicional-
mente han sido las que han llevado a los peregrinos a
la ruta jacobea, son, hoy en dia, las que menor peso
tienen entre los jovenes, como se puede observar en la
figura 1. Destacables son también los datos referen-
tes a la competicion como motivo para recorrer el
Camino, pues prdcticamente para ninguno de estos chi-
cos y chicas ha sido una razén importante; sin embar-
go, hay que destacar que la gran vitalidad propia de la
edady la necesidad de reconocimiento por parte de los
demds ha supuesto que mds de un tercio (31,4%) de los
peregrinos de 16 a 20 afios que Ilegan a Santiago reco-
nozcan que se han dedicado a competir, a “medirse fi-
sicamente”, con otros durante las distintas etapas que
ha durado su recorrido (figura 2).
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Como se ha podido comprobar, y ha sido expuesto
anteriormente, los resultados obtenidos muestran una
manifiesta relacién de convergencia entre las moti-
vaciohes expuestas para recorrer el Camino y las ex-
periencias vividas por estos chicos y chicas, aspecto
de gran importancia y destacado por Piéron et al.
(1999) en relacién con la prdactica de una actividad,
pues el buscado ambiente de diversién, recreaciény
aventura en compafiia de amigos y practicando activi-
dad fisica es el efectivamente experimentado por es-
tos jévenes. Asi, resulta de gran interés el que prdc-
ticamente todos (91,5%) han satisfecho sus expecta-
tivas iniciales tras el recorrido y, la satisfaccién es
tal, que piensan en volver a recorrer la peregrina-
cion (94,1%) (figura 3). El alto grado de satisfaccién
obtenida por los practicantes de las actividades de-
portivas de aventura en la naturaleza también es un
aspecto destacado en los estudios de Marinho y
Bruhns (2001). Cabe sefialar aqui los resultados de
las investigaciones desarrolladas por Maslow (1968),
citado por Miranda et al. (1995), acerca de las viven-
cias basadas en los "grandes momentos” o hazafias
fisicas ("peak experiences"), como las que suponen el
recorrido del Camino de Santiago, que producen unos
efectos positivos en los sujetos y que se traducen
en el deseo repetirlos.

Asi pues, resulta de gran im-

Tipos de agrupaciones y relaciones que se estable-
cen entre los peregrinos

La forma en que afrontan la peregrinacion los jévenes
también resulta de gran interés, ya que prdcticamente la
totalidad de los mismos van en grupo durante el recorrido
de la ruta, presentando los mayores porcentajes de toda
la poblacidn investigada en cuanto a ir acompafiados, tan-
to los que inician en Roncesvalles (92,8%) como los que
llegan a Santiago (94,8%) (figura 4). Estos chicos y chi-
cas forman parte de grupos numerosos, preferentemente
de seis adiez sujetos, de dieciséis a veinticinco y de mds
de veinticinco, llegando incluso a formar grandes grupos
compuestos por mds de ciento veinte (figura 4).

Estas experiencias colectivas o grupales de cardc-
ter no asociativo (desde el punto de vista del
asociacionismo deportivo tradicional), afirma Lagardera
(1995) que son caracteristicas de las actividades depor-
tivas contempordneas; y es un aspecto que destaca
Maffesoli (1990) al referirse a las prdcticas desarro-
lladas en la haturaleza. También Feixa (1995) apunta una
preferencia por la realizacidn de actividades poco regu-
ladas en este tipo de escenarios naturales y con presen-
cia grupal,.en un ambiente desconocido y sin enfrenta-
miento con adversarios.

portancia resaltar que los tres
conceptos que expone Monteagudo
(1996) en relacién con la defini-

cion de ocio, la /ibertad percibida Solo
(actos voluntariamente elegidos), Acompariado
la motivacién intrinseca (su in-
terés no obedece a recompensa
externa, sino que surge espontd-
neamente del interior del indivi- Compogela
duo) y la satisfaccion (sentimien-
to subjetivo de bienestary feli- — 2 personas
cidad que se atribuye a la perso- Se 3a5 personas

s e6al0 personas
na como resultado de la activi- de11a 15 personas
dad practicada), estdn presentes | B de 16 a 20 per sonas
en el recorrido de estos jovenes 10% de 21 a 25 personas
de 16 a 20 afios por el Camino de o M de 25 a 50 personas
Santiago. ’ de 51 a 100 per sonas

® - B de 101 a 125 personas

Numer o de componentes de los grupos
Figura 4.- Forma de recorrer el itinerario los de 16 a 20 afios: solo o
acompanado. Nimero de componentes de los grupos de peregrinos de 16 a
20 afos que recorren el Camino acompanados.

¢Ha satisfecho sus ¢Legustaria volver

expectativas arecorrer €
iniciales? Camino?
Lo Si | /
91,5% 94,81%

Figura 3.- Peregrinos de 16 a 20 afios que han satisfecho sus expectativas
iniciales tras la peregrinacion. Peregrinos de 16 a 20 afios que volverian a

recorrer el Camino de Santiago.
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Una vez se ha comprobado que van en grupos numero-
sos, es interesante analizar qué relacién guardan entre
ellos. Practicamente las tres cuartas partes (73,9%) de
esta poblacién, de 16 a 20 afios, que llega a Santiago
comenzaron el recorrido con amigos y, ademds, uno de
cada diez (11,8%) termina la ruta con amigos que ha he-
cho durante el recorrido. Queda patente, una vez mds, la
importancia de las relaciones y el contacto con los igua-
les que se producen en el Camino, entre los peregrinos de
estas edades, pudiendo observarse una gran diferencia
respecto al resto de la poblacidn investigada (figura 5).
Es muy destacable, ademds, que un 11,8% vaya con su
colegio y un 7,2% formen parte de grupos de "scouts”.
Asimismo, es interesante resefiar que los de estas eda-
des son los que menos van con su pareja (4,6%) y con
familiares (8,5%) en contraste con el resto de poblacién
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analizada, en la que estos porcentajes aumentan
significativamente (figura 5). Estos datos resultan nor-
males si se tiene en cuenta que a estas edades atin no han
consolidado sus relaciones amorosas y que buscan una
autonomia personal y su emancipacion familiar.

No obstante, se observan diferencias en relacién a
la poblacién de jévenes que comienzan en Roncesvalles,
pues desde este lugar son mds los que inician acompatia-
dos por familiares (28,9%) y menos humerosos los que
parten con amigos (46,1%). También es de interés rese-
fiar que un importante nimero (22,3%) expresa que son
componentes de un grupo de “scouts”, doblando el por-
centaje de los que llegan a Compostela formando parte
de estas agrupaciones.

Asi pues, en estas edades de formacioh personal, de
blsqueda de nuevos valores y grandes contradicciones
personales, de emancipacion familiar, se comparte esta
experiencia por el Camino con sus iguales, constituyendo
el grupo de compafieros y los amigos los agentes
socializadores mds importantes, al igual que muestran
los estudios con adolescentes, y en relacién con la prdc-
tica fisico-deportiva, de Wold y Anderssen (1992),
Carratald (1995) y Carratald Deval, Garcia y Carratald

de los jévenes, que suelen acabar en disputas y tensio-
nes entre ellos, lo cual sienten como una amenaza en la
cohesién del grupo.

B De16a20afios

Con amigos con queinicié |
el Camino

(Con comparieros de colegio

Con amigos que ha hecho
en el Camino

Con familiares

Con scouts

Con su parga ‘

Resto poblacion investigada

Conclusiones

El Camino de Santiago consti-

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 5.- Comparacidn de las relaciones que se establecen entre los
componentes de los grupos de peregrinos de 16 a 20 afos y el resto de la
poblacién investigada que llega a Santiago de Compostela.

tuye un marco de
interculturalidad, formacidn, re-
flexién y convivencia para los jé-
venes de todo el mundo y muy es-
pecialmente para los espafioles y

60%  70% 80%

Sdnchez (1998). Un aspecto muy importante, que pone
alin mds de manifiesto el deseo y la necesidad de compar-
tir con los iguales la experiencia, es que un destacable
32% ha elaborado, a lo largo de las distintas jornadas,
un diario grupal de las vivencias compartidas con sus
compafieros. Por otro lado, la necesidad de intimidad,
soledad y autonomia propias de esta etapa, queda refle-
jada en la elaboracidn de un diario personal (27,5%) don-
de refrendan sus reflexiones diarias mds intimas. Algo
que redunda alin mds en lo expuesto acerca de la impor-
tancia del grupo y el sentimiento de unién son las princi-
pales preocupaciones que han inquietado a estos chicosy
chicas a lo largo de las distintas jornadas que ha durado
el recorrido y que resultan muy propias de esta edad: las
tensiones con los componentes del grupo, el cansancio
psicoldgico, la comida y quedarse sin dinero. Estas
infranquilidades, a diferencia del resto de poblacién que
muestra mds inquietud respecto a cuestiones relaciona-
dos con la salud (lesiones, enfermedades, ampollas y can-
sancio fisico), constituyen una manifestacion mds de la
inestabilidad, susceptibilidad y complejo mundo afectivo

12 RET0S. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

los del resto de Europa.

La necesidad de agrupacién y
relacién entre iguales, la formacién de “pandillas”, bus-
cando, por un lado, la experiencia personal y la afirma-
cion de si mismos y, por otro, el experimentar vivencias
de diversion y aventura con sus amigos desarrollando
actividad fisico-deportiva, se ven reflejadas tanto en
las motivaciones que llevan a estos jévenes al Camino de
Santiago, como en sus vivencias por la ruta jacobea.

El recorrido por esta ruta supone para los jévenes
una gran aventura, unas verdaderas vacaciones, disfru-
tando de la prdctica de la actividad fisica en plena natu-
raleza. La experiencia satisface las expectativas ini-
ciales de estos jévenesy todos piensan en volver a pere-
grinar.

En la actualidad, el Camino de Santiago constituye
un escenario en el que estdn presentes los distintos ele-
mentos del ocio y de las actividades fisico-deportivo-
recreativas en el medio natural y guarda una estrecha
relacién con el turismo rural, el turismo deportivo, de
aventura o cultural.
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