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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

EN UNA NATACION PARA TODOS

D.Carlos Menéndez Garcia.
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El trabajo con personas con discapacidad no es sencilloy: menos cuando ese trabajo se realiza en otro medio como
puede ser el agua. Desde este articulo, pretendemos realizar una pequefia exposicidn sobre cuales son las pautas que
se deben tener en cuenta cuando se trabaja conellos en el deporte de la natacién. En ninglin momento, intentaremos
crear una metodologia especifica para ellos sino, que segtn el principio de la hormalizacién, tan sélo adaptaremos o
modificaremos aquellos aspectos que precisemos imprescindibles para.el éxito de nuestro proceso de enseiianza
aprendizaje, teniendo en cuenta, que no existen “recetas” y que dependerad de cada una de las personas con discapacidad

con las que estemos trabajando.

Palabras clave: Personas con discapacidad, Natacién, Metodologia.

Introduccion

La natacidn, es una especialidad deportiva que inte-
gramultitud de objetivos en funcién de los planteamien=
tos realizados, englobando desde una perspectiva compe-
titiva hasta una tan opuesta como la recreativa .Es ade-
mds, una de las modalidades deportivas con mayor tradi-
cion dentro del campo de las personas con discapacidad.

Lo cierto es que el uso del medio acudtico, ha sido
explotado por el hombre en todas sus vertientes, recor-
demos el cardcter lidico y rehabilitador dado en la anti-
gua Roma, o en la propia actualidad, donde la gran oferta
de actividades dentro del medio, copan nuestras pisci-
nas. Pero dentro del drea del colectivo discapacitado,
fueron los ingleses los primeros en celebrar las prime-
ras pruebas acudticas para discapacitados en 1837.

Dentro de las programaciones de actividades acudti-
cas para un determinado colectivo con personas con
discapacidad, es necesario tener presente las necesida-
des de los alumnos para asi poder encauzar los objetivos y
los contenidos de las sesiones, el programa, etc. Numero-
sos autores discuten sobre las diferentes metodologias
utilizadas con este colectivo dentro de la ensefianza de la
natacién y todos ellos, desde su concepcidn, logran efec-
tos beneficiosos en sus alumnos lo que nos lleva a la re-
flexién de que no existe un tipo de metodologia especifica
para ellos, pero si conocer una serie de pautas, que hay
que tener presentes debido a su discapacidad.

A continuacion, se realizard un paso por los cuatro
grandes grupos de discapacidad mostrando sus conside-
raciones metodoldgicas mds significativas a la hora de
ensefiar el deporte de la natacién.
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Natacion para

discapacitados visuales

Se pretende que las personas invidentes tengan la opor-
tunidad de aprender a nadar como objetivo utilitario, que
adquieran un estilo bdsico y elemental, una flotacién segu-
ray que no sienta miedo. También que se consiga la forma-
cién integral del nifio y el conocimiento del cuerpo a fravés
del medio acudtico, contribuyendo al desarrollo de las ca-
pacidades motrices que mediante el aprendizaje adquiere.

En cuanto a la rama deportiva de la natacién, se pre-
tende el perfeccionamiento técnico del deportistay la
mdxima eficaciay velocidad, favoreciendo la voluntad y
el espiritu de sacrificio.

SEGURIDAD:

Las opciones de seguridad han de cuidarse perfecta-
mente:

- Las puertas deben estar totalmente cerradas o to-
talmente abiertas.

- No debe haber ningtin tipo de obstdculos por los pa-
sillos.

- Lasescaleras deberdn estar cubiertas con cualquier
material antideslizante.

- Las corcheras, para evitar lesiones, deben ser lisas.

- Salvo en casos avanzados, usaremos calles libres para
cada sujeto, de manera que en los desplazamientos
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solo se realizaran en una direccién para evitar
choques.(preferentemente las calles laterales que-
dardn libres, en el caso de que sea posible)

- Enla ensefianza de estilos o virajes, que impliquen
desplazamientos de un extremo al otro, usaremos
marcas de referencia en cada extremo, como por
ejemplo ambientadores, cortinas, elementos de gol-
peo para viraje, tapices.,...

Para el sujeto que acude por primera vez, la piscina
es un lugar desconocido, que le genera incertidumbre; si
el ciego se choca, establece una relacién de miedo conel
lugar o con la accion que implique dicho choque, por lo
que debemos evitar cualquier situacién que provoque esta
sensacién. Es importante que tenga un conocimiento ex-
haustivo de la instalaciény de todos sus rincones, desde
el vestuario hasta las gradas,...por ello, necesitard de
una ensefianza guiada por toda ésta.

Metodologia:

En éste sentido, el principal problema durante la en-
sefianza, lo encontramos en la progresién de saltos, don-
de el impacto contra lo desconocido por falta de ubica-
cién espacial puede desembocar en aversién hacia éste
tipo de ejercicios; asi pues, es importante cuando este-
mos desarrollando dicha ensefianza:

1° Ubicarse el monitor como,referencia espacial den-
tro del agua, con continuas-informaciones verbales
para que el alumno pueda tener una percepcién espa-
cial en fodo momento.

2° Seguir una metodologia bdsica de ensefianza, que es
similar a la seguida normalmente ante un colectivo
vidente:

- derodillas

- cuclillas

- depie

- depie con pequefio salto
- poyete

3° El canal de informacidn mds importante para el hom-
bre es el visual, hemos de tratar de compensar las
carencias de éste potenciando el resto de canales.
(Auditivo y Kinestésico principalmente). (Grdfico 1)
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4° En la ensefianza de los objetivos especificos, es
importante el control y orientacién del cuerpo en
el medio acudtico en los distintos planos, para lo-
grar una independencia dominante de seguridad; asi
pues, los giros y movimientos se realizaran en un
primer momento sobre el plano longitudinal, para
pasar posteriormente a los planos transversal y
horizontal.

5° Cuidar bien la metodologia de ensefianza, sin darnos
cuenta, podemos caer en la dindmica de ensefianza de
sujetos sin discapacidad. P.ej, "hay gue mover el brazo
asi..” "hay que ir hasta la marca verde...”, indica-
ciones esas, que no tienen sentido en su formula-
cion.

6° La piscinapreferiblemente, deberd ser pequefia,
con el techo bajo para evitar resonancias, cosa
que en raras ocasiones podremos encontrar, por
lo que a la hora de realizar el aprendizaje, el
monitor ha de ser un alumno mds en el agua; y no
caer en la dindmica de muchos de los monitores,
entrenadores, efc... que se limitan a dar sus ex-
plicaciones magistrales desde el bordillo, esto
no es solo por la aclstica o no de la instalacidn,
sino por la necesidad de informacion para con los
alumnos.

7° En piscinas mixtas, la rampa ha de ser suave y se
debe delimitar la parte profunda de la no-profunda.

8° El uso de vibraciones en el interior del agua para
Ilamar la atencidn de los alumnos puede ser un re-
curso para adecuar a movimientos, patrones, ac-
ciones,....recordemos que en muchos deporte para
discapacitados visuales, el recurso de emisiones
ritmicas es; muy Util para realizar acciones
motrices. Por ello, desarrollan gran capacidad rit-
mica que debemos trasladar a patrones motrices
deseados.

En el objetivo UTILITARIO, la progresion en la
etapa de familiarizacidn, serd similar a la seguida en el
caso de los videntes, salvo por la incertidumbre de lo
que no puede ver ni sentir. Se pretende que el sujeto
logre un dominio elemental de la respiracién, la propul-
sion y la flotacién.

En el caso de las flotaciones, tendremos dificulta-
des con el agrado de la flotacién dorsal, debido a la in-
mersion de los oidos en el agua, y por lo tanto la inhibi-
cion de un canal de informacién adicional.

Es importante que sometamos al sujeto a un trabajo
adecuado y rico de reeducacién postural en todos los
planos. La progresion comenzaria fuera del vaso sobre
un tapiz, para pasar a realizarla en interior ya del vaso
con tapiz y posteriormente sustituir el tapiz por mate-
rial de flotacidn de ayuda parcial.

Finalmente, el domino del medio, lo lograriamos con
desplazamientos, giros y saltos; es en ésta ltima parte
de la fase, donde la incertidumbre del salto a lo descono-
cido se hace patente, por lo que es aqui donde debemos
controlar todas las variables extrafias que supongan
generar esa incertidumbre para el alumno.

Seguramente, éste sea el colectivo que menos difi-
cultades presente en el medio acudtico, incluso es nor-
mal que pase desapercibido para el monitor y personal
socorrista si no se establece un contacto.
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Natacion para

discapacitados auditivos

En principio no presentan dificultades en cuanto al
aprendizaje y relacién con el medio acudticoy la natacién.

En cuanto a la metodologia de ensefianza, ésta ho
difiere de la realizada con sujetos no discapacitados,
solo requiere ligeras modificaciones en cuanto a la
transmision de drdenes y directrices bdsicas de ejecu-

GCRRACIAS

Gréfico 2

cién, que son fdcilmente solventables por medio de ele-
mentos adicionales visuales que tengan una significa-
cién e interpretacion dada con anterioridad al sujeto y
sobre todo por una orientacién frontal al sujeto cuan-
do se realice una comunicacidn, teniendo asi constancia
de que el canal es compartido por emisor y receptor.
(grafico 2)

Es importante la comunicacién directa, cara a cara,
para evitar problemas no sélo en cuanto a la recepcion
del mensaje, sino por la gran desconfianza de dicho
colectivo a que se esté sometiendo a critica o mofa de
él, ya que son muy susceptibles ante dichas situacio-
nes.

La recomendacién mds importante, se realiza a nivel
de posibles infecciones en el canal auditivo y oido inter-
no, ya que pueden ser susceptibles de padecer infeccio-
nes en dicho érgano, por lo que el uso de tapones adecua-
dos bastard para solventar el problema

Natacion para

lesionados medulares

Antes de comenzar con la sesién vamos a indicar
unas consideraciones a tener en cuenta durante el de-
sarrollo de la prdctica de natacién para lesionados
medulares:
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ACCESIBILIDAD DE LA INSTALACION

Cuando una persona con lesién medular entra en una
piscina hay muchos detalles a tener en cuenta. Estos
los resumimos a continuacion:

B Acceso al edificio: Superar las posibles barreras
arquitectdnicas que pueda tener (escaleras-plata-
forma).

B Se hace fundamental considerar todo lo relaciona-
do con los diferentes trasvases de los individuos.
Serian los siguientes:

» Trasvase de la silla a la ducha; esto es un requi-
sito obligatorio como cualquier usuario de la pis-
cina.

» Trasvase de vuelta ala silla.

» Llegada al borde de'la piscina.

» Trasvase a la silla de piscina o al borde con la
ayuda de una o dos personas en funcién de la altu-
ra de la lesién. Para las mds altas hacen falta
dos personas. (Grdfico 3)

Gréfico 3

Por supuesto, la mayor o menor complejidad de estas
acciones dependerd del nivel de discapacidad con la que
nos encontremos en cada caso. (Grdfico 4)

Precauciones o medidas de higiene

En estas personas hay que extremar las medidas de
seguridad en lo que se refiere a todo el tema de posibles
heridas, por el gran peligro que pueden suponer las in-
fecciones. Estas heridas pueden producirse en los dife-
rentes trasvases, en alguna de las actividades que se
realizan o incluso por un exceso del agua caliente de la
ducha, que pueden producir quemaduras con fodos los
problemas que esto puede acarrear al carecer por com-
pleto de sensibilidad en las zonas afectadas (cuidado
afiadido con el fenémeno de hidrocucién). Para evitar esto,
se deben tomar todas las medidas de seguridad que nos
sean posibles como cortar ufias, etc. y evitar acciones
que puedan ser violentas dentro del agua con el resto de
compafieros.
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Graéfico 4
Existe ademds el problema ariadido de la posible pre-
sencia de escaras, debido a sus posiciones mantenidas,
las cuales, en contacto con el agua se desprenderdn de
su costray habrd que cuidar para evitar infecciones.

En cuanto al tratamiento de esfinteres, se recomen-
dard el vaciamiento del sujeto para evitar pérdidas enla
piscina, lo cual no serd tomado como algo trascendental
por el monitor, pero si puede generar problemas de aver-
sidn y trauma psicoldgico al sujeto, por lo que cuidare-
mos ésta situacidén con anterioridad, concienciando al
sujeto de que si ocurre, es algo que no tiene trascenden-
cia ninguna, mds que su limpieza y vuelta a la actividad
sin ningln problema.

En la Prdctica

B Lesidn alta: suele nadar posicién dorsal ya que au-
menta la operatividad. Se le pondrd una burbuja en
la cintura para favorecer la flotabilidad, esto es
debido a que el centro de gravedad se encuentra en
la cintura, y es la parte que mds pesa en el cuerpo,
ya que ahi se concentra el equilibrio de éste; si ade-
mds afiadimos la inoperancia de las piernas, es una
condicién indispensable el favorecer la flotabilidad
en ésta zona (para aquellos que ftengan una lesién
alta es necesario que siempre les acompatie un auxi-
liar o compafiero).

Lesion media

B |esion baja: su posicién de hado es bastante mds
horizontal. Con ellos podremos utilizar manguitos,
patatas, etc...

El tiempo de la sesién debe ir progresando lentamen-
te, no solo por la ejecucidn de los ejercicios, sino tam-
bién por los problemas de termorregulacién que presen-
tan estas personas, y por la fatiga localizada en el tra-
bajo. Su mayor problema técnico es la marcada flexion
de caderas, ya que no poseen extensores de cadera al
nadar boca abajo, lo que les provoca una peor flotacidn
en el agua.

Con la natacién conseguirdn desarrollar la muscula-
tura de los miembros superiores y potenciar la muscula-
tura funcional de los miembros inferiores.

Se debe realizar una buena progresion en los ejerci-
cios con la mayor seguridad y comenzar siempre nadando
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de espaldas con utilizacién simultdnea de ambos brazos,
acompafiado de materiales auxiliares y supresién de los
mismos paulatinamente.

Ejemplo prdctico: Un lesionado medular de nivel €5
tiene afectado el diafragma por lo que su capacidad vi-
tal se ve reducida, aunque con la natacién, se ha compro-
bado, que puede aumentar de 0,7 litros a 2,2 litros su
capacidad vital. Un C7 tiene afectado el triceps, exten-
sor del codo, lo que afectard a cualquier tipo de brazada
pero compensara esta limitacién con movimientos del
resto del cuerpo. Suelen nadar dorsalmente con abduc-
cién de brazos. Los afectados desde D6 hasta L1 tienen
afectado los abdominales por lo que sus brazadas tienen
un ritmo un poco mds rdpido y una amplitud mds reducida.

Natacion para

discapacitados intelectuales

Si partimos de las hecesidades especiales para todos
los colectivos de discapacidad, éste tal vez sea el mds
representativo de todos en las piscinas de todo el pano-
rama espafiol; necesidades de relacion, metabdlicas, mo-
toras y psicoldgicas son caracteristicas en elevadas
proporciones para ellos.

Como sabemos, existen diversos tipos de clasifica-
cién para la discapacidad intelectual, derivadas de las
diversas patologias ya reconocidas y bien diferenciadas;
los casos mds significativos que nos vamos a encontrar
en el medio acudtico son, principalmente, entorno a las
de Autismo.y Sindrome Down. En ambos casos, la impor-
tancia de la relacién e integracion en las relaciones de
grupo es fundamental, aunque sea en situaciones de su-
jetos ‘con-autismo donde mds importancia refleje éste
objetivo.

La idea de reflexién, ha de partir de las caracteris-
ticas de cada una de las dos patologias y de las necesida-
des planteadas por el grupo, donde la principal accién es
que descubran el medio acudtico como entorno agradable
y motivador, por ello se favorecerdn las actividades ju-
gadas e innovadoras para lograr cumplimentar los obje-
tivos UTILITARIO e HIGIENICO.

Es importante tener en cuenta los constantes cam-
bios de humor que presentan, ya que podemos encontrar
obcecaciones e irascibilidad en los sujetos hacia las ac-
tividades o el monitor, en el caso de que se vean forza-
dos y/o acosados en cuanto a su espacio vital, sobre
todo en el caso del autismo.

Las necesidades de cumplimentar capacidades fisio-
|6gicas de motricidad, se ven acentuadas en los casos en
los que se presenten problemas afiadidos en las locomo-
ciones, a pesar de ello, el requerimiento de las propul-
siohes y/o movilizaciones articulares aumentardn el grado
de disociacién segmentariay ayudardn a la mejora de los
patrones motores bdsicos.

Las actividades pues, han de tener una motivacion re-
creativa y de logro importante, con objetivos claros de
consecucién dentro del medio y sobre todo con un uso del
juego como medio para el logro de los distintos objetivos
marcados. El objetivo es contribuir a su mejora integral,
por lo que con poco que se evolucione ya se logra éxito.
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Washington,DC. National Information Center for
Children and Youth with Disabilities.

» Rios,M. (2001)." Educacion Fisica para ANEE”. Bar-
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La metodologia a utilizar con los autistas es muy
especificay estd muy definida. Ellos necesitan estruc-  » Vdzquez, J. (1999). "Natacion y Discapacitados, in-
turar todo lo que hacen. La situacién tiene que estar tervencion en el medio acudtico’. Madrid Ed: Gymnos
bien definida en el espacio y el tiempo. Necesitan tener (RFEN)
bien claro todo lo referente a qué se va ha hacer; duran-
te cuanto tiempo, y qué vendrd después. En general, a la
hora de plantear juegos en el agua para ellos, es necesa-
rio saber preferentemente que tienen limitadas sus ha- INTERNET:
bilidades para el juego, ellos prefieren actividades me- L, o ,
cdnicas tales como coleccionar, reunir o desmontar. Es O Asociacién Riojana para el Sindrome de

» Zumbrunnen,R. (2001). “Como vencer e/ miedo al agua
y aprender a nadar”. Barcelona. Ed: Paidotribo

posible que aprendan a hacer juegos de ficcidn, pero mds Down.(ARSIDO) http://usuarios.arsys.es/arsido/
tarde que sus iguales. Cuando tales juegos son aprendi- index.htm

dos, con frecuencia son mds bien repetitivos. Otrosas- 5 piario «La Voz del Interiors, de Cérdoba, Prov. de
pectos de su falta de flexibilidad mental son la resis- Cérdoba. http://www.integrando.org.ar/turismo/
tencia a los cambios, la insistencia en la invarianza del nata_discahtm

ambiente y el desarrollo de rutinas y rituales. L ,
o Asociacién Sindrome de Down de Mdlaga http://

En el caso del Sindrome Down, destacar el papel del www.deportes.uma.es/PTONEROS/archivos/
monitor dentro del medio acudtico no solo para su super- menuhtm

vision, sino también como concienciador de las situacio- o L i
nes de posibles peligros, ya que no suelen tener unaper- 0 Asociacién Sindrome de Down de Cddiz y Bahia

cepcién acertada de éste concepto en el medio acudtico. Ic—jEfJEIU,:E http://www.uca.es/huesped/down/
efault.ntm
Otro aspecto a destacar, es la elevada identifica-

cién que éste tipo de sujetos experimenta entorno al O  6rias de Bafio. TECNUM

monitor y lo que su figura representa, manifestdndolo 5 pttp://www.tecnum.net/tecnum htm
en muestras de carifio e imitacién.
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