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Resumen

Se presentan los resultados y las reflexiones sobre las practicas, motivaciones y perfil sociodemogrdfico de los
usuarios del Parque Periurbano de 6ranada, destacando los hdbitos y motivaciones de salud y diversién, propias de la
recreacién, y actividades como los paseos, el senderismo y la bicicleta. Tanto las prdcticas como las motivaciones
aludidas para realizarlas implican la necesidad de unh replanteamiento de la Educacidn Fisica encargada de satisfa-
cer nuevas necesidades sociales, nuevos tipos de intervencion educativa y capacitar para un continuo aprendizaje

que conlleve el uso de diferentes espacios e instalaciones.

Palabras clave: Actividad Fisica- Naturaleza- salud- Parque Periurbano

S6lo el respeto por la naturaleza y todas las formas de vida
nos abriran caminoe hacia un. nuevo humanismo etnol 4gico

Introduccion

El objetivo de este trabajo es describir las activi-
dades fisico-deportivas que se desarrollan en el medio
natural. En esta investigacion analizaremos aquellas
actividades fisicas que se desarrollan en el Parque
Periurbano "Dehesas del Generalife", donde los usuarios
utilizan las diferentes dreas del parque, organizdndose
para practicar diferentes actividades.

La creciente afluencia de piblico que frecuenta los
espacios haturales con diferentes objetivos, como puede
ser la prdctica deportiva, el contacto con la naturaleza,
cambiar de medio,... hace que en general, los profesiona-
les de la Educacidn hos sintamos obligados a actuar con
el fin de que nuestros alumnos tengan una relacién cons-
tructiva con la naturaleza, y en particular, los profe-
sionales de la Educacion Fisica ayudemos a que huestros
alumnos se beneficien de los valores que surgen del tamden
entre ambos conceptos.

La necesidad de actividad fisica en el nuevo milenio.

Desde siempre, el hombre ha manifestado una ten-
dencia intuitiva a jugar en la naturaleza. El medio natu-
ral ha sido para el hombre fuente de supervivencia y
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y ecologico de armonia planetaria.
Pedro Gomez Garcia.

también ha sido lugar de desarrollo de la actividad fisi-
ca (Argyle,1996:3). Pero las formas de juego y de ocupa-
cién del ocio han sufrido variaciones al igual que otras
facetas de la vida. Asi, K. Heinemann (1991:21) sefiala
que el deporte en las sociedades modernas estd experi-
mentando un proceso de heterogeneizacidn interna con-
sustancial a dos transformaciones paralelas y comple-
mentarias:

B | a primera afecta al perfil de los practicantes, en
los cuales existe una tendencia hacia la democrati-
zacioh en el acceso a la prdctica deportiva. No solo
se trata de unos incrementos cuantitativos en cuanto
al volumen de poblacidn practicante, sino tambiéna
unos profundos cambios cualitativos que afectan a
las caracteristicas sociolégicas de dicha poblacion.

B La segunda transformacién se produce en el propio
sistema deportivo y tiene mucho que ver con el cam-
bio demogrdfico antes apuntado, es indudable que el
acceso masivo y heterogéneo de poblacion a la prdc-
tica deportiva conlleva que dichos grupos aporten
no solo su presencia fisica sino tfambién sus dife-
rentes formas de entender y sentir las prdcticas
fisico-deportivas.
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La idea, el propio concepto de lo que es ejerci-
cio fisico serd muy distinto, por ejemplo, en el nivel
universitario que para una ama de casa. En definitiva
nos encontramos con una ampliacién y extension del pro-
pio concepto o idea de deporte. K. Heinemann ha bautiza-
do todo este proceso como un sistema abierto, en el que
la participacién deportiva se sustenta en un ramillete
disperso de motivaciones: aficiény diversién, estéticay
expresién, moldeado del cuerpo y buen estado fisico,
relajaciény disfrute, convirtiéndose el deporte en par-
te del estilo de vida del individuo. (Heinemann, K.1991:19).
Garcia Ferrando (1997:45) sefiala que a finales de los
afios ochenta, la crisis del modelo deportivo federado
afecta también al dmbito del deporte municipal en Espa-
fia. Los Patronatos Deportivos Municipales, de enorme
extension y popularidad a lo largo de los afios 80 en
nuestro pais, tuvieron que adecuar su oferta a estos
profundos cambios en el panorama deportivo, aunque tam-
bién los hubo que siguieron ofertando un deporte basado
en los modelos tradicionales de competitividad, logro,
disciplina.

El valor educativo de los espacios naturales.

La propia actividad fisica genera una serie de
interacciones sociales que fundamentadas en la facili-
dad de expresidn, comunicacion, flexibilidad de relacio-
nes dentro del grupo, posibilitanel desa-
rrollo personal e integral de los alumnos.

trabajo y se resuelven los problemas colectivamen-
te, asi como respetar los diferentes ritmos, tenien-
do en cuenta a los demds.

Propician el acercamiento, conocimiento, respeto,
mejora y disfrute del medio natural. Esto se debe
reforzar con el desarrollo de una conciencia criti-
caante los problemas medioambientales.

El Parque Perirubano “Dehesas del Generalife”.

El'espacio en el que se desarrollé la investigacién se
denomina Parque Periurbano " Dehesas del Generalife”,
conocido popularmente como ‘L/ano de la Perdiz”o ‘Par-
que de Invierno“de la ciudad de Granada. Entendemos
por Parque Periurbano aquel espacio natural situado en
las proximidades de un nicleo urbano, hayan sido o no
creados por el hombre, que sean declarados como tales
con el fin de adecuar su utilizacion a las necesidades de
actividades recreativas de las poblaciones. Los Parques
Periurbanos, por su proximidad a las ciudades son luga-
res idéneos para un desarrollo de las actividades depor-
tivas. En ellos podemos encontrar diferentes espacios e
instalaciones que los usuarios utilizan para sus prdcti-
cas fisico-deportivas, dentro de un rico marco natural
que ademds de permitir realizar actividad fisica aporta
los beneficios de la haturaleza.

Los espacios naturales nos puedenpro-
porcionar la adquisicién de habitos salu-
dables que permitan sentir satisfaccién
con la propia identidad corporal de la'per-
sona, la cual serd el vehiculo de expre-
sién'y comunicacién consigo mismo y coh
los demds, dotdndoles con las habilida-
des, destrezas y recursos necesarios para
desenvolverse en el medio que permita la
proyeccién del movimiento, lo cual condu-
cird a una mejora de su calidad de vida.
(Torres Guerrero.1999:75)

Podemos sefialar como caracteristicas
mds importantes de las actividades en el
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medio natural las siguientes: yicvic

» Se desarrollan en un medio no habi- [F
tual, lo cual facilita el cambio en la i
forma de actuar del nifio, aumentan-
do el enriquecimiento vivencial y la
obtencidn de nuevas emociones y sensaciones.

» Responden a motivaciones intrinsecas de las perso-
nas debido a la novedad, las vivencias diferentes y
la libertad percibida.

» Desarrollan un amplio repertorio motor, posibilitando
el incremento de las habilidades bdsicas y especifi-
cas, contribuyendo en el dmbito cualitativo y cuan-
titativo al enriquecimiento de su competencia mo-
triz.

» Facilitan el autocontrol y la autogestion de lo mo-
triz.

» Favorecen una fuerte interrelacién entre iguales,

debido al cardcter cooperativo que suelen tener es-
tas prdcticas. Se comparte, se ayuda, se reparte el
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Los limites concretos se especifican a continuacién:

B Limite Norte: si se parte del Noreste, concretamen-
te de la presa donde toma agua del Darro la Acequia
Real de la Alambra; sigue en direccién Oeste, por un
camino que discurre encima de la acequiay sensible-
mente paralelo a ella, hasta la altura del Molino del
Valle y continda hasta el Puente Quebrada.

Limite Oeste: desde el Puente Quebrada, asciende
por el barranco de las Cafias para contactar con la
pista forestal que lleva a la Silla del Moro. A partir
de aqui, sigue el limite de la propia pista hasta las
ruinas del Palacio Dar Al-Arusa.

Limite Sur: continda el limite por la pista citada ante-
riormente hasta llegar a contactar con el camino que
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asciende al denominado "L/ano
de la Perdliz’, se sigue hasta el
barranco de las Higuerillas y
contintia barranco abajo hasta
confluir con el limite del Mon-
te Consorciado 6R-3032 (De-
hesa del Generalife). Posterior-
mente bordea el limite sur de
este monte y el del colindante
Monte del Estado GR-10023
(Lancha de Cenes), hasta encon-
trar el canal de los Franceses,
este (hoy entubado) le sirve de
limite junto a su carril de ser-
vicio hasta llegar al camino de
Jesus del Valle.

B Limite Este: avanza, bajando =
en direccion Norte por el ===
camino citado, hasta una cur- -———
va (donde aparece una gran
encina a la derecha), a partir

Plano General de la ==

de aqui éste cambia de direc-
cién dirigiéndose a poniente.
Ahora abandona el camino para caer desde aqui al rfo
Darro a través de un barranco alli existente, y con-
tinda por el rio hasta llegar.a la presa dénde toma
agua la Acequia Real de la Alhambra.

Localizacion de los equipamientos
del Parque Periurbano

La Dehesa del Generalife y sus alrededores consti-
tuyen el lugar préximo a la ciudad de Granada adecuado
para desarrollar actividades de recreo y esparcimiento.
Este tiene excepcionales caracteristicas fisicas, hatu-
rales y escénicas del espacio. Han tenido lugar en él una
serie de actuaciones humanas de conservacién y acondi-
cionamiento que, en general, han acentuado su potencial
recreativo.

La utilizacidn del espacio con fines recreativos estd
estrechamente relacionado tanto con su calidad ambiental,
como con la existencia de accesos y servicios adecuados.
En el momento actual, la distribucién en el dmbito de estu-
dio de la actividad recreativa y el equipamiento es la si-
guiente:

B Aljibe de la lluvia: EI Mobiliario Rustico y
Equipamiento estd compuesto por bancos de piedra,
barbacoay columpios de metal.

B Reloj de Sol: Tiene también bancos de piedra, tobo-
ganes columpios y sefiales de circuito deportivo.

B Parque de Invierno: Podemos encontrar abundante mo-
biliario para barbacoas. El Equipamiento deportivo
consta de: 7 campos de fiitbol o para otros deportes,
2 fosos-almacén de materiales, 1 barra metdlica de
gimnasia, 9 sefiales de circuito deportivo, fambién
existen dos bares improvisados los fines de semana.

B Red de caminos en los cuales no hemos podido encon-
trar ningldn tipo de infraestructura recreativa, al
margen del propio camino para su utilizacién en dis-
tintas actividades de desplazamiento.
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Investigacion

El objetivo de la investigacion describe el perfil
sociodemogrdfico, las actividades fisico-recreativas y
las motivaciones de los usuarios del Parque Periurbano
"Dehesas del Generalife” en su tiempo libre, teniendo a
la recreacion como_actitud ante las actividades.

Metodologia

Abordamos esta investigacién con una metodologia
cuantitativa, a través de la encuesta Desarrollamos un
cuestionario validado por consenso a través de la Téchni-
ca Delphi. El error muestral asumido es de un 3% y un
nivel de confianza de 95,5%, para una poblacién infinita,
para lo cual tuvimos que realizar 748 encuestas, para
poder generalizar los datos entre los usuarios del Par-
que. La técnica de andlisis de datos ha sido informdtica,
realizada con el programa SPSS/PC. 11.0.

Dado que no teniamos posibilidad de acceder a la to-
talidad del universo de poblacidn, la seleccion de la mues-
tra ha sido realizada a través de los siguientes crite-
rios: ser mayor de doce afios, frecuentar el Parque pe-
riédicamente, recoger una muestra proporcionada en gé-
nero y edad, realizar la pasacion personalmente a los
usuarios, recoger informacién en los diferentes hora-
rios de asistencia al parque y prolongar la recogida de
informacidn por un periodo de seis meses o mds.

El periodo de tiempo que se dedicé a la pasacion de
los cuestionarios comprendié entre el 2 de septiembre
de 2001y el 1 de julio de 2002, teniendo en cuenta los
meses y dias de mdximay minima afluencia, a fin de redu-
cir los efectos de las variaciones temporales, poder va-
lorar el sentido y el ritmo de los cambios de una esta-
cién a otra. Decidimos no prolongar durante todo el ve-
rano la pasacién porque teniamos una muestra amplia 'y
era plausible que el verano era la estacion del afio que
menos se frecuenta el lugar, dadas las altas temperatu-
ras registradas. Respecto al transcurso temporal refe-
rido a este tipo de muestreo, Judith Goetz y Margaret
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Lecompte (1988:88 )sefialan lo siguiente: Los investiga-
dores obtienen muestras del transcurso temporal o de
determinados periodos de tiempo, entre 6 mesesy 3 afios...

En cuanto al horario de recogida de informacién se
establecieron tres framos horarios para los fines de
semana, feniendo en cuenta que existen grupos de mafia-
na, que van a pasar todo el diay grupos de tarde: Hasta
las doce del mediodia, entre las doce y las cinco de la
tarde y a partir de las cinco de la tarde.

Durante la semana se pasaron los cuestionarios en
dias alternativos escogidos al azar, dependiendo de las
posibilidades del entrevistador, pero manteniendo los tres
tramos horarios citados anteriormente, fuimos alter-
nando la recogida de informacién en cada tramo horario.

Andlisis de los resultados.

Los datos sociodemogrdficos mds relevantes de la
investigacion son:

Edad. (%)

13,7 10-15 afios
16-20 afios
21-25 affos
26-35 afios
‘ W 36-50 afios
> de 50

20 14,0

153

21,2
Estado civil. (%)
2,3
‘ Soltero
Casado

Divorciac

1,9

M Viudo

Género. (%)

46,4 Mujeres

-

Profesiones. (%)

Hombres

Estudiante
Paro
Encargado del
hogar

M Servicios

MW Prof.liberales

2,6 Autonomo

W Jubilado

Funcionario
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Los grupos mds numerosos se encuentran en las eda-
des intermedias, entre 26 y 50 afios, hay que sefialar que
en todos los grupos de edad hay mds de100 participantes
(aunque no quedan reflejados en los grdficos porcentua-
les). El nimero de participantes en nuestra muestra ha
sido de un total de 748 encuestados, de los cuales 335
son mujeres (46,4%)y 387 hombres (53,6 %). El grupo
mds humeroso es el de los solteros y solteras 64,7%, los
casados y casadas son 31,1%, el 2,3% viudos y el 1,9%
sefialaron divorciados y otras formas de convivencia. Hay
que destacar en la ocupacién laboral el alto nimero de
estudiantes (45,1%), asi como el bajo nimero de parados
(2,6%).

A continuacion describiremos un amplio espectro de
actividades fisico-lidicas, en ellas encontramos activi-
dades individuales, colectivas, con implemento y activi-
dades relacionadas con la actividad fisica. Los
encuestados tenian que escoger hasta un maximo de tres
segun su prdctica, para ello se les presentaba una serie
de actividades con la posibilidad de ampliar su eleccién a
algunas otras que no se encontraban recogidas en el cues-
tionario, es decir, se dejé la pregunta abierta. Las acti-
vidades y sus porcentajes fueron las siguientes:

» Carrera continua 24,2%.
»  Mountain bike 29,5%.

» Senderismo 40,9%.

» Paseos 32,5%.

» Equitacién 5,7%.

» Football 25,9%.

» Baloncesto 0,9%.

» Voleibol 6,7%.

» Béisbol 3,1%.

» Deportes de raqueta 8,3%.
»  Juegos de bolos 9,1%.

»  Juegos infantiles 7%.

Podemos observar la hetereogeneidad de las prdcti-
cas, asi como pensar en las diferencias con las activida-
des realizadas en huestro pais en décadas anteriores,
donde “el fltbol lo era todo". Apareciendo actividades
saludables como el senderismo, los paseos y la bicicleta
de montafia, con valores muy significativos.

Hay que sefialar que cuando se realizé la pasacién
(Palomares Cuadros, J. 2003:345) El senderismo se di-
ferencié de los paseos teniendo en cuenta la distancia'y
la intensidad del esfuerzo, asi como la propia opinion que
los entrevistados tenian de su realizacion, ya que era
muy interesante diferenciar para la investigacién ambas
actividades. Garcia Ferrando (1991) afirma que entre las
actividades de tiempo libre se encuentran salir al campo
y hacer deporteen un 40%y un 32% en 1995, en nuestro
estudio encontramos un porcentaje acumulado del 46%
de practicantes de actividad fisica en el Parque.

Estamos de acuerdo con Castellar, C. (2002) cuando
afirma: en Espafia surge una nueva forma de prdctica
fisico-deportiva, digna de mencidn e investigacion, las
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Conclusiones
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actividades cicloturisticas. En nuestro caso, la bicicle-
ta de montafia es utilizada dentro del parque por un 29,5%,

acercdndose a los paseos. Asi, coincidimos con Freixa
(1996:39) en describir a la bicicleta de montafia como
una de las formas de afrontar la Aventura Imaginaria.
Este autor sefiala que el cliente que adquiere una bici-
cleta de montafia se encuentra en disposicion de comen-
zar su aventura imaginaria por el parque cercano a su
ciudad.

A continuacion describiremos las motivaciones que
los usuarios del parque afirman que tienen presentes a
la hora de frecuentar el Parque en su tiempo libre:

Los investigadores, al igual que los evaluadores, no son
los responsables del cambio de la realidad estudiada, pero
desde las conclusiones halladas en sus trabajos, si son res-
ponsables de generar la reflexion que promueva dicho cambio
en quienes tienen en sus manos la capacidad para actuar.

Las aportaciones que hacemos a la Comunidad Cienti-
fica, van relacionadas con las nuevas formas de realizar
actividad fisica, con las concepciones y ocupaciones

M Es un lugar ideal
B Dsfrutar de la naturaleza

O Posibilidad de moviniento
B Mgjorar la salud

B Qbservacion del paisaje
O Salir de la monotonia

[l Realizacion personal

Mbtivaciones

O Goner en el canpo
W Encauzar la ansiedad

Como una manifestacion destacada en el desarrollo
de nuestra sociedad del ocio, el medio natural ha ido
cobrando una importancia singular como espacio en el
que se ha ido promoviendo y extendiéndose a finales del
siglo XX, un conjunto de modalidades deportivas que tie-
nen en comdn el servir de estimulo para disfrutar del
tiempo libre de forma activa, tales son las causas que
nuestros encuestados afirmany valoran sobre el uso que
desarrollan del parque, que podemos resumir en las si-
guientes:

El Parque Periurbano como espacio natural para de-
sarrollar prdcticas de ocio, es considerado como /ugar
ideal siendo asi, el redescubrimiento de la naturaleza
como espacio vital para el ser humano, disfrutar de /a
naturaleza, como una de las demandas mds valoradas.
Otra de las razones mds fuertes para ir al Parque es la
de hacer prdctica fisico-deportiva, asi como, la necesi-
dad de relacionarsey mejorar las relaciones sociales.
Las vistas panordmicas y la observacion del paisaje son
predileccion de los usuarios. Cuidar y mantener /a salud
a través del medio natural es una de las principales ra-
zones para ir hasta el Parque. Lograr un tiempo personal
y encauzar la ansiedades una funcién de las actividades
recreativas en el medio natural. Observamos como la
demanda de prdcticas fisico-deportivas, para la ocupa-
cién del tiempo de ocio, en proceso de crecimiento, se
caracteriza por la variedad de actividades, formas y
espacios. Afirmaba Cagigal (1975: 83) "El deporte es-
tructurado en clubes y federaciones, resultado de la
sociedad del siglo XIX y XX tiene que ir dejando paso, o
al menos dejando sitio, al deporte al alcance de la mano o
a la vuelta de la esquina”.
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creativas del ocio y del tiempo libre, con el cambio de
valores que en nuestra sociedad ha sucedido en los lti-
mos treinta afios y.que como consta en nuestra investi-
gacién han influido de forma profunda en los ciudadanos
y ciudadanas, al igual que en otras comunidades de Espa-
fia, en definitiva hemos querido describir y comparar
los procesos de heterogeneizacién interna que han afec-
tado de manera especifica al perfil de las actividades
fisico-deportivas que practican y las motivaciones ale-
gadas para ocupar su tiempo libre en el Parque Periurbano
"Dehesas del Generalife”.

Se percibe que en el Parque "Dehesas del Generalife”
se practican los deportes tradicionales como el fdtbol y
nuevas formas de hacer actividad, como la bicicleta de
montafia. Esto puede ser debido a diferentes causas, como
la ampliacién del concepto de deporte. Ello implica la
necesidad de una Educacién Fisica encargada de satisfa-
cer nuevas necesidades sociales, nuevos tipos de inter-
vencién educativa y capacitar para un continuo aprendi-
zaje que conlleva el uso de diferentes espacios e insta-
laciones, haciendo extensible la utilizacién de espacios
naturales con fdcil y cémodo acceso.

La necesidad cada vez mds de uso del tercer tiempo
pedagogico, como medio enriquecedor usando las salidas
a la naturaleza como actividad colectiva con valor en si
mismas, desarrollando las dimensiones afectivas y so-
ciales de la persona, hacen que este espacio cubra unas
necesidades sociales demandadas por la poblacién.

Las actividades fisico-deportivas mds practicadas
en el Parque son el senderismo, los paseos, el cicloturismo
y la carrera continug, asi como las tradicionales como el
fdtbol. La prdctica del fdtbol en su dmbito recreativo,
formando parte de "Pefias organizadas”, se ha convertido
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en el referente de las actividades fisicas organizadas
en los 50 afios de su existencia, detectdndose el aspec-
to ludo-competitivo-recreativo de su prdctica, desta-
cando la incorporacién de la mujer en los (ltimos afios.

Los paseos son una de las principales actividades
practicadas, se aprecia el propésito de mantenimiento
de la forma fisica y el entretenimiento-diversién, tam-
bién se puede reconocer el sentimiento afectivo de salir
a la naturaleza.

Como actividades fisico-deportivas minoritariasque
se practican en el Parque hay que sefialar los deportes
de raqueta, el voleibol, el béisbol y juegos infantiles con
los mds pequefios.

Estamos de acuerdo con los principios que expone La
Carta Europea (1992) en relacion con la conservacién de
espacios protegidos: desarrollar el principios de
sostenibilidad, establecer estrategias de actuacién a
corto, medio y largo plazo para mejorar la calidad, cono-
cer las expectativas y exigencias de los clientes en ma-
teria de medio ambiente, sensibilizar a través de la in-
formacién y educacién de los visitantes, preservaciény
mejora de la calidad de vida, respetar la capacidad. de
acogida, controlar la frecuentacién, canalizacién del flujo
de visitantes y control del transporte.

La unién del deporte y medio ambiente son un sinfoma
evidente de la importancia que en la nueva centuria van a
tener estos, y asi el entorno natural nos sequiria ofreciendo
un marco idéneo para el desarrollo- psicofisico integral.

La educacion como invencién-humanay respuesta a un
modelo social tiene que ir evolucionandoy adaptdndose a
los nuevos planteamientos que la sociedad demanda, ¢acaso
estos pequefios estudios no demuestran el surgimiento
de nuevas realidades sociales?

Observamos como a través de las valoraciones reali-
zadas por los encuestados de los diferentes motivos,
necesidades psicosociales aparecen implicitamentey ex-
plicitamente valores como el respeto, el disfrute, salud
y el valor de la naturaleza.

¢No podria estar surgiendo una nueva forma de entender
el ocio fuera del contexto contrafuncional del trabajo?

¢Necesita la Educacién en general, y la Educacién Fisi-
ca en particular adaptarse al cambio cultural al que esta-
mos asistiendo, donde los tiempos sociales han cambiado de
sentido y uso, ya que las necesidades son diferentes?

Para finalizar, quisiera reflexionar sobre la impor-
tancia en la adquisicion de hdbitos por parte de la pobla-
cién, los cuales conforme que van madurando creardn o
estdn creando una costumbre, la vuelta a la naturaleza,
que dard lugar a una evolucién cultural y una nueva for-
ma de ir entendiendo la actividad fisica, la ocupacién del
tiempo libre y la forma de entender la vida. Nuestro
sistema educativo se tendrd que ir adaptando a estas
nuevas necesidades para procurar que los jovenes de hoy,
padres y madres del mafiana, aporten a sus hijos unos
valores lo mds acordes con la situacién social emergen-
te, donde la naturaleza que siempre nos ha dado todo
tenga una relacidn reciproca, dandole lo que siempre se
ha merecido y que en muchas ocasiones le hemos negado.
Ademds deberemos de tener en cuenta la afirmacion de
J. J. Rousseau... La naturaleza instruye mejor que el
hombre, de agui que la mejor educacion es aguella que se
limita a seguir el curso de la naturaleza.
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