
   

RETOS. Nuevas Tendencias en Educación

Física, Deporte y Recreación

ISSN: 1579-1726

feadef@feadef.org

Federación Española de Docentes de

Educación Física

España

García Herrero, Juan Antonio; Moreno Hernández, Francisco Javier; Luis del Campo, Vicente; Reina

Vaíllo, Raúl

LA ORGANIZACIÓN DE LA PRÁCTICA EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA: EL PAPEL DE

LA INTERFERENCIA CONTEXTUAL Y DE LA DISTRIBUCIÓN DE LA PRÁCTICA

RETOS. Nuevas Tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación, núm. 8, julio-diciembre,

2005, pp. 19-23

Federación Española de Docentes de Educación Física

Murcia, España

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=345732273003

   Cómo citar el artículo

   Número completo

   Más información del artículo

   Página de la revista en redalyc.org

Sistema de Información Científica

Red de Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Portugal

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3457
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=345732273003
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=345732273003
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3457&numero=32273
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=345732273003
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3457
http://www.redalyc.org


19Número 8                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�������

	
�������
�


LA ORGANIZACIÓN DE LA PRÁCTICA EN LAS CLASES
DE EDUCACIÓN FÍSICA: EL PAPEL DE LA INTERFERENCIA

CONTEXTUAL Y DE LA DISTRIBUCIÓN DE LA PRÁCTICA

��������	��	�
���
������
��


�
��
��	����	�������	������������������������	���	�
��	

���
������	���	�������	���	�
��	

����	��������	�����	���
��

�
�	�
��	�� ��	!����������
�����	�

�
��
��	����
����"��������

���
������	���	�������	���	�
��	

����	��������	�����	���
��

������


#
����	������
��$��	��	

#�
%���	�������	�����������������������	���	�
��	

���
������	���	�������	���	�
��	

����	��������	�����	���
��

&	����$����
��&�'�

�
��
��	����	�������	�����������������������	���	�
��	

���
������	���	�������	���	�
��	

����	��������	�����	���
��

���������	��
��
����
��	�������������	�����������	���������	���������
�������	�����������	�����������
��������
����
�������	
�	����������	�����������������
���������
��������������������	���
����	�����������������
� 
��	�
�����������	������	�
���	��������	
����������	��������
����
���	
������	�����������
���������������
����
�������
	���������	�(	�	������
��	��
��������������)
��"���	������ �����!�����	������������	�����	��������������������
������
���������
���"�	���
������
�	������ �	
�����������	������	�����	
��������	�	������������
�������������������������
�����	
�������������������
����	�����������!��������������	
�	���������	����
� 
����	!�������������	�����������
��
���������
���	������������ ��	�
����	�����	���	
����������������#���	
�������!��������� ��	�����
�	����� ��
��
��������������
� 
��������������	
�������������������
����
���������������������
�������	�
����	!������
������
�����������
�������	����
��������������	�	�������	�

���������	��
������������
����
��!���
��������������
� 
���!���	
�������������������
����

����������
������������������$%	�������� �	
����	���&
����������������������	�������	�����������������������
��	�������	�������%�����	�����������	�����	���	
����	
��
����	���������������'�������!����	������������	����&

�����	�����	������������������������(���%���������	
�
�
���������
����
��
���	���%�������
�������	���������&
��	�����	���	
����	���
����	��'����
�������!���	���
�
�&
��	������	�����������������������	������	���������������
�	
�����
������)����������	�����	
����	*!�	�������
��
����������
����������������������
�	���� ��	����� ��	
	�
�
�	��������
���	���������������������	������	���&
������	�����������
�	������	���	�
�������	��"�	�
����	
����	�������������� ��	�	�	����	��������������$%	���
���
�������	
�����
���������	����������������
�!���	
������	���
�
���	�����������������!�������	����������&

�	��������%�	�����	�����	������������	������	�	
������
�����	������
����������	������������!������	�	������	�&
�����	���������������	������������
�	����
� 
�	������
�������
���	�����	�����
��	�����������	�����	
���
���

	��������"�������	
�	���	���
�
���	������	��
������
�&
���������!���������������������������	��	�����	��������
��������������������������
��������	���������	�������&
���������
������
���� ��	�����������	���� �������
����
�	
�	���	���������	�	����������
����
���	
������	���
�������
���������������
����
��!����
�����	����	���&
���
�������������������
������������
���	������������
���������	�	�
�
�	��������	����	�	���
���������
����&
����� 
������� ����
����� (���� 	�� �������!� ��� ������
��
������������	
���������������������������	�����	���&

��
�+�����
�������������������������������������	
��&
������������	��������	��������
������������	���������
��
�����
���������������
���
���	������������
��	�
�&
���	�	���
��
�	�

'�������	������������	���
�������	�������	
�	������	
	�	����	������������������
�	�	�����	�����������	���
�������������������
�����	
��
�	���������	����������&
��	�������	�����������	��������
���+

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 8, pp. 19-23

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  820

� #��(
����	�����*
	�
�+���!�����	,	�
��"���	�����
��-
���	���	��� �������,���������	���	���	�����	�����&

������	����������������	�������	������������������
�
��!�����������
���
��
���������
����������������

���	�������������	�	�����������	��������������	
�
����
��������������������������	��������	��������
�&
���	����������
������������
���	���������	���������&
�������-��
��������������
� 
���.�)�����	��!�/0123
#���4��!�5�����
��!�#����	���(����	!�/0163�"����
7�����!�/0183�4���!�/0093�:������7�����!�/0;0*�

� #��(
����	�����*
	�������)
�	��
��)�
*
	���	��� ���-
����:����������������
���������	��
��������
����
����������������������
������)	������%���	������	&
���	�*�������������
���������
����!��	
��%����
����
�����
����������
�����������
���������������-������&

����.��'���������
�����!�	����
�����������������
���
�������
����������	���	�������
����������
�� ��	
	����	������	���	��	
������	�������������������
�&
���-��	
�������.��'�����������������
��	�������������&
����
�����
����	���
����	�����	������	����������
���
���
��������	
�������������������
��������	
��������&
��!���
�
������	
������������	
�������!�	�����������&
�����-��	
�������������������
���.�)7��������4����!
/0;13�:������<���!�/002*�

=�	������
�!�������	
����������
��
�����	�������	&

�	���	�
���	���� ����	
�������!� 	�� ������	��
���	���
�������	�����������!�	��%�����	������
���'��	���	������	
�����	������>�	����������������	�
���	��������
��������&
���
����������������	����?����������	���	�������
����&
��	�������
�����������������@�	
�������������������������
�������
������������	�����������
��������������������
���������	������	��!�������������������	!��������������
�������
?�����2���/2!���
������������
����������������1!
����
��	��������	������������!�����	����	���������!���&

������������
����������������;��A(���������	���	������	
�����
�����������������������������
�������������������
����������
���B�'����������
���	����������%���	����	�>�&
�������������������!�����������
?����
����������	������!
������������������������������	����!���������
���	��&
�����	���	���	�	�	�������
������	��
����!� �������	��
��	����� �����	������������ ��	���	������	������������
����
��	����������������	
���������������	���>�	��������&
������������
�������������
����������������C�����	����
	��������������������
����������������D��A:�����%���	
���	�������������������������������	��������������	���
	��
�����������
���B�"��������
����!����������	���>�	����
	�����������������	����������	������
�������
�����	
�����	������	�������������������
��������%�����������
�&
���

(�����������	�	�>�����!������
�
�������������������
	�����	�����	�	�������	�����������	�
����	�
�	
�������
�����
������������	������������������
���!�	����������	
����
�	�����	������
�������������������
�������'�������&
	������ �	
�!� ��� �������������������
��� ��	� ��������	
���
� 
����	���������
������
�����������
�������������&
�����������
��������������������������
�����������������
	�	���
���	�	�

��
�	������
���������	�������� ��	�����������	�����&
�������	�����������
������������
�������	�����������	���
�������
�������������������
���������������	���
����	!��	
�����	�� �������� ��	� ����������	� ��
��� ��
����������
���
� 
�����������������������������
�������������
�
���
����������������������
����:�����������=�������	�)/006*!
���
���%�������	������������	
������:�����
�)/0;9*���

�������	���%�������
�����������������������������������
�������
���������������	
�����������������������
�!� ��	
�������������	������	�����������	�����������
����������
���	�������	����������	���
������%��
�����������
�	�	���
���������������!���������������
�����������������������&
����������	����
���	����
� 
����	����%����������	��
��&

�����������������������������	�
����	��������
�	�����
������� 	�� ������%��� ����������	� ��� ��� ��	��� 
����
)=�������	!�/0063�4���!�/009*�����������������	��>�	���&
���
���������7��������E����)/002*!���	��������	
�������
��	��������
�	����=�

���)/0DD!�/0;0*���	���
�������
��	�����
�	���������
��������������
� 
���������
����
�����������������	���
����������	�
����	�)$���������!
622C*��7��������E����)/002*������	������������������	&

��������������������������������
����	����������	����
�����	���'��������7�
���F�������)'7F*����������%����
�����	
������������	��'7F!����	���������������������	�
��������	
����������
�������������
���������	���������
�����	�����
�������
�� �������
����)F��������!�:�����
$������
���!�6226*��(����������������%������	
���	����&
��������������	�����
���	����������������
�
�������������
�������
��������������������������	�����������	��������&

� 
���������
�������������
�������!�	���������	�	���	
��
���	�)=����!�/0013�F��������!�:������$������
���!
62263�E������7�����!�/0093�"��!�5������:�����
!�/0063
:�G���!�7�������������	��!�/00D!�:�G���!�7�����!�:���H��
�������	��!�/00C3�5���!�/0063�5������"��!�/008*����
������� ���������	
�����7��������E���� )/002*��'����
��
����!�����
�������	
����������	���������������	�� ����&
���
�	�����E������7������)/009*!����������������������&
���
���������
������������������������������������
����

����	���������	
�	�
����	�	������������	����������	��
'7F!�����
��	����������
��������������
� 
�����������&
�������������������
�����
����	����������	�
����	�	��
���������	������������
�	�'7F	�

������	
�����	������������
��������	����	!�����������
���
�������
� 
����	���	����������	�����	
��?�
�������	&
���
����� ���	
�!��	�������������������
�������	������&
���	����
� 
����	��������������	��	�����������������
�
���
����	����������	�����'7F	��������
�	�


������������	���	��������������������������	���
���������	��	������������������������	�	����������	��
	��������	�

#�����	�(	�	������
��	��
��%�(�����������
����������
����������	�����	�	�������	���������������	���������&
��	!�����������
���	���������������	�	��������������
�	
�����	��"���� ������	��)�
*
	�	��%�����
���������������&
����������	��������	��������
����)��	���	�������
������	*
������������	�������	���������%���
���	���	�����
������	
����	�	�����������	����	���
������
���'����
�������!���
�� ��������	��
����	��%��������������������������������&

��������������	���������%�������
�������
����	���	
��&

�	�����������	���
���	%����
����	
�	���	�
���	��������&

���������
���%���	���	���	���������	� ��
�������	+� ��
�� ������	���	��	��������� �������
�)������)$���������!
/00C*��I����	�������	��
�����	��������������������	+

J��������	�������	������
����	��������	�	������
���������� $%	���� ��� ��� ���� 	�� ������� ���� ��	� ������	
������������
�������������	��������
�	�����������
��&
���+��*����������3��*�������������
�3��*����	��
�3����*���
������'����������
���������������
������	
�	�����������	
��������������
��������������������������������
���82
����	���������������� )�	
�����	
�
���������	�	�������
/62�����
������	����������	��������
�������
�
�������

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 8, pp. 19-23

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



21Número 8                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�����������*��(������������������������������	�	������&
��%�������������������	�	������
�	������	+

/� 7�����
������
��������������)����K!�====K!�((((K!
####K!���	
����	�/62������	
�	*��E�	
����������
����������
������	����	�82�������	����	��������&
�%����������������	�82����������
�	��E�	
����������
����������
������	����	�82����������
�	����	����&
�����%��� �� ��������� ��	� 82� 	��
�	!� �� �	%� 	���	���&
���
��

6� 7�����
������
�������	����	�)�=(#!��=(#!��=(#!
�=(#K!���	
����	�/62������	
�	*��(�������������&
���������������������������!���	���	��
���
��������&
������
�!���	���	����	��
������������
������������	
�
	�����	������
��	�	
���
������
����	
��������
��

���	���	��������	��������
����

8� 7�����
������
��������������)����!�((((!�####!
====!�====!�����!�####!�((((!K���	
����	�/62
�����	
�	*��:����
�����������?������������
������	
)	����*�����������
�������	������
���������	�	����	
������
������
����������	�������������
�������	����
��	��
����	
���	
���
���������	
����	�!����������&
�����������%��C�������	!�������C�	��
�	!�������C���&
��	!�������C����������
�	��!�����	
�������!�	����%��
����
�����������	�	����	���	
�������������	�/62���&
��
������	�

C� 7�����
������
��������
�����)�(=#!�=(�#!�#=�(!
�#(=!K���	
����	�/62������	
�	*��L���	���	������&
��	��������
����	�����	��
�������
�������
����	
�
������
�������?�����
�
����'����
�����!������������
��������%�������������������!����������	��
�!���������
���������
�!� �������������!������	������
�	�	�����&
���	�	����%������	��
������������������
�������	
�
������
�����	�/62������	
�	�

"�������������������������
��������������	����������&

����������������
����������	�������	������
����������
���
� 
����������	���������	!�����
��	������������
����
����������	��
�����������������������������
���������
� �	
�������������	���
�������
��������������
� 
����)��
����
�������	����	�������������	��%�����	�	���
����&
���	*��'�����������
�	�����	
�������	�� �	
�����
������&

��	�������
�	����������	�� �������
���	���������������&
��������������	�������	������
��������������
� 
������
��������	���������
����	���
����	�������
��������
������
�����
���	������������
��	�
����	�����	
���
����	������
)�����	��!�/0123�#���4���	�%���!�/0163�F�������:���H���!
/0003�J����G���5����
!�/0003�@���	���F��������!�/0003
"�����7�����!�/0183�"����I����!�/000*��#�����	�������!
��	�
����	����������	�������
�	�������	������
����������
���
� 
���� )������
������
�������������*!�����������
�����
��������������
���	�������	�������������
������&
���
����
����	���	���������������������������������	�&
�����)5�����!�/0003�F�������:���H���!�/0003�:��
���
'���!�/000*�

#�	�����	������	�����
�	�	�����	����������
���������

�	
��������������
����������
��������������
� 
���+

� "��.��"�	�����	�	��)
����"�� 	���������
����
�� ��
����� ��� ���� 	�
�������	� ���� ��
�� ��
����������
���
� 
������������������	�	�
�
�	�����	�����������
�����	�����
���?�
���������������!��������������%�
������
�������
�������	
��
�	����
�	�����������&
�����)%
��	*���������������	��	������),>�!�7��
%���!
7��������4���!�/0003�4���!�/00C*��������������
��&
��
��)�����	��!�/0123�:������M����!�/018!�/011*�

�	
�������	�����
���?�
��������������%�� 
��
�� ��
��
�������������
����������������������������������

���	������������
��	�
����	�����	
���
����	�������

� "������
�	�	�������	
�����������	������������	�����&

�	� ��� ��� ��
����������� ���
� 
���� �	
��%��� ����&
�������	�����������������������
����	�����������
)����	!�/0;/*!���	���� ����	�������	����������
�	
�����	�	�
�������	������
����
��������������
� 
���!
����
����
����	��������������	��	���%����	�����&
��� ����	� ��� ��	� 
����	� ���� �	��	�� ��
����������
)=�������	!�/006*���	%!������
��������	���	���
�����	
����	�
����	!�	��������������������
�������������	
������������	�	��	������	�������	���������������&
������
��)
���������������*!�������������������	�	�&

�
�	�����	�����������������	�����
��������������
������������������������!������������������������

����
�������������
����������
���������������
��	
	��������	!� 	�� ����%�� ��	��������� ��� �����������
�������
��)	��	������������������
�*!�������	����&
����������������
��

:�������������!�	%������������������
� 
���������%�
�������������������
�������������
�������������������&
���
�������������	�������������
�����)�����������	������&
�����	�������������	�������	��*!���������������
�������&

����
��������������������
��������������������)����&
������
���*��#�����	�������!�������������	
���������&
��������������������	����	���������
����	�������
�����
������������
���	�����	�����
��	�
����	�����	
���
���
	�������)@���	���F��������!�/000*�

�	
�	�������	����	�	������������
����������
�������&
�������
� 
������������	�����
�����	�����������������	&

��
�	������������
�	�)4���!�/00C*+�����������	�	�
�
�	!
������������������
�!�
�������������
���!���
����������
��	�
����	!��
��!������������������������%���	�����������!
�	
�	����
��	���������	�����
���������%�����	�����
�	���
�����
��������
� 
������
�������

#��������)
��"���	������ �������"������
����������&

��������	�	
��%�������������
���	���	���	���	�������
��	�������������	�����	���	��)���������%���	������	���	�
���������	*��#���	
�������!���	��������	��������
������
����
�����	����������%���
���	�	������	���	������	����	&

��������
�������?�����
�
��������	
�����������������
),>��	����%!�/000*��"������
������	
��������	�������
���&
�����������
��������������	����?����������	���	�������
�������
����������
����!��������	
������������	������&
��	��������
��������������������	�������	��������
����
���%���	������	���	�������%���	��������
��������
�����&
���������'����������	���
���	�)=�������	!�/0063�4���!�/00C*!
���
������������	������������	��������	�
�
����
���
����
��
�������������������������������������
�������������&
�������	
��	�
�
����	%!�����������������������
����������
��������
������	����	����������	�
������������	�!���	�
���������
�����	�����������
������������
��

:����������������� ���	������
��������
����������
��
�
���������������������
�����������
�������
���)���&
���
���������	
�������*!����������	����	������
���
��&
���+����������	�����������������
����������	
����������
/22���	���	���������������������������
���������N�����
#����
����)N�#�*���������������������������	
��N�#��
����
��	�������	���	���������	+������������	��%������������
��������%����� ���N�#��������
�����	�����	�������������
������
�����	�/22���	���	������	
�	�)����
����������&

����*!������	����������	�	
��%������	���������	�/22���&
	���	�����������������	�������	�	����	�������������N�#���

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 8, pp. 19-23

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  822

���������62���	���	�����	�	����)����
������	
�������*�
�����	���	���	�	���	�������	�����%�������������/22���	�&
��	!�����K�A����������	
�������������������
�������	����&
�%���������
�����
������B�O	
���	����������	����	
����	
������	�����	��>�	�������
�����������
��	������������	&

�����������������
���������������
����
����:���������&
���
�	!����������	���	��
���	������	�
����
�	����	������

�������������
�	!���������������
�����������
������	&

����������������������
������������
���	��������������
���������
���������������	���
����	�)4���!�/00C3�:�����
!
/011*!�������������
�������������	�
����	!����
��������
��	���	����
�����	�	����	!��������������	�	�
�
�	!��
��!
	�����������	�������������������	���	��
���	���
�����	
�����	�����	
��������	�

"��
�	
��������������	�����������������
�������������
�����	�	�
�
�	����
�������
��������	
�������������������&

����	��������
����!���
����
��	����
���	!���������
���
���� 	�� �������� ���� ���%���	� ����������	� ��� ����
���
):�����
!�/011*!����	
�����������	��%�����������	������
���	������������	���
�	������
�������������
������"������&

������	
�����������������!������
��%���	���������
�����	

����	�����������!����������	����%���	������	���	��)�
���%���	�����
��������
��	�
����	*!��������%�������	�&

��������������
����	��������
��������� �	
%������������&

����������
�����

#���	
�������!�������������������
����������������

�����������
����������
�����
�	
������������������%���
��������	�������	������������	���	������������������(�����
��	������
������)��
���������
��������������������*���	
	�
�
�	����	��������������
���	�	�������	���������	��"�
����
������	
����������	���
�����������
����������
��&
��!�����������������
�����	�����������������	������&
����
�������������������������������������������������
�����
��������
�!������������	����
�����
���������������
�����
������������	�
����	�����������������������

���������	������������������	�	�������������������
������	�	��������	��

N����������������	���	�����������	���������	���������&

�������	�����������	�����������
�������������������
����
����������	���
����	��������
���	!�	��%������	������	
�&
���������	�������	����	������������� 
����	�������	
��&

�	�����	
��������	!��������������������������������	�����&
�������	��������	�>������������
��������
���������	���
��	�������������	������	
�	���	�
���	��������	
�������
�������
��������������������
�����������	������������
�������������������������������
� 
��

:�� ��	� ��������	� ��� ����
�� ���� ��� ��
����������
���
� 
����������������������������������
�������������&
��	!�������������������������������������	���	��
���	���
��	��	
����	���	���������	���	
����������!�����%��	�>�&
�������!���	�������
�!��������	�����������	������
�������
������������
�������������������
���������������������
�������
����������������	��
����	����������	���������
���
�������
��������
������:����������	
�!�	����	�������	���&
�������������������������������
�����������������	����	&

��������
����������
������������������	���������
����	
��	��	�����������	!������������ �������
�������������
��	�����
��%������������������������	�	
�������������
�&
�������
��������!�������	��������!�������������������
��

"�	����������	�����	����
����������������
����������&
���������������
����	��������	!������������	�����	���	&
��	�������������
�������������������������	����������	�	
����������	��	��������
�����������	����������	
����	�!

���������
�����������
�������� �������	����������������
��
���	�������	������
�������	����������
��������
����!
��������	
��
�����������
����������������������������&
������������
���������	�	�
�
�	!������
���������������
��
����������������� �������������"�	����������	���� ��
����
��������
��������	����	�����
���%����������������&
��
�������������������������
�!��������������������������&

��������
�����������
�� ��� 
���	������������
��	�������&
����	�����	
���
����	��������O	
���	��������	���������
�����
����������
����������������������!��������������
��	���
�
���	�����������	���������%������������������$%&
	�����	���������������	������������
���	���������������
���������
�	���	�
�������	������
� 
�	������	�	�

������������
���!����������������������	���
�������	
����� ������������� �� ��	� ������	� ��� ��
����
���
� 
������
�������������	��
��������	��������
���	�
'����
�����!����������	�>��	��������
�	����
����	������	
����	�������������������������������
�������	���
�������	
����	�	������	��J�������
�!���������	
�������	��	����	
���
����	�����������������	�����	�����	�����
�
���	����

����� ��� ��������� )������ �� ������ ��
����������
���
� 
���*����������������	��	�	����

(�������������������	
�������������������
���!�	�>����
�����������������������
�����
������������	���������&
��	��������
���!���������	
�	������������������
������
��	�	�
�
�	����!�����	������	����������
������!�������	�&
����%�����
��������
�
�	�����	
��
�������������
�������
�	
�����
�����	��#���	
�������!��	������	��	�>��������
��	�
�����	��������
�������������	������	����
�����	���
��	���	�������
�����	������	�������	�������	������������&

������
���
�������
����	������
���������������
������
����	����������������������
�!���������	
�	�
�����	�	��
����
���� ��
�	�����������
��� �����
������!������� ������
�����������	
�����������������	��
��������	�	����������

�������������
������	�����	�����	�>��������%!�������	

�����	��������
��������	�
�����	������	���	��������
�������������������������	��	�	�������
����%���������
	����	
����	!������������
�������������	�
����	!��������
�����	�	�
�
�	!����� ��������������
����!��
��!�	������
�&
��	������������������������������
���������������������
�����������������	������������������������
��������
����
����������������
������	������������

,
������ ��	����	����������	�����
���	�����������
� 
����	�������	
���������	
�	���	�
���	��������	
���&
����� �	� ���!� ������� 	�� �	
��� ���������� ���������
�	
��
����	�������
�	������	��������
�	�������	���������&
�����$%	���!�	�����	��������	�������	�������	�����������&
�������
�	
������
������������������������
������	���
������	������
�������������
������
�����������
�������
���	��������	�������������
���������	
������������!���&

�������	�������
��
��������	���	��������������������%�&
�����������	�����!������
��������������������������	����&

�
�	�������
�����������
�������
�������������
�!�������&

������������������������	�	�������	�	���������	������&

�����������������	
����	�������
������	��������������&
���
��������%����������
��

'�������������!�����%��	�>�����������	���	��
���	���
��	�����	
��������	�	������	
�	����	
����	�������	�����
���
��	
����	����������
�������
�������	!��������
�����
�����
��������������
� 
�����������	
�������������������&

���������������	�
�
�	�����������
������!���������	
��&

����������������
�����������������������
�����
����	
�����	
���
�����������
��

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 8, pp. 19-23

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726



23Número 8                                                                     RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

�
��
�������

�����	��!�@��4��)/012*���
+�����	�����.
�
+���������
���������
����:���$�����	��+�5��E��$�������

=�

��!�5��$��)/0DD*��$�����
�
����������
����������
��������=��������)��*���*
�����
��
(��/����%� )6/9&6CC*�
P�H�Q��G�����������'��		�

=�

��!�5��$��)/0;0*��L������ �����
������������������
���"�:��(����G���$�J�7��(���G�)��	*�#	�	���
(���
�	����+
����.
�����	�
��%�)68&CC*��E���	����!�P��@���������

=�������	!� @�� )/006*�����	���!�+	�� �
�
��%
$����)������	� ���� �
���0
	�� �	� 1� ������� "�	���+
$����
�������7�
���������E������

=����!�$��)/001*���
�����
������������������������H
���
������
� 
������
�������
�������
�����
�����������
�����
���	G���	��2
	��!�92!�8!�6DD&608�

#���4��!�'�!�5�����
��!���!�#����	!�#����(����	!�7�
)/016*�������
	�������
� 
������
����������������
��
���
��
�����	����
���	�����1	��	��
��������
�
��3/����!�9C!
CD;&C;D�

$���������!� L�� )/00C*�� J�
�����R����� ���
� 
���+
4���	�������	
���	���	�
��S�����
��������������������@�
=�������	�)���*!�4��(	��
��	�5��	�(	�6������
��	��
��
)���� /&8/*� "�	����� $����
���� ���7�
���������E������
:����S��������S��	��N�����	������L����������"�	����

$���������!�L��)622C*��J�
��������������
� 
������
���
� 
���������������@��=�������	!�7��F������!�$��7���
��(��P�
��)��	�*��	�	��
����	��
�	����	���!�+	�%�1	��-
�	������� ��
!����� )��� /8;&/D6*�� "�	����� $����
���� ��
7�
���������E�������:����S��������S��	��N�����	�����
L����������"�	����

F��������!�(��F�3�:���!�@��=����$������
���!�@��L��)6226*
#�������
���� 
���	���� ������
	� ��� ������	��� ����
���
���� ���	
��
!� ����G��!� ���� 	������ ����
���� 	�������	�
�

�����
(��
�
��7	.���
�!�8C!�898&8D;�

F����!�:�F����:���H���!�#����)/000*��7������
�
���!
����
���� 	
���
���!� ���� 
�������� ������ ��
��
���
��������
���������G������	����������
	���

�����
(�3�
��
������	����	�1���.
�
+�!�6/!�:&9/�

E���!�<��F����7�����!�4�����)/009*�I��������
���������
���
���� ���
� 
���� ��
���������� ��� ��
��� 	G���� ���������
�

�����
(��
�
��7	.���
�!�6;!�600&820�

J����G!�7���� ��5����
!� #�"�� )/000*�� (��
� 
���
��
���������+�7�
�����	���	��������������������������
��������G�������
������

�����
(�3�
���������	����	
1���.
�
+�!�6/!�:&D2�

@���	!� L�� �� F��������!� Q�� )/000*�� �����
	� ��
���
� 
������
��������������������������	�
���!���
��
���!
����
���	���������
���	G�����1	��	��
��������
�
��3/����!
11!�C8;&CC;�

"��!�L�#����7�����!�4����)/018*��L�������	�������
� 
���
��
���������������
���	G���������	�
������

�����
(���-
�	���	�����1���.
�
+�8��	�����+���	�
��������
+����
�!
0!�;82&;CD�

"��!�L��#�3�5���!�F����:�����
!�4�����)/006*�(��
� 
���
��
���������������
�����������+�#�		����
��������
	����

��
�����
�������
�	G������
���	��9.	�2
���	�����

����

(����	���	�����1���.
�
+�!�CC�!�D6;&DCC�

"�!�Q�� ��I����!�7�� )/000*��L��� ����	���� ���
� 
���
��
���������������
+�7�
��������������
���B��

�����
(
3�
���������	����	�1���.
�
+�!�6/!�:&;D�

7������ 4�� ��� ��E���!� <�� F�� )/002*�� �� �����H� ��� 
��
���
� 
������
���������������
������
���	G���������	�
����
�
�����
�	�	���3��	��	��0!�6C/&610�

7�����!�4������4����!�L�F��)/0;1*��I��������
����������
����
���� ��� ��������� ���� ��
��
���� ��� �� ������ ��
��
��	���	���1	��	��
��������
�
��3/����!�CD!�/2;&//2�

,>�!���!�7��
%���!�7�!�7�����!�$����4���!�"�7��)/000*�
�
���
�������	���!�,	��
�
���7�����+�:%�
�	�	�

4���!�"��7��)/00C*���	�
��	������	���!�,	��7�����+
I�	���

4���!�"��7��)/009*���
��	�	������
���!%���	�	��
�
������
���	��	��	�����	���!�,	��
�
��	��	�
����"��(���-
���	��
�����7�����+�F����	�

:�G���!�E�3�7�����!�4������������	��!�#��J��)/00D*�L��
���
� 
���� ��
���������� �����
� ��� ������
��
��������
���	����
���	������������������
�����������
&	�	���.�2
���	����(
����	����	�����3�
��!�D;!�90&D1�

:�G���!�E�3�7�����!�4����3�:���H��!�=���������	��!�#�
J��)/00C*�L������
� 
������
���������������
�����	G���
�����
���	������
���	����������������
���������������&

��� �������	��&	�	���.�2
���	���� (
�� ��	����	� ���
3�
��!�D9!�882&881�

:���!� @�=�� �� <���!� 4�7�� )/002*�� :��������
�� ���
���������
���������
�����&	�	���.�2
���	����(
����	����	
����3�
��!�D/!�6!�/D0&/;;�

:���!� @�=�� �� 7�����!� 4�"�� )/0;0*�� (��
� 
���
��
���������������
	����
��������	�
������
��
�������

���	���� ��� �� ��
��� 	G������

����� 
(� ���	���	����
1���.
�
+�8��
����#	�����+������	�
��!�9!�/;1&/1;�

:�����
!�4����)/0;9*����	������
�����������	���
�
��
���	G��������������1���.
�
+�����&	��	:!�16!�669&6D2�

:�����
!�4����)/011*���
���
���
�
�������	�����+8��
)	.���

����	��.������(��������!�J""+�E�����<���
��	�

:��
�!�'�@�<����'���!�F�"��)/000*��L��������
����������
�������
����
����	����
������
� 
������
���������������

���� 	G���� �����
���	� H�
�� 	������� ����
���� 
�����
������
���	
��	�� �

����� 
(� 3�
��� ���� ��	����	
1���.
�
+�!�6/!�:&/2/�

5�����!����)/000*��(��
� 
������
���������������
	
���
��������	�
����������
��
���������������
�����
��
	G���	��1	��	��
��������
�
��3/����!�11!�/16&/1;�

5���!�F��)/006*�4��������G��H�����������	��
	����
�����������
� 
������
	�����������
	����
���	�������		�
�

�����
(��
�����
�	�	���3�
��	�!�66!�;/&1C�

5���!�F����"��!�L��#��)/008*�(��
� 
������
���������
����������
	����
���	�������		+�#�������
���������
	
���������������������
��������������

�����
(��
�
�
7	.���
���69!�69C&6D8�

Retos. Nuevas tendencias en
Educación Física, Deporte y Recreación
2005, nº 8, pp. 19-23

Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF)
ISSN edición impresa: 1579-1726


