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� participe alegremente � vibre
� acepte a los compañeros � se emocione
� utilice nuevos códigos � constate la realidad propia y la de

los demás
� resuelva relampagueantes situaciones � calibre sus límites
� haga acopio de todos sus recurso

físicos y creativos
� se arriesgue

� descubra estrategias � tenga incertidumbre
� necesite el trabajo en equipo � tome decisiones
� ordene el espacio que le rodea � se esfuerce
� vivencie la actividad � disfrute y...
� anime a los compañeros � aprenda con alegría siendo feliz y

jugando con sus maestros.
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CONTENIDOS

OBJETIVOS
CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

Dinamizar los recreos y lograr una
enriquecedora convivencia a

través de juegos
El Recreo

Explicación demostración
de cada juego

Actitud de respeto
y cumplimiento de
las reglas de juego

Suprimir o evitar las actitudes
agresivas, el exceso de

competitividad y reducir el riesgo
de disputas, peleas, lesiones y

accidentes

El patio de juego

Realización de un mural
semanal, con los juegos

de esa semana.

Actitud de respeto
a los compañeros

y adversarios

Potenciar el desarrollo de las
capacidades relacionales

Juegos tradicionales
Práctica de juegos

tradicionales

Interés por
conocer nuevos

juegos y
actividades lúdicas

Recuperar juegos tradicionales Juegos de Comba
Aplicación de las

habilidades básicas en
situación de juego

Participar en
diferentes tipos de

juegos y
actividades lúdico-

deportivas.
Aumentar el número de

actividades lúdicas que conocen y
practican nuestros alumnos.

Vivenciar los recreos de otra
forma más participativa y lúdica

Juegos de
Pasacalles

Utilización y respeto de
las reglas de juego

Valorar el
esfuerzo y

posibilidades de
los demás

compañeros.

Disfrutar del recreo como
momento de relación y

convivencia de alumnos y
maestros.

Juegos Cantados

Utilización de las reglas
en juegos de cooperación,
de oposición, de
oposición-cooperación y
de juegos paradójicos.

Jugar y competir
con nobleza sin

necesidad de
árbitro

Crear en el recinto escolar un
clima relacional de convivencia,

cordialidad, cooperación y respeto

Juegos
predeportivos

Audición de cintas de
audio cantadas por los
propios alumnos

Interés por
conocer todos los
espacios del patio

y sus
posibilidades.

Convertir el patio en lugar de
aventura y disfrute

Grandes juegos
Filmación de los juegos y
posterior visionado

Disfrutar
participando con
independencia del
resultado

Diferentes
materiales de juego

Investigación y
Recopilación de juegos
tradicionales

Saber ganar y
perder: Fair play

Otros juegos
Crear múltiples y
variadas propuestas para
los alumnos

Utilizar los medios
audiovisuales: Audio,
grabadora, video, foto
etc.

Fiesta fin de curso con
los juegos aprendidos
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OCTUBRE

Semana del 30 al 4 Semana del 7 al 11 Semana del 14 al 8 Semana del 21 al 25 Semana del 28 al 31

Juegos de comba
Balontiro

(Campo quemado)

Juegos de esconder
y buscar

Juegos de
pasacalles o filas

Juegos de manos

Soy la reina de los
mares-Yo tengo
unas tijeras-
Cocherito leré-Don
Gato- A los chinos
de la China-Te
invito a un café…

Escondite, bote, pi,
un dos tres
escondite inglés,
tres navíos en el
mar… La búsqueda
del Tesoro por el
patio escolar

Pase-misi; Estaba
la pájara pinta;
Donde están las
llaves

Popeye, Milikitudi,
El valle de las
palomas, En la
calle 24, Doctor
Jano cirujano,
Chupa-chus,
Draculina, Chino
capuchino, Con las
partes de mi
cuerpo, Pipi
Lanstrung, Los
signos del zodiaco,
Chicas pistoleras,
Chocota, La
palmada, Antón
Carolina, Mi
hermano se fue al
oeste, Baba-
bebe…etc.

NOVIEMBRE

Semana del 5 al 8 Semana del 11 al 15 Semana del 18 al 22 Semana del 25 al 29

Juegos de corro Juegos con pañuelos)
Juegos de

desplazamientos
Juegos de mesa

El patio de mi casa; La
zapatilla por detrás. Al
corro chirimbolo, Al

corro de la patata, Ratón
que te pilla el gato, Que

llueva que llueva,
Quisiera ser tan alta,
Tengo una muñeca

vestida de azul,
Mambrú, Soy el

farolero, Cucú cantaba la
rana, Orquesta loca

Pañuelito, Doble
pañuelo, 3 palmadas, La
cola del zorro, Al zorro

en el gallinero

Cortahilos, Las cuatro
esquinas, Cadeneta,

Látigo, el filtro

Ping-pong, Damas,
Ajedrez, Parchís, Oca,...
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DICIEMBRE

Semana del 2 al 5 Semana del 6 al 9 Semana del 10 al 13 Semana del 25 al 29

Juegos de pescar y librar Puente de la constitución
Juegos de percepción

espacial
Juegos de persecución

por equipos

policías y ladrones (
cayo librón), cuatro

colores

Alturitas, Stop, Tulipán,
Virus, Splash..

Marro-malla, la bandera,
España-Inglaterra, Cara-
cruz, Moros y cristianos

ENERO

Semana del 8 al 10 Semana del 13 al 17 Semana del 20 al 24 Semana del 27 al 30

Juegos velocidad por
equipos

Juegos de carreras o
relevos

Juegos de saltos Juegos de estrategia

Los cuatro patios.
Robapiedras

Carreras de sacos, a la
pita, a caballo, rodando

aros, con agua....

Pídola, Correcalles,
Garbancito va, A la 1 la

mula, ..
La varita o contrabando

FEBRERO

Semana del 3 al 7 Semana del 10 al 14 Semana del 17 al 21 Semana del 24 al 26 Semana del 27 al 3

Juegos de
paradójicos

Juegos paradójicos
Grandes juegos sin

fin
Juegos de suertes Carnavales

Pelota sentada Tres campos
Persecución en la
selva encantada

Rifas, Cara-cruz,
Raya, A pies, a
dedos, Piedra,

papel y tijeras, a
rifar....

MARZO

Semana del 4 al 7 Semana del 10 al 14 Semana del 17 al 21 Semana del 24 al 28

Juegos fuerza Juegos tradicionales
Juegos de percepción

espacial
Juegos tradicionales de

lanzar

Sogatira, Arranca-
cebollinos, Pulso gitano,

Látigo...
La goma

Paquetes. El que
engancha desengancha

Petanca. A la Raya. La
calva, el herrón, Tabas
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ABRIL

Semana del 31 al 4 Semana del 7 al 11 Semana del 14 al 16 Semanas del 17 al 27 Semanas del 18 al 2

Juegos
tradicionales de

habilidad

Puente
tradicionales Juegos con sillas

Vacaciones de
Semana Santa

Juegos
tradicionales

El diábolo, los
palos del diablo

Peonzas

Tempestad, la silla
amiga, la silla

vacía, juego de las
sillas

Juegos de canicas;
Gua, canes

MAYO

Semana del 5 al 9 Semana del 12 al 16 Semana del 19 al 23 Semanas del 26 al 30

Juegos autóctonos Juegos de suelo Juegos de rayuelas Juegos cantados

Los Bolos, Salto pasiego
El Castro, Tres en Raya,

Chapas...

Caracol, Castro, cielo y
tierra, la semana, el

avión

Polvorón, Antón
pirulero, Mambrú...

JUNIO

Semana del 2 al 6 Semana del 9 al 13 Semana del 16 al 20

Juegos de equilibrio Juegos con aros Juegos con pelotas
Preparación del festival

de fin de curso

Zancos
Rodar el aro, caza-aros,
Aro amigo, Aterrizar…

Bomba, Pies quietos. “La fiesta de los juegos”
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1ª Semana del Proyecto de Centro:
“Los Recreos más divertidos”

Fecha: 30 Sep-4 de Octubre
JUEGOS DE COMBA

Soy la reina de los mares Te invito a un café
El cocherito leré Yo tengo unas tijeras
Al mondrullón Al pasar la barca

Las tablas Rey, rey
Paseando Rin-rin

Don Gato su pandilla Once y pisotón
Al reloj Al caballo

Gato Don su pandilla Al zapatero cojo
La espada del rey cadete Cuando vendrá el cartero

La aguja del reloj A durar
El pelotón Abecedario

Maria Magdalena La una, la otra
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Distribución por grupos o cursos
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Les acompaña (y
juega con ellos) el
maestro/a de 1ºA
Juego: “La barca”

Les acompaña (y
juega con ellos) el
maestro/a de 4ºB
Juego:
“La aguja del reloj”

Se encargan de repartir las combas y de
colaborar en la enseñanza con los cursos
más pequeños, dando a la comba y
enseñando las canciones.
Otro grupo canta las retahilas o canciones a
través del micrófono instalado en el patio
Les acompaña, coordina, dirige, anima y
juega con ellos el maestro de EF.
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Distribución por grupos o cursos
Primer ciclo Segundo ciclo Tercer ciclo

Les acompaña (y
juega con ellos) el
maestro/a de 1ºB
Juego: “La barca”

Les acompaña (y
juega con ellos) el
maestro/a de 3ºB
Juego: “Al
mondrullón”

Se encargan de repartir las combas.
Graban las canciones en radiocasete con el
profesor de EF.

OTROS JUEGOS :
APORTADOS POR LOS MAESTROS APORTADOS POR LOS ALUMNOS

Rey-Rey
Las Tablas
La una, la otra (Gema)
Sol, luna, estrella y firmamento (Gema)

Once y pisotón
Al reloj
A fallar
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