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Resumen. El aumento del tiempo dedicado a actividades sedentarias se ha relacionado en los Ultimos afios con € aumento de la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en la infancia 'y la adolescencia. En este trabgjo estudiamos los habitos sedentarios de adolescentes escolarizados en centros de
educacion publica de la Comunidad Auténoma de Cantabria, participantes en e Proyecto «Promocion de Habitos Saludables en Adolescentes desde €
Ambito Educativo» llevado a cabo durante 2011. Participaron 1101 adolescentes con edades comprendidas entre los 10 y los 17 afios, escolarizados
en 16 centros. Todos los participantes cumplimentaron un cuestionario sobre sus hébitos de vida. Més del 85% de los participantes cumplen las
recomendaciones de visonado de television en dias de colegio, Sin embargo dicho porcentgje disminuye en fin de semana. Esta actividad es superior en
los chicos, en d fin de semana, e inferior en € grupo de edad de 10-11afios. En cuanto a uso del ordenador, de la videoconsola, y de Internet por ocio,
encontramos diferencias en funcion del sexo, la edad y € dia de la semana. El tiempo dedicado a actividades sedentarias aumenta con la edad y durante
e fin de semana. Asmismo, existe un patron de habitos sedentarios diferente entre ambos sexos. Debemos conocer estas diferencias de edtilo de vida
para poder realizar intervenciones eficaces en la promocion de hébitos sdudables en los adolescentes.

Palabras clave: Adolescentes, sedentarismo, television, videojuegos, Internet.

Abstract. TThe increased time spent in sedentary activities has been associated in recent years with the increasing prevalence of overweight and
obesity in childhood and adolescence. In this paper we study the sedentary habits of adolescents enrolled in public education centers of the Autonomous
Community of Cantabria, who participated in he project «School-based Promotion of Hedlthy Habits in Adolescents» held in 2011. Participants 1,101
adolescents aged between 10 and 17 years, enrolled in 16 centers. All participants completed a questionnaire about their lifestyle habits. Over 85% of
participants met the recommendations of television viewing on school days, however this percentage decreases during weekends. This activity is higher
in boys, during the weekend, and lower in the age group 10-11years. Regarding the use of the computer, game console, Internet and entertainment, we
found differences both in terms of sex, age and day of the week. The time spent in sedentary activities increases with age and during the weekend. There
is dso a different pattern of sedentary habits between sexes. We need to know these lifestyle differences to design effective interventions for promoting

hedlthy habits in adolescents.

Key words. Adolescents, sedentary lifestyle, television, videogames, Internet.

Introduccién

Estudios redlizados en los Ultimos afios, tanto a nivel naciona
(Rios, Fuiters, Pérez Méndez, GarciaMayor & Garcia-Mayor, 1999;
Moreno, et d., 2005; Serra-Maem, Aranceta, Pérez-Rodrigo, Ribas-
Barba& Degado-Rubio, 2006), como internaciond (Martinez, 2000;
Livingstone, 2001; Ogden, et d., 2006), han puesto de manifiesto un
importante incremento del sobrepeso y/o la obesidad en la poblacion
infantil y adolescente. Eteaumento sshaasociadoaun cambiotantode
hébitosdietéticoscomo deedtilodevidaengenerd, locud hafavorecido
quesu prevaenciaenlosnifiosy adolescentesespafiolesseadelasmas
devadas de Europajunto aotros paises dd entorno del Mediterraneo
(Janssen, et d., 2005).

Unodeloscambiosdehébitosmasimportantesend estilodevida
actud es d aumento de la inactividad fisica (OMS, 2010; Dumith,
Hald, Reis& Kohl, 2011). Esedescensoenlaredizaciondeactividad
fisica, se acompafia generdmente por un incremento de la conducta
sedentaria, cuantificadacomo € tiempo que permanecen sentados, end
periodo de descanso o de ocio. Dichos niveles de sedentarismo tienen
un fuerte impacto en la sdud del nifio, del adolescente y del futuro
adulto, asociandoseamayorestasas de obesidad (Janssen, et d., 2005;
Moreno, et d., 2005; Rennie, Johnson & Jebb, 2005; SerrasMajem, et
al., 2006), aunincremento delagrasacorpora (Vicente-Rodriguez, et
al.,2008; Lgous, et d., 2009), apeoresperfilesmetabdlicos(Martinez-
Gomez, et d., 2010; Rey-L 6pez, et d., 2013) y abgjacondicion fisica
(Pate, Wang, Dowda, Farrell & O'Neill, 2006; Ortega, et d., 2007).

El desarrollodelasnuevastecnol ogiashapropiciado etecambioen
los hébitos de ocio de lapoblacion, y su fécil acceso hahecho quelos
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nifiosy adolescentes modifiquen susactividades| Gdicas, pasando éstas
de ser activas, como la préctica deportiva, alaredizacion de otras de
caracter méssedentarioligadasa denominado «tiempo depantalla» que
hace afios sereduciaaver latdevisony, que enlaactudidad, abarca
numerosasactividadescomojugar con videoconsolaso end ordenador,
navegar por Internet, etc. (Rennie, et d., 2005; Mufioz Garcia, 2009).

Datossobreestecomportamiento sedentario sehanido obteniendo
endiferentesestudiosalolargodelostiltimosafios, generandounacierta
controvergaya gue en numerosos trabgjos se relaciona d tiempo de
visonado de tdevision con un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad
(Eisenmann, Bartee & \Wang, 2002; Serra-Mgem, et d., 2006; Vicente-
Rodriguez, et a., 2008), no siendo esta asociacion tan claraparaotras
actividades, como el juego con ordenadoreso videoconsolas (K oezuka,
etd., 2006). Enlarevisiénredizadapor Moncaday Chacdn (2012) no
resultaclarod efectotantoanivelessocia, psicol6gicoy fisologicodel
uso devideojuegos en dichapoblacion. Por eso, parapoder desarrollar
programas de promocion de la salud que resulten efectivos en la
prevencion delaobesidad, es preciso conocer qué hébitos sedentarios
tienenlosnifiosy adolescentesdenuestro medio (Melkevik, Torsheim,
lannotti & Wold, 2010), andizando d tiempo que dedican a dichas
actividadesasi como su evolucion duranted proceso demaduraciony
lasposiblesdiferenciasenfuncion ded sexo.

En estetrabajo seandizan | oshébitossedentariosdeunapoblacion
de adolescentes de la Comunidad Auténoma de Cantabria'y su
comparacion con las recomendaciones establecidas por entidades
internecionales.

Material y Méodos
Se rediz6 un estudio epidemioldgico obsarvaciond de carécter

transversa, cuya poblacion objetivo fueron adolescentes, de ambos
sexos, escolarizadosy con edades comprendidasentre 10y 17 afios.
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Lamuestrafuerecogidaentred dumnado quecurssbadgunadelas
modalidades académicas de las Ensefianzas Primaria, Secundariay
Bachillerato, matriculado en centros de ensefianzade caréacter plblico
delaComunidad Auténomade Cantabriaparticipantesen € Proyecto
«Promocion de Habitos Saludables en Adolescentes desde é Ambito
Educativo»alolargode curso 2010-2011.

Pararedizar este estudio se olicitd laautorizacion deladireccion
deloscentrosescolares, y ast mismo seinformd alospadressolicitando
su consentimiento. La participacion dd dumnado fue voluntariay de
caracter andnimo, afin derespetar laconfidenddidad. Entodomomento
se siguieron las normas de buena préacticaclinicay la Declaracion de
Helsinki. Todos los participantes cumplimentaron lamisma encuesta
durante la jornada escolar habitua en una clase de la asignatura de
Educacion Fisica, estando los profesores encargados previamente
formedos.

Laencuestaconsstid enunformularioend queserecogian aspectos
talescomo: datosdd individuo (sexo, fechadenacimiento, fechadela
encuesta), variables deimagen corpord, test de dimentacion sanadd
estudio EnKid, agpectos de actividad fisicay sedentarismo, consumo
depolivitaminicosy mineraes, tabaquismo, vigilanciapor € pediatray
précticasdimentarias. Ademés, alos participantes seleredizaron una
serie de medidas antropométricas y tuvieron que llevar a cabo
determinadas pruebasfisicas.

En etetrabgjo seandizan | os datos correspondientes d gpartado:
«Cuestionario sobreactividad fisicay sedentarismo», disefiado apartir
del cuestionario utilizado en & Estudio HELENA (Rey-Lopez, et d.,
2010). Las preguntas redlizadas fueron: ¢Cuéntas horas pasas d dia
viendo latelevision, jugando con juegos de ordenador, jugando conla
videoconsola, navegando por Internet por razonesno relacionadascon
¢ estudio, navegando por Internet por motivosdeestudioy estudiando
sin utilizar Internet? Cada pregunta se desglosaba en dos: un diade
colegioy undiadd findesemana, existiendo S eteopcionesderespuesta
ninguna, menosdemediahora, demediahoraaunahora, deunaados
horas, de dosatres horas, detresacuatro horasy cuatro o mas horas.

El andlisis estadigtico se redlizd con € paquete informético SPSS
v21. Serediz6 andlis's descriptivo univariante mediante e cdculo de
proporcionesy andis's estadistico bivariante. Paralacomparacion de
dos variables cuditativas e utilizd la prueba de Chi cuadrado. Las
variablesindependientesfundamental esfueron laedad categorizada,
sexoy diasdelasemana. Lasvariablesdependienteserand nimerode
horas dedicadas al as distintas actividades sedentarias andlizedes.

Resultados

Nuestrapoblacion constade 1101 adolescentes: 568 varones(51.6%0)
y 533 mujeres(48.4%) escolarizadosenlos 16 centros participantesen
d Proyecto «Promocion de Habitos Sal udablesen Adolescentes desde
& Ambito Educativo» y que cursaban desde 5° curso de Educacion
Primaria a 1° curso de Bechillerato, no existiendo diferencias en su
distribucion ni por sexo (X2 =4.588; p=.710) (Tebla 1), ni por curso
(X2=4.359; p= .628) (Tabla 2).

Teblal

Distri bud 6n de la muestra por edad y sexo
Edad < Varones

Mujeres Total

% N % N %
10 125 220 118 21 243 221
11 157 276 136 255 293 26.6
12 7 13.6 76 143 153 139
13 58 10.2 51 9.6 109 9.9
14 55 9.7 59 11 114 104
15 34 6.0 44 83 78 71
16 40 7.0 35 6.6 75 6.8
17 22 39 14 26 36 33
Total 568 100 533 100 1101 100
Tabla2
Distri bud 6n de la muestra por curso ysexo
Varones Mujees Total
Curso
N % N % N %
5°Primaria 165 29.0 149 280 314 285
6°Primaria 171 30.1 153 28.7 324 294
1°ESO 46 81 41 77 87 79
2 ESO 64 113 59 111 123 11.2
FPESO 50 838 59 111 109 9.9
4 ESO 41 72 50 9.4 91 83
1° Bachillerato 31 55 22 4.1 53 48
Total 568 100 533 100 1101 100

Ladistribucion geogréficadelamuestrano esrepresentativadela
Comunidad de Cantabria, yaqueno hubo unasd eccion deloscentros,
sino que serediz6 en aguellos, cuyos profesores de Educacion Fisica
mostraron interésen participar. A pesar dedlo, lamuestraestudiadase
distribuye como o hacelapoblacion en generd deestaComunidad: la
mayor parte se encuentra en la zona costera, comprendida entre la
Autoviadd Cantébricoy € litora, y unaproporciéon menor diseminada
por las poblaciones rurdles dd interior; unafraccion importante dela
poblaci6n costerase concentraen lazonadenominadaGran Santander,
formada por Santander capital y los municipios arededor de labahia
(Tablad).

Visonado dela Televison

Se observacomo € porcentaje de adolescentes que ven mésde 2
horas/diadetelevisonenundiadecolegioaumentadeformasignificetiva
conlaedad. Sinembargo, aunqueen ambossexosse produced mismo
fendmeno, tienen diferenteorigen, yaque por unlado, eteaumento se
producepor unareduccion dd porcentgiedevaronesquevenlatdevison
menosde 2 horas/dia, mientras que en las mujeres se produce por una
reduccién de grupo quenovelatdevision (Tablad).

Duranted findesemana, segprediaunaumentodehorasdevisonado
detelevisénentrelosvarones. Sinembargo, € porcentajede chicosgue
novenlatelevis 6n aumentacon laedad pasando deun 2% (10-11 afios)
acad d 10% (16-17 afios). Edas diferencias entre los grupos de edad
son estadisticamente significativas(p < .001). Encambio, end casode
lasmujeresno seobservan diferencias(Tabla4).

S comparamos los datos de forma globa en funcién del sexo,
obsarvamosqueexisten diferenciassignificativesend tiempoqueven
latelevison duranted fin desemana(p=.017), perod andizarlospor
gruposdeedad esasdiferenciassdlo ssmantienen entrel osadol escentes
deentre12y 15 afios(p=.015), enlosqued porcentgede chicosque
venlateevisondurantemasde 2 horasessuperior d delaschicas(50%
vs. 38%) (Tabla4).

Findmente, observamosqued porcentgedeadolescentesquevela
televison durante d fin de semanay durante un periodo de mas de 2
horasesmése evado quedurantelosdiasdecolegio.

Tabla3
Distribucién dela muestra por lugar de residenda
Habitat Varones Mujeres Total
N % N % N %
Gran Santander 115 20.2 11 20.8 226 205
Resto zonacostera 432 76.1 396 74.3 828 75.2
Interior 21 37 26 49 47 43
Total 568 100 533 100 1101 100
Tabla 4
Tiempo dedicado a ver |a Televis 6n (horas/dia)
Varones Mujeres

1011 12115 16-17 Todos
N % N % N % N %

P(dif. 10-11 12-15 1617 Todos P (dif.
Edad) N% N % N % N % Edad)

Un dia de Colegio

Ninguna 26 96 17 7.7 4 65 47 85 3514118 79 2 41 55105

Menos }192 21679.716374.1 40 64.541975.8 195 78.318079.3 36 73.541178.3
horas/dia

M$de,2 29 10.7 40 18.218 29.0 87 15.7 19 7.6 2912811224 5911.2
horas/dia

Total 271100220100 62 100553100 .005* 249 100227 100 49 100 525100 .004 *
Duranteel fin de semana

Ninguna 5 18 8 37 6 9.7 19 34 7 28 5 22 2 41 1427

Menos }192 17263.510146.3 27 43.530054.4 165 66.313759.8 30 61.2 33263.0
horas/dia

Mésde2

horas/dia 94 34.710950.0 29 46.823242.1 77 30.9 87 38.0 17 34.7 18134.3

Total 271100 218 100 62 100551 100 < .001 * 249 100 229 100 49 100 527100 .535

* Valor deP segin el andi sis de X2 en lacompar acion por grupos deedad entre paticipantes dd mismo sexo

Juego en € ordenador

Durantelosdiaslectivos, se gpreciaqueamedidaque aumentala
edad, aumentatambiénd porcentgjedejugadoresvarones. Sinembargo,
en lasmujeres dicho porcentgje disminuye. No obstante e porcentgje
de los que juegan durante més de unahorad dia aumenta en ambos
sexos, exigiendo diferencias Significativas (chicosp = .04; chicasp <
.001).

Encuantod findesamana, end grupo demésedad deambossexos
aumentae porcentgedelosquenojuegan d ordenador respecto alos
més pequefios, sendo importanteen € caso delasmujeres, en cambio
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d porcentge delosquejuegan duranteméstiempo solo
seincrementaligeramente, Sendo e grupodeentre12y
15afioslosquepresentan mayoresporcentgies, existiendo
diferenciassignificativasentrel osgruposdeedad parad
mismo sexo (chicosp=.001; chicasp<.001) (TablaSB).

S comparamoslosgruposdeformagloba enfuncion
del sexo, observamos diferencias estadisticamente
sgnificativas para ambos periodos de tiempo. Durante
losdiasde colegio, losvaronesjuegan mésa ordenador
pero d andizarlospor grupos de edad, estas diferencias
9o semantienen significativasend grupo demésedad,
en d quecad & 70% de las chicas dicen no jugar d
ordenador entresemanafrentea 42% deloschicos. Por
otrolado, cas d 25% delosvaronesindican quejuegan
mésde L horafrenteasdlod 12%delasmujeres. Enfin
desemanaserepiteladistribucion, loschicosjueganmés
a ordenador y lededicantambiénméshoras, sendoestas
diferencias significativas s3lo cuando comparamos los

Tabla6

Tienpo ded cado a estudio usando Inte net y sin usarloenun dia de colegio y duranted finde semana (horas/dia)

Varones Mujeres
01 1245 1817 406 p g, 011 1205 1647 140 pgr,
anos anos  anos anos anos

N % N % N % N %

Edad) £

% N % N % N %

Edad)

Egudiar conl nternet en un dia deCol egio

Ninguna 78287 46 209 9 14.5133240 61 246 23 101 3 6.1 87166
Menosde 2 horas/ dia 18668416374.14877.4397717 181730194851 4387.841879.6
Més de 2 horas/dia 8 29 11 50 5812443 6 24 11 48 3 6.1 20 38
Tatal 272100 220 100 62 100554 100 .041 * 248 100 228 100 49 100525 100 < .001 *

Esudiar conl nternet duranted fin de semana

Ninguna 112431 63 29.32439.319937.1 90 366 FH 156 1122413626.2
Menosde 2 haras dia 13953514266.03354.1314586 14960.6 176 78.6 3469.435969.2

Més de 2 horas/dia 9 35 10 47 4 66 2343 7 28 1358 4 82 24 46

Tatal 260100 215 100 61 100536100 .030 * 246 100 224 100 49 100529 100 <.001 *
Esudiar sin Internet en un diade Cdeg o

Ninguna 54201 41 1891321.3108198 55 222 38 166 7 143100190
Menosde 2 horas dia 16561613361.33963.9337617 14357.714965.1 35714327622

Més de 2 horas/dia 49183 43198 9 14.8101185 50 202 42 183 7 143 9188

Tatal 268100 217 100 61 100546100 .924 248 100 229 100 49 100526 100  .269
Estudiar sin Internet durante el fin de semana

Ninguna 55206 54 2502032.8129237 56 22.7 39 17.1 10208105201
Menosde 2 haras dia 16561812256.53150.8318585 145587 13257.9 2654.230357.9

Més de 2 horas/dia 47176 401851016.4 97 17.8 46 186 57 250 12250115220

Tatal 267100 216 100 61 100544100 .313 247 100 228 100 48 100523 100  .335

*Vdor dePseglnel andissdex?

gruposdeformaglobal.

Juego con la videoconsola

El grupo demujeresquejuegaalavideoconsolaesmuy inferior d de
losvarones, tantoendiadecolegio comoenfin desemanay entodoslos
gruposdeedad, asl comoe tiempo quededicanadichaactividad, Sendo
dichasdiferenciasestadisticamentesignificatives(Tablas5A y 5B).

Tabla5A

Tienpo dedicado a jugar en d ordenadar, conla videoconsola onavegar por | nternet enun dia de colegio (horas/dia)

alavez queaumentadeformamuy importantee porcentgedelosque
lohacendurantemésde 2 horas, existiendo diferenciassignificativasen

Varmnes Muees

N % N % N % N % N % N % N % N % )
Jugar d ordenador
Ninguna 149 560 100 46.1 25 41.7 274 .5 142 57.3 125 55.1 34 694 301 57.4
Menos e 1 hord da 84 316 75 34.6 20 3B.3 179 B.0 97 3.1 71 313 9 184 177 B8
Mé&de 1 haadia 33 124 42 19415 50 90 166 9 36 31137 6 122 46 88
Total 266 100 217 100 60 100 543 100 248 100 227 100 49 10 524 100 <.0O1*
Jugar con lavideoconsola
Ninguna 141 528 106 47.9 27 4.3 273 H.9 166 67.8 187 81.7 40 816 393 5.1
Menos e 1 hora da 94 352 82 37.4 29 475205 375 68 278 37 162 7 143112 2.4
Mé&de 1 haadia 32 120 32146 5 82 69 126 11 45 5 22 2 41 18 34
Total 27 100 219 100 61 100 547 100 .314 245 100 229 100 49 100 523 100 .007*
Internet por acio
Ninguna 139 523 64 29.7 4 &7 207 3.9 131833 51 227 1 21 183 %3
Menos ce 2horadda 111 417 130 59.1 36 €0.0 277 2.7 111 45.1 137 60.9 28 583 276 53.2
Mé&de 2 haag/dia 16 60 26 11.820 B3 62 11.4 4 16 37 16419 396 60 11.6
Total 266 100 220 100 60 100 546 100 < 001* 246 100 225 100 48 1M 519 100 <.001*

* Vala dePsegin d andisi sdex?

ambos sexos (chicos p < .001; chicas p < .001) (Tablas5A y 5B). Es
destacablequedrededor del 50% delosescolaresde 10y 11 aflosdicen
no conectarse alared por ocio durantelos dias de colegio (Tabla5A),
mientrasqued 52%deloschicosy € 67%delaschicasde16y 17 afios

estén navegando por Internet por ocio més de 2 horas
duranted fin desemana(Tabla5B).

S seandizanlosdatosenfunciénde sexoy, aunque
estadigicamentesdlohay diferenciasentrel osadolescentes
de 10-11 afiosenlosdiasdecolegio, y entrelosde 12-15
afosend findesemana, S quesepuedever comosonlas
chicas, sobre todo las de 16-17 afios, las que en mayor
porcentaje dedican méstiempo aestaactividad.

Deformasimilar a visonadodetelevision, € tiempo
quededican nuestrosadolescentesajugar end ordenador
0 con lavideoconsolay ahavegar por Internet por ocio
duranted fin desemana, esméaseevado quedurantelos
dias de colegio. Al mismo tiempo, es también mayor €
porcentgje de participantes que dedican més tiempo a
dichasectividades en ese periodo detiempo, llegandoen
agunoscasosaduplicar y triplicar losvaoresdelosdias
lectivos.

Uso de Internet por causas relacionadas con €
En los dias lectivos, se observa que en nuestra
poblacién a medida que aumenta la edad, disminuye €
porcentajede participantesquedicennoemplearlo, Sendo
utilizado durante menos de 2 h./dia por arededor de %

Durante € fin de semana, su uso disminuye tanto
entre las chicas como entre los chicos, pasando aser del

Lasdiferenciasencontradasentrel osgruposdeedad

Tabla 5B
Tiempo dedi cado a jugar en el ordenador, con la videoconsola o navegar por Internet duranteel fin de semana (horas/dia)
Varones Mujeres

o1 1215 1097 todos p(ar. ol 215 1817 roges  pit /

N % N % N % N % "0 § o N % N % N % o esudio
Jugar al ordenador
Ninguna 65 239 56 25.9 22 36.1 143 26.0 65 26.1 76 33.3 27 57.4 168 32.1
Menos del hord dia 129 47.4 69 31.9 16 26.2 214 39.0 129 51.8 76 333 9 19.9 214 40.8
Més del horadia 78 28.7 91 42.1 23 37.7 192 35.0 55 221 76 333 11 234 142 27.1
Total 272 100 216 100 61 100 549 100 .001* 249 100 228 100 47 100 524 100 <.001*
Jugar conlavideoconsola
Ninguna 30 11.0 46 20.9 20 32.3 %6 17.3 71 285 117 51.3 37 75.5 225 42.8
Menos de1 hord dia 125 458 72 327 24 38.7 221 39.8 139558 96 421 9 18.4 244 464 partes de lamuestra
Més del horadia 118 432 102 46.4 18 29.0 238 42.9 39 157 15 66 3 6.1 57 108
Total 273 100 220 100 62 100 555 100 < .001* 249 100 228 100 49 100 526 100 <.001*
Internet por odo
Ninguna 83 312 29 134 5 82 117215 85 341 20 88 2 4.2 107 205 H
Mm%s de2 horas/dia 146 54.9 125 57.6 24 39.3 295 54.2 135 54.2 117 51.8 14 29.2 266 50.9 SWA) y 690/0 rwlvanme
Més de 2 horas/dia 37 139 63 29.0 32 52.5 132 24.3 29 11.6 89 394 32 66.7 150 28.7
Total 266 100 217 100 61 100 544 100 < .001* 249 100 226 100 48 100 523 100 <.001*

* Valor deP seglin el andisisde x2

Por otro lado, entre |os varones se observa que € porcentgje de
jugadoresen un dialectivoaumentaconlaedad mientrasqueduranteel

finde semanadicho porcentgje disminuye. También, seproduceconla
edad unareducciondd porcentgjedechicosguejuegan durantemésde
1 horaldiaconlavideoconsolaen ambosperiodosdetiempo, exceptoen

€ grupo de 12-15 afiosen € cud se produce un repunte en € tiempo

dediicado adichaactividad (Tablas5A y 5B).

Usoen I nternet por ocio

Tanto enlosdias|ectivoscomo duranted fin desemana, amedida

on estadigticamentesignificativastantoenlosdiaslectivos
(chicosp=.041; chicasp < .001) como duranted finde

semana(chicosp=.030; chicasp < .001), estando mésacentuadasend
can delasmujeres(Tablab).

Egudio sin utilizar I nternet
No exigten diferenciasen d tiempo dedicado aestudiar Sn utilizar

Internet por nuestrosadol escentes, ni enfuncién delaedad, ni del sexo,

tanto en un diade colegio como duranted fin de semana(Tabla6). En
todosloscasos, gproximadamenteun 20% delosparticipantesdicenno
estudiar mientrasqued rededor del 60% dedican menosde2 horas/diaa

gqueaumentalaedad, disminuyed porcentgequenonavegapor I nternet,
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Discusion

EnlosUltimosafiossehan redizado numerososestudios sobrelos
hébitosdeocioenlainfanciay adolescenciatantoanivel naciona como
internaciond (Koezuka, et d., 2006; Scully, Dixon, White& Beckmann,
2007; Biddle, Gordly, Marshdl & Cameron, 2009; Rey-L 6pez, et d.,
2010; Loucaides, Jago & Theophanous, 2011; Rey-L dpez, etd., 2011,
Serrano-Sinchez, et d., 2011; Martinez-Gomez, et d., 2012; Mord,
Redecillas& Martinez, 2012), mostrando unagran heterogeneidad tanto
en la sdeccién de la muestra, como en lainclusion de las diferentes
actividades sedentarias, 0 en la medida del tiempo dedicado a tales
actividades, loquedificultasuandiss.

En estetrabgjo estudiamos| as hébitos sedentarios de adol escentes
escolarizados en la Comunidad Auténoma de Cantabria obtenidos en
un proyecto de promocion de habitos sludables desde los centros
educativos. Por dlo, hemos categorizado los datos por grupos de edad
demaneraquecorrespondan alosdigtintosnivelesformativos: 10y 11
afios, cursarian Educacion Primaria; de 12 a 15 afios, Educacion
Secundarig; y por ltimo, 16y 17 afios, serian dumnosdeBachillerato,
lo que ademés, facilitasu comparacion con otros estudios previos. En
cuanto a las actividades sedentarias andizadas, las hemos agrupado
dependiendo de s se redlizan por ocio (jugar en € ordenador, con la
videoconsolao navegar por Internet) o por estudio (navegar por Internet
por estudio, estudio sin utilizar Internet). El visionado detelevison la
hemos considerado como una categoria independiente debido a su
asociacion cond desarrollodd sobrepesoy lachesidad enlaadolescencia
(Eisenmann, etdl., 2002; Serra-Mgem, et ., 2006; Vicente-Rodriguez,
etd., 2008).

LaAcademiaAmericanade Pediatria(AAPR, 2001) recomiendad
visionado detdevision por parte de nifiosy adolescentes de menosde
2horasal dia Losdatosde nuestrapoblacién muestran queunaamplia
mayoria(86%) cumpleestarecomendacion durantelosdiaslectivos, en
cambio durante € fin de semana aumenta el consumo de television,
disminuyendo € porcentgje delos que observan dicharecomendacion
(62%). Egtos resultados son ligeramente superiores a otros trabgos
previos (Koezuka, et d., 2006; Hoyos Cillero, Jago & Sebire, 2011,
Serrano-Sénchez, et d ., 2011; Martinez-Gomez, et d., 2012; Mord, et
a., 2012), y muestran un menor consumo de television que otras
poblaciones estudiadas (Eisenmann, et d., 2002; Scully, et d., 2007,
Biddle et d., 2009; Rey-L6pez, et d., 2010; Loucaides, et ., 2011).

Este mayor cumplimiento se debe principal mente alos escolares
de menor edad (10 y 11 afios), en @ que précticamente € 91% las
respetaen diade colegio y € 67% durante € fin de semana. Hoyos
Cilleroetd., (2011) también observé essmenor consumotelevisivoen
estudiantes de Primariarespecto aestudiantes de Secundariaen  Pais
Vasco.Ad mismo, Loucadeset d., (2011) obsarvaronquelosestudiantes
chipriotasde Primariaeranlosquemeor cumplianlasrecomendaciones
de laAAP para d visonado de la tdevision. Dicho grupo de edad
congtituyed 48% de nuestrapoblacién por o que susdatos marcan de
formaimportante nuestrosresultados, mejorando e habito deconsumo
de televison respecto a otros estudios en los que las edades de los
participantes eran superiores (Eisenmann, et d., 2002; Scully, et d.,
2007; Biddle, et d., 2009; Rey-L6pez, et d., 2010).

En este mismo sentido, observamos que en nuestros adolescentes
amedidaqueaumentalaedad, seincrementatambiénd porcentajeque
veméasde?2 horag/diadetelevison, exceptoend grupode 16y 17 afios
en que desciende ligeramente. Estos resultados confirman los que
obtuvieron Bercedo et d. (2001, 2005) queobservaron unaumento del
consumo televisvo en nifios de Cantebria asociado alaedad y ala
presenciadelatelevisénend dormitorio del adolescente.

En cuanto alasdiferenciaspor género, observamosqueen nuestro
estudio las mujeres ven la televisén durante menos tiempo que los
varonestanto en dialectivo como durante d fin de semana, Sendo en
ambos casos, mayor € porcentgje que cumplelasrecomendacionesde
laAAP Estaobservacion estden consonanciacon numerosostrabgjos
enlosgue engenerd, losvaronesven méslatelevison quelasmujeres
(Eisenmann, et ., 2002; Koezuka, et d., 2006; Scully, et d., 2007

Biddle, e d., 2009; Rey-Lopez, & d., 2010; Hoyos Cillero, e d.,
2011), sn embargo, también existen algunos estudios en que son las
mujereslasqueconsumenmés(Loucades etd., 2011; Sarrano-Sanchez,
etd., 2011; Mord, et d., 2012).

Encuantod andlissdelasactividedessedentariasdeocio (ordenador,
videoconsola, Internet), noshemosencontrado connumerosasvariantes
enlabibliografiarevisada: enagunosestudios, € uso devideojuegosse
estudia como un solo item, ya sean para € ordenador o para la
videoconsola, mientras que en otros, esd uso del ordenador € que se
andizadeformaglobd, sndiferenciar entreocio o estudio (Koezuka, et
al., 2006; Biddle, et d., 2009; Loucaides, et d., 2011; Serrano-Sanchez,
etd., 2011; Mord Garcia, et d., 2012) lo quedificultalacomparacion
€on nuestros datos.

Teniendo en cuenta estas observaciones y a pesar de que hemos
congderado un marco tempora diferente, podemos observar que en
nuestrapobl acin sedaun patron dehédbitossimilar a deotrosestudios
redlizados (Bercedo, et d., 2001; Bercedo, et d., 2005; Biddle et d.,
2009; Rey-Lopez, et d., 2010; Martinez-Gomez, et d., 2012), end que
losvaronestienden aocupar sutiempolibrejugando con e ordenadory
lasvideoconsolas mientrasquelasmujeresprefieren navegar por Internet
y enmenor medidajuegan cond ordenador.

Respecto a uso del ordenador para juego, el porcentgje de
adolescentes varones de nuestra poblacion, que dedican més de una
horad diaa esta actividad, es inferior que los ddl estudio AVENA,
mientras que en las mujeres, dicho porcentgje es superior tanto en dia
lectivo como enfindesemana(Rey-Lopez, et d., 2011). Sinembargo,
S comparamoscond estudio europeo HEL ENA, nuestrosadol escentes
juegan a ordenador menos tiempo los dias lectivas, y durante més
tiempo end finde semana (Rey-Lopez, et d., 2010).

Por otra parte, nuestros resultados concuerdan con otros estudios
(Koezuka, et d., 2006; HoyosCillero, et d., 2011; Martinez-Gomez, et
d., 2012) en labga prevalencia del uso de la videoconsola entre las
adolescentes. En nuestra poblacion, arededor del 95% delas mujeres
jueganmenosde1 horad diaen periodolectivoy cercadd 90%durante
€ findesemana Estosporcentgiesson Smilaresalosdeotrosestudios
aunque los intervalos de tiempos utilizados sean diferentes. S los
desglosamos, observamosqued porcentgiedemujeresquejueganala
videoconsoladifiere deformasgnificativadelosvaronesen todoslos
gruposdeedady deformaindependientedel diadelasemana, sendoen
todos|os casos muy inferior.

En cuanto alavutilizacion de Internet por ocio haido aumentando
paulatinamenteenlosultimosafiosdebido tanto alamayor accesibilided
alared desdeloshogarescomod desarrollo delasredessociaes Esto
hace que los adolescentes de nuestro estudio naveguen en mayor
porcentgjey durante méstiempo que en estudios previos (Rey-L 6pez,
etd., 2010).

Sin embargo en cuanto asu uso por € estudio, se obsarvasdloun
ligeroincremento respecto atrabajosprevios(Rey-L 6pez, et d., 2010)
siendo més acentuado en € grupo de 16 y 17 afios. En @ caso delas
mujeres existe un incremento muy importante en su uso durante €
periodolectivo amedidaqueaumentalaedad queno hasido observado
previamente, no obstante & porcentgjetota (gproximadamente 95%)
gue estén durante menos de 2 horas/dia estudiando con Internet es
similar a descrito por Rey Lépez et d., (2010).

Por otra parte'y en contraste con estudios previos (Scully, et d.,
2007; Rey-L 6pez, et d., 2010; Mord, et d., 2012) noexisendiferencias
ni entresexoshi por edades, end tiempo dedicadod estudiosin utilizar
Internet en nuestra poblacion.

Conclusiones

En nuestrapoblacion:

- Engenerd, seglinaumentalaedad seincrementad tiempo dedicado
ahéabitos sedentarios, sendo mayor enloschicosqueen laschicas.

- Duranted findesemananuestrosadolescentesdediicanaadtividedes
sedentarias un tiempo superior que en los dias lectivos.

- Seobsarvaun patron dehébitos sedentariosdiferenteentreambos
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sexos. 1os varones dedican més tiempo d juego en videoconsolay
ordenador, mientras quelas mujeres navegan en Internet por ocio.

- Dicho patron de hébitos también se modifica con la edad: los
ecolaresde 10y 11 aflosven maslatelevision, losadolescentes de 16
y 17 afios usan principdmente Internet por ocio, mientras que los
adolescentes de 12 a 15 afios sudlen ver latdevision y navegar por
Internet

Seguin los resultados de nuestro estudio, la poblacion de mayor
interéssobrelaqueintervenir parapromocionar habitossa udablesseria
la de 12 a 15 afios, ya que la de menor edad cumple mejor las
recomendaciones debido posiblemente a un mayor control familiar,
mientras que los de mayor edad amplian e abanico de actividades de
ocio (sdir conlosamigo, etc.,) 1o que restatiempo sedentario.
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