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Per ogpaon dd éxitoen corredoresdefondoenrutaen funcdon devariables
sodo-demogr éficas
Per ception of successinlongdistancer outer unner sbased on socio-demogr aphicvariables

Francisoo Ruiz-Juan* , Antonio Zarauz** , Gabrid Hores-Allende***
*Universdad deMurcia, **IESAzconadeAlmeria, *** Universdad de Guadd gjara(México)

Resumen. En la creciente poblacién de corredores espafioles y mexicanos de ruta se analiza la influencia en la puntuacion de variables socio-
demogréficas en su percepcion del éxito. Se concluye que, aun siendo medias las puntuaciones obtenidas en orientacion a ego y a la tarea en ambos sexos
y necionalidades, son significativamente mayores las puntuaciones en la orientacion a ego respecto a la tarea y las obtenidas por 10s mexicanos repecto
a los egpafioles. Ademas, sdlo € hecho de tener entrenador y una menor edad parecen ser las variables que més claramente influyen en que aumente la
percepcion del éxito en € total de la muestra. Por dlo, se hace necesario seguir estudiando la percepcion del éxito de esta poblacion incluyendo nuevas
varigbles predictoras de la orientacion a ego o a la tarea que hagan méas completas las conclusiones obtenidas.

Palabras clave. POSQ; variables socio-demogréficas; ego; tarea

Abstract. In the growing population of Spanish and Mexican route runners we analyzes the influence of the scoring in socio-demographic varigbles in
their perception of success. We conclude that, although mean scores on ego orientation and the task in both sexes and nationdities, are significantly
higher scores on ego orientation to the task and that obtained by Mexican regarding Spanish. Also, just having coach and younger age gppear to be the
variables that most clearly influence to increase the perception of success in the total sample. Therefore, it is necessary to continue studying the
perception of the success of this population including new predictors varigbles of ego orientation or task to do more comprehensive conclusions drawn.

Key words. POSQ; socio-demographic varigbles; ego; task.

Introduccién

Desde los Juegos Olimpicos de 1972 hasta nuestros dias, no ha
hechosnoprodudrseunincesantey significativoaumentodepracticantes
de carrera continua en generd y de corredores de ruta (maratén y/o
medio maraién) en particular, incremento que ya Magters, Ogles y
Jolton (1993) advertian en Estados Unidos. Esto se constata también,
por gemplo, andizando la evolucion en la participacion en € més
famoso marat6n del mundo, € de Nueva York, que en su primera
edicion, lade 1970, apenascontd con 127 participantesy, enlasUltimas,
yacruzaron lametacercade 50.000 corredores.

En Espafia, esteaumento sehizo méssignificativo desdelos Juegos
Olimpicos en Barcdlonaen 1992. Td es asi que la Redl Federacion
Egpafiola de Atletismo (RFEA, 2014), en  cdendario naciond de
carerasen ruta, hapasado detener unnlmero muy reducido deestasen
losafios’ 80, conunacantidad de corredores participantesprécticamente
smbdlica, atener enlaactudidad cadamesno menosdeunadocenade
carerasdemaratdny/omedio maraton, circuitodecarrerasde 10km. en
ruta, etc., donde ademéds, los participantesyase aproximan alacifrade
20.000 en los maratones més populares, Madrid y Barcelona.

En edta creciente poblacion de corredores de fondo en ruta, en
nuestro paissehan hecho variosestudi s sobre susmotivaciones(Ruiz-
Juan & Zarauz, 2011 2012a; 20148, Zarauz & Ruiz-Juan, 2013),
Sper-adherencia (Zarauz & Ruiz-Juan, 2012), compromiso a correr
(Ruiz-duen & Zarauz, 2011b; Zarauz & Ruiz-Juan, 20118, Zarauz,
Ruiz-Juan & Fores-Allende, 2014), adiccion negativaacorrer (Ruiz-
Juan & Zarauz, 2012b; Zarauz & Ruiz-Juan, 2011b), ansiedad
precompetitiva (Ruiz-duan & Zarauz, 2014b), persondidad resstente
(Jeenes, Godoy & Romén, 2009) y diversosfactores psicol égicosque
pueden influir en @ rendimiento de los corredores durante la carrera
(Buceta, Lopez delalLlave, Pérez-Llantada, Valgo & Del Pino, 2002;
2003; Bueno, Capdevila& Fernandez-Castro, 2002; Larumbe, Pérez-
Llantada & L6pez de laLlave, 2009). Sin embargo, no abundan los
estudios realizados en estos corredores en cuanto a su percepcion dd
é&xito, queessobrelo que sevaainvestigar end presente estudio.
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Adl, lateoriade metas de logro de Nichalls (1984) explicaqued
principal objetivo de un sujeto en los contextos de logro es demostrar
habilidad, existiendo dosconoegpcionesquesecrean por influenciasocid,;
laorientacion alatarea(maestria), enlagqued éxitovienepor € dominio
delatareay € progreso persond; y laorientacion a ego (resultado), en
laqued éxito viene por lasuperacion delosrivaesy demostracion de
mayor capacidad que dlos. De esta manera, en aquellos deportistas
orientadosd ego, conlasprimerasderrotasdeportivas, a nodivertirles
perder empiezan aperder motivaci on paracontinuar su préctica. Por el
contrario, conlosdeportistasorientadosalatares, d divertirlesd smple
hecho de la préctica de su especididad deportiva, para elos o més
importanteno esganar unacompeticion, por [o que sesuden mantener
ensu préacticadurante méstiempo quel osdeportistasorientadosa ego.
Robertsy Bdagué(1989; 1991) desarrallarony vaidaronel Perception
of Success Questionaire (POSQ) para medir estas orientaciones
motivacionales.

En un estudio comparativo entremaratonistasj dvenesy veteranos,
Oglesy Masters (2000) encontraron que los mésjovenes estaban més
motivados por unaorientacion a ego, mientras que los veteranos por
unaorientacion alatarea. Resultadossimilaresobtuvieron Ruiz-Juany
Zarauz (2011a) enlapoblacion demaratonistasespafiol es, dondetanto
hombres como fundamentalmente mujeres, tenian unas altas
motivacionesréd acionadasconlatarea, mayor alin seguin aumentabala
edad. También Seinberg, Grievey Glass (2001) concluyeron quelos
atletasmayoresde 50 afios puntuaban significativamentemésbajoque
los més jovenes en la orientacion a ego. Sin embargo, no halaron
diferencias significativas respecto ala puntuacion en orientacion ala
tareacon repecto alaedad o € género.

En la percepcion dd éxito pueden a su vez influir una serie de
variablesdediversaindole, como por gemplo las socio-demogréficas.
De hecho, basandose en el Sociodemographic and Training
QuedtionnairedeMagter, Oglesy Jolton (1993), enestamismapoblacion
de corredores de fondo en ruta, Zarauz y Ruiz-Juan (2013), Zarauz et
d. (2014) y Ruiz-duany Zarauz (2014b), d andizarlessusmativaciones,
compromiso a correr y ansiedad precompetitiva respectivamente,
obtuvieron vaiosos datos descriptivos de diversas variables socio-
demogréficas que influian de una u otra manera en estos congtructos
psi col égicos. L osdatosdescriptivosqueobtuvieronfueron que, respecto
atener entrenador, unaminoriade corredoresespafiolessepreocupade
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tenerlo, mientras que en los mexicanos esta preocupacion es mucho
mayor, sobretodo en mujeres. La mayoriade total delamuestratiene
un ato nivel de estudios, convive con dguien, trabga, tiene pocos o
ninguin hijoofamiliaresdependientes asu cargo, tienen un pesonormal
y menos de 50 afios.

En otras poblaciones de deportistas existen multitud de estudios
sobre la percepeion del éxito y los factores que en dla pueden influir
pero, segin Crandall (1980), es seguro que no son las mismeas las
motivaciones que pueda tener un haterdfilo, por gemplo, que un
paracaidista, por lo que conviene andizarlas por separado. De hecho,
Fisher (2001) y Ogden, Vedey Summers(1997), por gemplo, explicaban
quelascaracterigicasmativaciona esy dedependenciaquepresentaban
los deportistas en gercicios aerdbicos no podian generdizarse ala
poblacion guellevaacabo entrenamientosdefuerza, llegandoaconsiderar
quelosdiferentestiposdegjerciciostienen diferentesobjetivosy factores
motivacionales (Crandall, 1980; Gonzdez-Badillo & Ribas, 2002,
Gonzdez-Badillo& Goristiagoa, 2002).

Por lo, d exigtir unacarenciaggnificativadeestudiosqueandicen
lainfluenciadediversasvariablesenlapercepciondd éxitodelapoblacion
decorredoresdefondo enruta, € objetivo delapresenteinvestigacion,
conocidassuscaracteridticasdeindolesocio-demogréfico (Ruiz-Juan &
Zaralz 2014b; Zarauz & Ruiz-Juan, 2013; Zarauz et d., 2014) pasa
por andizar lainfluenciadelasmismasenlaorientaciond egoy alatarea
de unaampliamuestrade corredores de fondo en rutade naciondidad
espaiolay mexicana, partiendo de la hipétesis de que efectivamente
van ainfluir en la percepcion del éxito de esta poblacién, con daras
diferenciastanto por sexo como por nacionaidad.

Método

Participantes

Separti6 dd tota decorredoresinscritosen losmediosmaratones
de Almeriay Elche (Espafia) y Guaddgara (México) en 2010. Para
asegurar que lamuestra fuera representativa (error +3%, intervalo de
confianza 95.5%), se empled un disefio de muestreo estretificado por
afijacién proporciond teniendo en cuentad sexo (86.65% dehombres
y 13.35% de mujeres) y laedad. Seadministré un cuestionario 21060
corredores defondo en rutague participaron en los medios maratones
deAlmeria(30/01/2011), Elche(03/04/2011) y Guada gjara(20/02/11;
19/02/2012). Ademés, por medio de unapéginaWeb seobtuvieronlas
regpuestas de 741 cuestionarios de corredores de maraton y medio
maratén desde 01/03/11 a 20/03/13. Por tanto, lamuestra deatoriay
voluntariafuede 1795 (1105 espafiol es, 690 mexicanos) corredoresde
fondo en ruta que estaba compuesta por 1541 hombres (85.7%) con
rango de edad de 18 a 76 afios (M=38.98; DT=10.45) y 254 mujeres
(14.35%) con rango de edad de 18 a69 afios (M=37.88; DT=9.80). Por
tanto, setieneunamuestrarepresentativacon unerror del £2.30%, aun
intervalo deconfianzadd 95.5%.

Procedimiento

En las carreras citadas anteriormente, se pidié permiso a la
organizaciondelacareramedianteunacartaenlaqueseexplicabanlos
objetivos de la investigacion, cdmo seiba aredizar € estudioy se
acompafiabaun moddodd ingrumento. El cuestionariofueadministrado
en un stand que sedispuso d efecto durantelarecogidade dorsdesde
losatletas participantesd diaprevio alacarrera

Para ampliar la muestra y obtener la mas ampliay variada
geogréficamente en d territorio espafiol, se solicité colaboracion d
webmaster del principal foro de atletismo de Espafia (http://
www.elaleta.com/foro/forum.php), d que se le pidid que colgara d
cuestionario en lasecci6n de corredores de ruta (http:/mww.retos.org/
encuestalinicio.html).

En ambos casos, todos | os sujetos fueron informados del objetivo
del estudio, de la voluntariedad, absoluta confidenciaided de las
respuestas y mangjo de los datos, que no habia respuestas correctas o
incorrectasy selessolicitd que contestaran conlamaximasinceridady
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honestidad. Ademés, se pidié que s habian contestado previamente
este cuestionario no lo volvieran ahacer. Estetrabg o poseed informe
favorabledelaComision deBioéticadelaUniversdad deMurcia

Ingrumentos

Cuestionario dePer cepcion de Exito; version espaiiolade Cervelld
(1996) del Perception of Success Questionnaire (POSQ) de Robertsy
Baagué(1991). Fued aborado paramedir laOrientaciondisposiciond
delasmetasdelogroen e contexto deportivo. Constade 12 items, 6de
implicacion disposiciond enlatareay otras 6 en @ ego. La pregunta
inicid que encabeza € cuedtionario es «Jento éxito en € deporte
cuando. . ». Lasrespuestas serecogen en escalatipo Likert queoscilan
desdetotal menteen desacuerdo (1) atotalmentedeacuerdo (5).

Variablessocio-demogréficasy deentrenamiento: tener entrenador,
estudios completados, con quien vive actualmente, actividad laboral
principal, hijos y/o familiares dependientes a cargo, edad e indice de
masa corporal (IMC).

Andlissdelosdatos

Correlacionentrelassubesca as(coeficientede Pearson), diferencias
de medias por sexo (t Student) y regresion lined multivariante, se
redlizaron cond programaestadistico SPSS20.0.

Resultados

Edtadidicadescriptiva

Sonmediaslaspuntuacionesobtenidasen lapercepcion deéxitoen
¢ deporte por ego y tarea, en anbos sexos, Sendo losvaoresdd ego
superioresalosdetarea. No sehan hallado diferenciasestadisticamente
significativas seglin € sexo, pero s por paises, pues en México, aln
sendoiguamentemedios, losvaoresdelapercepcion del éxito, tantola
orientaciénd egocomolaorientacion alatarea, sonsignificativamente
mayoresalos obtenidos en Espafia (Tabla 1).

Teblal.
Coefid ente Alfa metdia, desviadén tipica t ysignificacion para percepcion de éxito en d deporte (POSQ).
Diferencias por sexos y paises.

Espafia

Méico
Mujeres

Hombres Mujeres Hombres

n=1007 n=98 t p d n=534 n=156 t p d
a M#iDT a MDT a MiDT a M4DT

POSQ .82 81 82 76

Ego .83 3.05+.64 .83 3.08+58 -55 579 -02 .84 342+77 .86 33974 .48 .630 .03

Tarea .71 2.83+.70 .74 2.82+69 .22 824 01 .79 325+84 .71 311+72 187 .062 .17

Mediasen orientacion al egoy orientacion alatareaen funcion
devariablessocio-demogréaficas, € sexoy d pais

En orientacion d ego se obtuvieron vaores medios en todas las
opciones de respuesta de las variables andizadas, tanto en lamuestra
espaiolacomoenlamexicana aunquea go mayor enlamexicana, sobre
todo en hombres. En la muestra espafiola, ademés, se obtuvieron
numerosasdiferenciassgnificativasenloscorredoresvarones, deforma
guelaorientaciona ego esmayor enlosmenoresde 34 afiosquetienen
entrenador, son esudiantessin hijoso familiares dependientesacargo
quevivenconamigosofamilia Enlamuestramexicanasiloseprodujeron
diferencias significativas en los varones que son dirigidos por un
entrenador, de entre 34 y 39 afiosy con 3 6 més hijos, en quienesla
orientaciona ego aumentaba(Tabla2).

Enlaorientacion alatares, se obtuvieron vaoresmediosen todas
lasopcionesderespuestadelasvarisblesandizadas, tanto enlamuestra
espaiolacomoenlamexicana aunquea go mayor enlamexicana, sobre
todo en hombres. En la muestra espafiola, ademés, se obtuvieron
numerosasdiferenciassgnificativasenloscorredoresvarones, deforma
quelaorientacionalatareaaumentabaconformedisminuialaedad delos
corredores, su nimero de hijosy peso corporal, que eran estudiantes
dirigidos por un entrenador y vivian con amigos o familia En las
corredorasespafiolas, Unicamenteseobtuvieron diferenciassignificatives
en aquellas que eran asesoradas por un entrenador, en quienes la
orientacion alatareaaumentaba(Tabla3).
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Tabla 2.

Medias, DT, Fy p-valor dela orientecidn al ego y variables sod o-demoqréfi cas. seqlin sexo y pais
Espafia M&ico
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
n=1007 n=98 n=534 n=156
N M DT F p N M DT F p N M DT F p N M DT F p
Tener entrenador
g 152 320 .62 19 315 .63 146 3.59 .80 76 347 .67
No B 302 64 970 02 59 306 57 B SO g5 g3 g5 982 02 g5 g5 gp 168 16
Estudios compl ados
Rrimarios 103 308 51 4 279 .24 32 3.45 91 9 3.24 .92
Seaundarios 370 303 .66 .36 782 40 3.05 .70 46 707 178 352 .82 249 .083 37 321 72 123 .299
Uni versitarios 531 3.04 .66 53 3.12 .50 324 3.36 73 10 3.46
Con qui en vive adudmente
Vivo solo o sola 103 303 .76 14 3.06 .54 60 351 77 16 3.46 .69
Con amigoso familia 290 313 .67 3.23 .040 33 321 .51 136 .260 263 337 79 117 .309 98 344 73 1.00 .368
Vivo enparga 614 3.01 .61 51 3.00 .63 211 3.46 .75 42 3.25 .81
Actividad leboral principal
Amade casa 11 3.24 .46 2 3.83 23 52 354 71
Jubilado/pensioni sta 14 299 .83 1 3.00 48 3.25 .94 4 2.66 .45
Esudiante 50 33 g0 &% 00 g o 12 30 3 e MO ™ gy 3m3 s 25T 08D
Trabg ador 933 3.02 .63 80 3.03 .60 433 343 77 85 3.31 72
Hijosy/o dependientesa cargo
0 475 312 .66 53 317 .53 174 3.46 .82 68 3.38 .68
1 214 297 .64 11 2.90 .55 90 3.25 77 30 343 72
2 258 299 .63 383 010 24 2.88 .64 202 116 102 3.36 75 249 049 33 341 .62 o7 973
30mas 60 298 .58 10 3.26 .62 168 3.51 73 25 3.35 1.06
Edad
<33afios 315 319 .65 35 3.20 .53 170 351 74 57 344 72
34-39 &ios 264 311 .65 22 315 73 98 354 75 34 3.36 .81
2046 afios 253 203 55 588 000 o g3 4y M 22 yg3 ggg 7 05T 0L 5 gy o 52 867
> 47 afios 175 284 .67 14 2.94 .59 163 3.22 .79 31 3.25 71
IMC
Bajo peso 10 323 .67 10 3.20 .35 8 3.70 1.02 6 3.58 .83
Peso noma 747 307 .66 83 3.07 .62 351 344 79 1% 342 72
Sbrepeso 241 206 60 2% 14 5 g0 3 B M e ozmy o2 B4, 305 e M7
Obesdad 9 292 .34 11 3.59 .83

Enlamuestramexicana, sSnembargo, enhombressdloseprodujeron
diferenciasggnificativasen aguell oscorredoresvaronesmenoresde 46
afios con bajo peso, que eran dirigidos por un entrenador, y quetenian
ningUn hijo otresoméashijos. Enmujeres, snembargo, sdloinfluyen
aquellas corredoras que tenian entrenador y que vivian con amigos o
familia, enlascudeslaorientacion alatareaaumentaba(Tabla3).

Discusion

En una amplia muestra de corredores de fondo en ruta de dos
naciondidades y de ambos sexos se han obtenido percepciones del
éxito muy similares, en todos los casos con puntuaciones medias,
ligeramente superiores sempre en los hombres repecto alas mujeres
tanto en la orientacion d ego como en la orientacion alatarea. Sin
embargo, S sehan obtenidodiferenciassignificativasentrenaciondidades,
puesalin sendo también puntuacionesmedias, han sdomayoreslasde
loscorredoresmexicanosdeambos sexosrespectosal asobtenidas por
los corredores epafioles.

Segln Ruiz-Juany Zarauz (2014b), Zarauz y Ruiz-Juan (2013) y
Zarauzetd. (2014), sesabequelamayoriadd totd delamuestradela
presente investigacion tenia un ato nivel de estudios, convivia con
aguien, trabajaba, teniapocoso ninglinhijo ofamiliaresdependientesa
sucargo, un peso norma y menosde 50 afios, por 1o que, d margende
las daras diferencias culturdes entre ambas naciondidades, hayaque
buscar explicaciénenotrasvariables.

Asl, seglin estos mismos tres estudios mencionados, también se
sabequeexigen diferenciassignificativasen otrasvariablesafavor de
los corredores mexicanos, como lamayor preocupacion por buscar €
consgo de un entrenador, un Mayor Compromiso a correr, Mayores
motivaciones (tanto de caracter intrinseco como extrinseco) y mayor
autoconfianza. Por dllo, podriaser queesemayor nimerodeentrenadores
delos corredores mexicanos les infunda unas mayores motivaciones,
autoconfianzay compromisoacorrer, queseanlaconsecuenciadeesta
mayor orientacion a ego y la tarea de los mexicanos respecto a los
epafioles.

En cuanto alainfluenciaen laorientacion a ego delas variables
andizadas, d igud queyaobtuvieran Oglesy Magters(2000), Steinberg
et d. (2001) y recientemente Ruiz-Juan'y Zarauz (20118), parece ser
quelamenor edad delos corredoresvarones que ademéas son dirigidos
por un entrenador, son los factores claramente decisvos alahorade
tener unamayor orientacion a ego, yaseaenlapoblacion espafiolaola
mexicana Esto puede quedar explicado porquelosmejoresresultados
en estas distancias se obtienen precisamente entrelos 30y los40 afios,
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por lo que es comprensible que aquellos corredores que busquen €
asesoramiento deun entrenador seaparalograr grandesmarcaso buenos
puestosen carrerasdeestetipo. Enlasdemésvariables, lainfluenciano
estan concluyenteni igua enambasnacionalidades o sexos, sobretodo
enmujeres, dondeningunahamodificado significativamentelaorientacion
d egodelascorredorasdeambasnaciondidades.

Respectoalaorientacion alatares, soloel hecho detener entrenador
pareceinfluir claramenteen ambossexosy nacionalidadesalahorade
aumentar sgnificativamentelaorientacionalatarea. Bl quetener entrenador
seadecisivo parasubir tantolaorientaciéna ego comolaorientaciona
latareaesnormal, puesto que un entrenador sabe perfectamentemotivar
haciad ego a aquelos corredores jévenes en los que ve que pueden
consaguir un meor rendimiento, y motiver hacia la tarea a aquellos
corredoresquenovanaconseguir grandesregistroso puetosencareras
Ademés de tener entrenador, en los corredores varones de ambas
nacionaidades resulté decisivo € ser de menor edad, bgo IMCy no
tener hijos EstosUltimasresultadasno sonmuy smilaresal asobtenidos
por Zarauz y Ruiz-Juan (2013) cuando andlizaron lasmotivacionesen
una amplia muestra de maratonistas espafioles en funcion de estas
mismasvariables socio-demogréficas, 0 alos obtenidos por Ruiz-Jduan
y Zarauz (20148) cuando ademés incluyeron diversas variables de
entrenamiento.

Por ello, se hace necesario seguir investigando aestapoblacion en
futuraslineasdeinvestigacion queinduyan entrelasvariabl esinfluyentes
opredictorasdelapercepciondd éxito diversosconstructospsicol gicos
(nivelesdesatisfaccionintrinseca, adiccion d entrenamiento, ansedad
precompetitiva, percepcion delascreencisssobrelascausasdd éxitoen
¢l deporte, etc.) o variables de entrenamiento (nimero de dias que
entrena por semana, Nimero de horas que entrena por sesién, NUMero
de compafieros de entrenamiento, megjor marca personal en medio
maraton y/o maraton, etc.).
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Tabla3.
Medias, DT, Fy p-velor de la or entacién al atarea y variables bio-socio-d enogréfi as, segun sexoy pais

Espafia

México

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
n=1007 n=98 n=>534 n=156
N ™M __bT__F b N _ ™M __or _F b N ™ Dbt E D N_ M __bor __F D

Tene entrenador
si 152 308 68 19 297 62 146 346 o1 7% 323 .6l
No 855 279 69 208 00 79 S g1 LY 08 3p3 31y g 1258 000 g5 5pp g 3 08
Estudios completados
Primarios 103 283 57 4 266 66 2 343 @ 9 307 115
Secundarios 370 28 72 .00 999 40 280 70 55 644 178 333 .89 248 084 37 314 & 05 98
Universitari os 531 283 71 53 282 .70 324 319 .79 109 310 65
Con quien vive actualmente
Vivo soloo sola 103 2.86 a7 14 301 75 60 339 .78 16 314 .64
Con amigoso familia 200 201 74 275 046 33 262 46 208 120 263 324 85 103 355 98 320 .73 309 048
Vivo en pareja 614 279 66 51 288 .78 211 32 85 42 283 68
Adividad labord principal
Ama decasa 1 32 66 2 316 23 52 322 .69
Jubilado/pensionista 14 27 70 1 217 48 312 104 4 266 93
Estudiante 50 313 s % 08 5 e s Y28 4 gy o0 TP 510 g M2 34
Trebajador 03 281 68 80 276 .70 433 325 83 85 306 .68
Hijos y/ o dependientes a cargo
0 a5 292 72 53 288 .64 174 33 & 68 308 .68
1 24 27 71 1 254 73 0 303 .7 0 327 &
2 28 275 65 M0 08 5 563 e 28 0% g 3 g 300 B0 g3 g 5 79 AT
30mé& 60 275 60 10 316 9 168 332 88 25 298 a1
Edad
< 33afios a5 302 74 s 202 61 70 332 8 57 300 .68
34-30 affos 64 286 66 2 290 9 8 333 .8 4 316 .8
40-46 afios 253 273 62 066 000 o oe s 1B S0 g3 3z gg 2% 82 g3 gy o AT
> 47 afios 175 260 .70 14 272 70 163 309 .8 31 300 .74
T™MC
Bjoped 10 3% 9 10 275 75 8 366 74 6 33 .8
Peso normal 47 288 72 8 284 69 31 330 .87 136 313 .69
Sobrepeso 241 2608 60 O% 00 o o5 5 8L S g g1 s 287 00 573 gy 1S S
Obesidad 9 24 a2 1 200 89
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