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Desfiosparalaeducacion fiscaescolar bradlefia: unapropuesadecurriculum
Challengesfor theBrazlian physcal education: aproposal of curriculum
Fernando JameGonzdez
Universidade Regiond do Noroeste do Estado do Rio Grandedo Sul (Brasil)

Resumen. El propdsito de este trabgjo es presentar una propuesta curricular para la Educacion Fisica Escolar surgida en € contexto del denominado:
«Movimiento Renovador de la Educacion Fisica Brasilefia». La propuesta fue desarrollada para las escuelas publicas del Estado do Rio Grande do Sul en
e marco de una reforma curricular para los afios findes de la ensefianza fundamental y la media El texto describe la organizacion de los conocimientos
que congtituyen la disciplina y la forma que estos son presentados a lo largo de los afios escolares.

Palabrasclave. Educacion Fisica; Educacion Basica; Disciplina escolar; Movimiento Renovador de la Educacion Fisica Brasilefig; Curriculum.

Abstract. The purpose of this paper is to present a curriculum for Physicad Education arose in the context of so-called «Renewa Movement Brazilian
Physical Education». The proposa was developed for public schoals in the State of Rio Grande do Sul in the context of curriculum reform for the fina
years of eementary school and high school. The text describes the organization of knowledge in the discipline and how these are presented throughout

the school years.

Keywords. Physical education; Basic education; School discipline; Renewa Movement Brazilian Physical Education; Curriculum.

Introduccién

LaEducacion Fisicaescolar en Brasi| hapasado por sgnificativos
cambiosenlasUltimasdécadas. A partir delosafios80, end contextodd
denominado Movimiento Renovador delaEducacion Fisicabrasileray
¢l propio proceso de redemocratizacion del pais, fueron propuestos
sgnificativos cambios paraeste campo de conocimiento. Uno deesos
cambiosfuepautado por € propésito de«dlevar» laEducacion Fisicaa
lacategoriadedisciplinaescolar, retirandol ade su condicion de «activi-
dad» pedagdgicadonde su funcion educativase darfamés por laexpe-
riendiaredlizada, quepor € acceso aconocimiento S stematizado (Bracht
& Gonzdez, 2005).

End cdor de ese movimiento, fue promulgadaunanueval ey de
Directrices y Bases de la Educacion Naciona (9394/96) que pasd a
definir laEducaci6n Fisicacomo un componentecurricular delaEduca
cion Bési caintegrado alapropuestapedagdgicadelaescuelay només
como una actividad. Ese cambio de estatus fue interpretado por una
parteimportante delosintelectudes dd &reay las respectivasinditu-
ciones de formacién de profesores como adficidizacion de unanova
etgpaparaesadisciplinaescolar.

A partir deentonces, fue cadavez mascomdin quelaproduccionen
& campo pasaseaser pautadapor laideadelaEducacion Fisicaescolar
ser unadisciplina Congtituyendo lanecesidad de demostrar y afirmar
quelaEducacion Fisica, asi como losotros componentes curriculares,
s portadora de un conjunto de conocimientos, un ssber (inclusve
conceptual) necesario alaformacion plenadd ciudadano (Bracht &
Gonzdez, 2005, p. 153).

En este contexto surgieron diversas propuestas parala Educacion
Fisica. Unadelas més influyentes, dentro del movimiento renovador
critico, fue @ libro Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica, dd
denominado Colectivo de Autores (1992), pero también hubo otras,
como las propuestas de Elenor Kunz (1991, 1994, 1998, 2002, 2003)
y Mufioz-Paafox (2002). Enlamismalines, entodosesesafios, profe-
sorasy profesoresde Educaci on Fisicad aboraron experienciasparasus
contextos especificos, agunas de las cuaes se encuentran publicadas,
como las de Silveray Pinto (2001), Silva (2003), Barroso y Darido
(2020) entre muchos otros.

También en esanuevaetgpafueron producidasdiferentespropues-
tascurricularescon unamarcadainfluenciadel movimiento renovador
critico abordandolaEducacion Fisicacomo disciplinaescol ar. Précticar
menteen todas|asproposi ciones, con mayor o menor énfasis, deforma
més 0 menos detallada, proponen la ensefianza de conocimientos que
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estructuran laculturacorpora demovimiento como propdsitoy reivin-
dican paraeste componente curricular lacondicion «materia escolar»
(Coletivo deAutores, 1992, p. 8).

End préximo item se presentaunapropuestacurricular producto
deesemovimientorenovador criticoqueenmarcalaproducciondd &rea
los Ultimos 30 afios.

LaEducacion Fiscaen d contexto delapropuestacurricular
dd Egado deRio Grandedo Sul

En e contexto descrito anteriormente fue publicado en € afio de
2009d Referendid Curricular de Educacion Fisica(RCEF) por laSecre-
tariade Educacion dd Estado do Rio Grandedo Sul (Gonzdez & Fraga,
2009), dentro de un proyecto de reforma curricular més amplio, que
incluy6 todas|as disciplinas escolares comprendidas por losafiosfina:
lesdelaEnsefianzaFundamenta y todalaEnsefianzaMedia, denomi-
nedo deLigBesdo Rio Grande(L eccionesdeRio Grande). Enlaépoca,
laEducacion Basicaobligatoriaend Brasil incluia 1 afiodeEducacion
Infantil, 8 afios de Ensefianza Fundamentd y 3 afios de Ensefianza
Media De esaforma, d RCEFfueformulado paralos Ulitimos 7 afios
ddl sstema educativo. En latabla 1 explicamos larelacion de cursos
entrelossstemas educativos de Bras| y Espafiaen laactudidad.

En d mismo afio, dgunos meses después delapublicacion delos
Referencides Curriculares Liges do Rio Grande, fue gprobada una
Enmienda Constituciona (n° 59/2009) que asegurd que la Educacion
Bésicaobligatoriay gratuitaseextenderiadelos4 alos 17 afiosde edad
ynomésde6aldafios Esecambiodelanormaconditucionad impulsd
un conjunto de reformas con destague paralas Directrices Nacionaes
de Educacion — DCN - (Brasil, 2013). Esto hace que d actua marco
normativo seaun poco diferented quepautod RCEF, particularmente,
enloqueserefiered ssgmento deescolarizacion queabarcaadumnosde

Tablal.
Etapasdel sistema educativo en Brasil y Espafia, en funcién de laedad del alumnado.
Brasil Edad Esparia
alumnado
Etapas Afios Grados Etapas
2 17 20 .
Ensefianza Media 20 16 10 Bachillerato
é: 1; gz Educacion
Afios 8° P 20 Secu. ndan.a
Finaes Is 1° 10 Obligatoria
Ensefi 6° 1 6°
Furxdamenta ¥ D &
e Afios » 9 4° Educacion
i 3 8 i Primaria
Iniciales » 7 >
1° 6 1°
i . 4-5 Educacion
Educacion Infantil 0.3 nfortil

(Leyenda: en gris el segmento de la escolaridad para e cual fue propuesto el referencial en
¢l disefio del sistema educativo a partir de 2009).
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entre6y 10 afiosde edad. Ese cambio también afectd loslineamientos
curricularesemanadosdelasDCN, dterando dgunasreferenciasparaa
organizaciony elaboracion deestetipo dematerid.

Después de la publicacion del RCEF, los responsables del docu-
mento produjeron nuevas obras que dieron continuidad alapropuesta
(Gonzdez & Fraga, 2012; Gonzdez & Schwengber, 2012). Enlamis-
malinea, € Ministerio de Educacion dd Brasil conformé en 2015 una
comision de especidistas para la produccion de una Base Naciond
Comun Curricular (Brasil, 2015), en que los dos autores componen,
junto aotros colegas del pais, € grupo que representaala Educacion
Fisica Esosignificaquetantod marcolega comolapropuestapropia
mente dicha han pasado por modificaciones alo largo de los Ultimas
afios. No obstante, para este articul o se opt6 presentar la propuestaen
su estructura origing,, entendiendo que un conjunto de eementos nu-
cleares continlian operando en las proposiciones que le sucedieron y
srveparaentender, en parte, loscaminosrecorridospor lasproduccio-
nescurricularesparaEducacion Fisicaen Brasil.

Enestaperspectiva, € referencia en cuestion fuepautadoenlaidea
queesresponsabilidad delaEducacion Fisica«dlevar alosestudiantesa
experimentar, conocer y apreciar diferentes précticas corporales
sistematizadas, comprendiéndolascomo produccionesculturaes, ding
micas, diversficadas y contradictorias» (Gonzdez & Fraga, 2009, p.
113). Unadisciplina escolar que procura garantizar alos aumnos €
accesn a conocimientos sSistematizados sobre € universo de cultura
corpora demovimiento.

LosReferencidesCurricularesLigdesdo Rio Grandefueron orga-
nizados en &reas de conocimiento, como indican las orientaciones
curricularesbrasilerassurgidasenladécadade 1990. Ladenominacion
delasdiferentes&easeraenlaépoca: Lenguajes Codigosy sus Tecno-
logias, CienciasHumanasy sus Tecnologias, CienciasdelaNaturaleza
y sus Tecnologiasy, Mateméticasy sus Tecnologias. Educacion Fisica
integré d &readelenguajes Cadigosy sus Tecnol ogias, junto conLen-
gua Portuguesa, Literatura, Lenguas Extranjeras Modernas (Inglésy
Espafiol) y Artes. Estaorganizacion exigio paratodosl oscomponentes
un movimiento de articulacion con los demés, 1o que dgié marcas en
varios dementos que condtituyen la propuesta. La organizacion por
areas de conocimiento continua Sendo un gran desafio paratodas las
propuestas curriculares brasileras, en particular paraaguellas materias
escolares que congtituyen € area de Lengugjes (Gonzdez; Johann &
Possani, 2015).

Otrodemento atener en cuentaesquel osReferencidesCurriculares
Ligdes do Rio Grande fueron pautados con base en competencias y
habilidades. Conceptos curriculares bagtante criticados en € contexto
brasilero. Por td motivo, en laparteinicid del RCEF se encuentraun
mapeo conceptud sobre competencia, procurando definir € concepto
utilizado en esapropuesta. Paradesarrollar € trabgjo seasumié compe-
tenciacomo & «conocimiento necesario alacomprensiony alaactua-
ciéncriticaenrelacionalascuestionesdeorden éica, socid y econdmi-
ca» (Lodi, 2004, p. 12). Separtio asi delaideaqueconducirsedeacuerdo
aprincipiosfundamentalesdelaciudadaniarequierelaadquisicion de
competencias de cufio més critico, no necesariamente vinculadas ala
empleabilidad, como de formareduccionistaagunas interpretaciones
curricularessuelen utilizar el concepto.

Enesemarco, atravesado tanto por cuestionesinternasaladiscipli-
na como por cuestiones vinculadas a contexto de produccion més
amplio, seformularon un conjunto de competencias que los dumnos
tendrian derecho adesarrollar enlasclasesde Educacion Fisicay conlas
cuaeslos profesoresy las escud as se deberian comprometer. De esa
forma, pautado en unanocion ampliade competencia, sedefinieronlas
siguientes (Gonzdez & Fraga, 2009, p. 115-6):

1-Comprender € origeny ladindmicadelastransformacionesde
las representaciones y précticas sociaes que congtituyen la cultura
corpora de movimiento, sus vinculos con la organizacion de lavida
colectiva e individud y con los agentes sociaes que participan en su
produccién (estado, mercado, medios de comunicacion, ingtituciones
deportivas, organizacionessocides, etc.).

2-Conocer, gpreciar y disfrutar delapluraidad de précticascorpo-
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raless stematizadas, comprendiendo suscaracteristicasy ladiversidad
de significados relacionados con su origen y lainsercion en diferentes
momentosy contextos socio-culturales.

3-Andizar lasexperienciasqueofrecelaparticipacionen précticas
corporalessstematizadas, privilegiando losaspectosrelacionadoscon
d uso, lanaturaleza, funciones, organizaciony estructurade estasmae
nifestaciones, y participar en & proceso experimentacion, creecion'y
ampliacién de patrimonio cultural en estecampo.

4-Usar agunas de las précticas corporaes S stematizadas, de una
maneracompetentey auténoma, parapotenciaizar laparticipacion en
lasactividadesrecredtivasy laexpansi6n delasredes de sociabilidad.

5-Conocer y utilizar las précticas corporaes sistematizadas para
disfrutar delanatura eza, percibiéndoseintegrante, dependientey agen-
tedetransformacion del medio ambiente.

6-Utilizar € lengugje corpora paraproducir y expresar idees, atri-
buyendo Sgnificadosadiferentesintencionesy situacionesdecomuni-
cacion, asl como interpretar y disfrutar de las producciones culturales
basadasen & movimiento expresivo.

7-Comprender y utilizar las précticas corpordes sistematizadas
para conocer otras culturas, como una forma de reflexionar sobre la
propia cultura, fortalecer las relaciones de pertenenciay vaorizar la
pluralidad socioculturd.

8-Preservar las manifestaciones de la cultura corpora de movi-
miento de otras épocas como formade congtituir lamemoriaculturd y
hecerlaaccesblealasnuevasgeneraciones.

9-Interferir enladindmicadelaproducciondelaculturacorpora de
movimientoloca enfavor dd disfrutecolectivo, biencomorevindicar
condicionesapropiadasparalapromoci on deactividadesdeocio, reco-
nociéndolas como una necesidad humanabasicay un derecho delos
ciudadancs.

10-Comprender lardacion entrelaactividad fiscay lacompleidad
defactorescolectivoseindividudesqueafectand proceso salud/enfer-
medad, reconociendolosvincul osentrelas condicionesde vidaprodu-
cidos socidmente'y |as posibilidades/imposibilidades de cuidar de sf
mismoy delosdemés.

11-Comprender e universo de produccién de estandares de des-
empefio, sdud, bellezay la estética corpord y laforma en que estos
afectanlaeducacion deloscuerpos, andizando criticamentel osmode-
los difundidos en los medios de comunicacion, evitando posturas
reduccionigtas, consumigtasy discriminetorias.

El RCEF dgaexplicitoqueenlascompetenciasdetdladas, tantoen
las méas amplias como en las més especificas, no fueron referenciados
dementos actitudinaes. En ese sentido, seentendi6 que no eraconve-
nienteproponer end referencia unasecuenciadesaberesactitudindes
aser ensefladosalolargo delosafiosescol ares, como acontececonlos
deméstiposde contenidos, y S ddlinear pautasgenerdesde desarrollo
delasclasesque privilegiasen labuenaconvivenciacol ectivay, conse-
cuentemente, unare acion respetuosaentrelosal umnos. Deesaforma,
Sepropuso queenlacl asesfueran observadas pautas como: respeto del
otroy ded, evitar cualquier tipo de discriminacion, repudiar todo tipo
deviolencia, vaorar lapaabradd otro, colaborar de formasolidaria,
gpreciar loscomportamientosdecuidado, afrontar lascriticasdeforma
congtructiva (ver Gonzdlez & Fraga, 2009, p. 116-7).

Ademésdedefinir lascompetencias que deberian orientar laense-
fianza de la Educacion Fisicay pautas para conducir € trabgjo en las
clases parafavorecer @ desarrollo de determinas actitudes, € RCEF
explicitacuatro principios orientadores que guiaron su produccion:

(@ Asume claramente que la Educacion Fisica es una disciplina
escolar responsable por estudiar a cultura corpord de movimiento,
teniendo comofindlidad potencidizar losestudiantesparaintervenir de
formaauténoma, criticay credtivaen esadimension delavidasocia.
Paratanto, sedefiendequeesfundamenta explicitar claramentecudes
son los conocimientos de responsabiilidad de estadiscipling, asi como
de hacer un esfuerzo para establecer una progresion contenidos que
auxilieenlosgprendizges.

(b) Tomandose como referenciadl propdsito deestudiar lacultura
corpora demovimiento, seasumequeestecomponentecurricular debe
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tematizar lapluralidad de rico patrimonio de las précticas corporaes
sgematizadasy lasrepresentacionessocidesvinculadasalasmismas.
Tal proposicion sesustentaen laideaque cadaunade estas manifesta
cionesproporcionad sujetod acceso aunadimensi 6ndeconocimiento
guenoseriaposibleded canzar deotromodo. Deesaforma, seentiende
que s no se ofrece d estudiante la oportunidad de experimentar una
buena parte de las précticas corporaes, Sstematizadas por diferentes
grupossocidesalolargodelahistoria, seestardperdiendolaposibilided
deacceder apartedd patrimonio cultura delahumanidad, biencomola
oportunided de percibir  mundo y asi mismo de un modo singular
(Gonzd ez, 2006; Gonzdez & Fengtersaifer, 2009, 2010).

(c) Afirmar laposicion quela Educacion Fisicadebe posibilitar la
relectura'y la apropiacion critica de los conocimientos de la cultura
corpord de movimiento. Esto significa que las précticas corporaes
Sstematizadas no pueden ser presentadas en |as clases de Educacion
Fisicabgjolamismapersectivadeotrasingitucionesquetambiénlas
desarrollan (clubes, gimnasios, academias); S no quedebesubordinar su
tematizacion alos propdsitos escolares, evidenciando amultiplicided
de sentidosy significados quelosgrupos sociaes confieren alasprac-
ticas corporales, bien como aposibilidad de su transformecion.

(d) El cuartoprincipio, diferentedelosanteriores, noserefierealos
parametros de seleccion de contenidos del RCEF, sino d pape qued
mismo deberiacumplir endl proceso del planeamiento delaEducacion
Fisicaenlasescud as Enesesentido seafirmaqueesedocumentonofue
pensado como un curricul o «comUny» aser desarrollado entodalasred
deenssfianzapublicadd estado; s noquesetratadeun parametro para
auxiliar enlaarticulacion entrelosplanosdeestudiosdeladiscipling los
proyectosescolaresespecificosy laredidad loca. Como seexplicaen
otraparte dd documento, € RCEF «fue concebido como unaguiade
esudiosy no como un manua de ingtrucciones, por lo tanto, no ese
fin, 9 no d punto de partida de una serie de discusones sobre lo que
debe ser ensefiado enlaEducacion Fisicaescolar» (Gonzélez & Fraga,
2009, p. 114).

La organizacion del referencial curricular

Enlo que serefierealaorganizacion curricular € referencid fue
disefiado enlaformade mapas, enloscudessedetdlan lascompeten-
cias'y los contenidos a ser trabajados en los Ultimos Sete afios de la
Educacion Basica. Esos mapas fueron eaborados de ta forma que
permiten unalecturaen sentido transversd y longitudina (figural).

Diversidad de los conocimientos
abordados en la Educacidn Fisica

Incremento en la complejidad de los
conocimiento abordados en la Educacidn
Fisica a lo largo de los afios escolares

Figura 1 — Sentidos da organizacion curricular

En & sentido transversd, detdla los temas estructuradores que
congtituyen € conocimiento del componente curricular en las etapas
escolares mencionadas. En @ sentido longituding, presenta una pro-
puestade progresion en ciclosdelascompetenciasy contenidosdelos
digtintos temas estructuradores. El RCEF completa la propuesta, con
una proposicion de temporalizacion de los diferentes temas
edructuradoresalo largo delos afios escolares. No obstante, dadaslas
caracterigticas de este texto, sera descrito a seguir con més detales
gpenasladimensdn transversdl.

El RCEF estdorganizado en temas estructuradores. Esostemasse
caracterizan por presentar deformaorganizadalos conocimientosque
condtituyen el objeto de estudio de un componente. Los «temas
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estructuradores» hasido uno delos elementasen comdn con todoslos
referencid escurricularesdelacol eccion LegSesdo Rio Grande.

En & RCEF lostemas estructuradores fueron organizados en dos
conjuntos. El primero reline las précticas corpordes sstematizadas:
deporte, gimnasia, juego motor, luchas, précticascorporaesexpresivas,
précticas corporaes junto a la naturdezay actividades acuéticas. El
segundo conjunto fueorganizado con baseend estudio delasrepresen-
taciones sociales que condtituyen laculturacorpord demovimientoy
afectanlaeducaciondd cuerpodeunamaneragenerd, peroquenoestan
vinculada exclusivamente a una préctica corpora especifica En este
segundo conjunto e conocimiento fue organizado en dos temas
estructuradores: (1) précticas corporaes y sociedad y (2), précticas
corpordesy sdud.

Esimportantedestacar queen laperspectivaquetrabajamos, iden-
tificamos un tercer campo de conocimiento de Educacion Fisica que
denominamosde«posibilidadesdemoverse» (Gonzdez & Fengerssfer,
2009, 2010; Gonzdlez & Schwengber, 2012). No obstante, en lapro-
puestaese campo de conocimiento tiene unaimportanciacentrd enla
Educacion Infantil y enlosafiosinicidesdelaEnsefianzaFundamentd,
etapas que no fueron contempladas en RCEF, por lo que no seradetar
llado en etetexto.

L ostemasestructuradores. «gimnasia, précticascorporaesexpre-
sivas, précticas corporaesjunto alanaturaeza, précticas corporaesy
sociedad v, précticas corporaes 'y salud» fueron desdoblados en
subtemas. Esadecision fue producto del entendimiento de que dentro
decadauno deesostemas serelinen objetos de estudio especificosque
demandan organizar lascompetenciasy contenidosvinculadosaestos
con un dto grado de autonomia. Por gemplo, en lagimnasia fueron
diferenciadostres subtemas estructuradores. «acrobacias, gerciciosfi-
sicosy précticas corporaes introgpectivas», porque cada una de esas
précticastieneun nivel deespecificidad que demandan abordgesdife-
renciados, haciendo dificil trabgjar losmismoscomos fuesenun Ginico
objeto. Diferente fue d entendimiento en los casos delostemas: «de-
porte, juego motor, luchas y actividades acuéticas», dado que no s2
consider6 necesario desdoblarlos.

Esacomprension delos conocimientos queintegran laEducacion
Fisicapermitié organizar laRCEF endosconjuntosdetemasy subtemas
edructuradores, tal como presentamosen latabla 2.

Tabla2.
Temas y subtemas estructuradores de |a Educacion Fisica propuestos en el RCEF.
Educacién Fisica
Précticas corporal es sistemati zadas Representaciones social es sobre a cultura
corporal de movimiento

Deporte Précticas corporales y sociedad:
Gimnasia: Précticas corpora es como
Acrobacias, manifestaciones culturaes

Ejercicios fisicos
Practicas corporales introspectivas
Juego motor
Luchas
Précticas corporal es expresivas:
Danza
Expresion corporal
Précticas corporaes junto alanaturaleza:
Actividades de aventura

Cuerpo y sociedad

Précticas corporalesy salud:
Implicaciones organicas
Implicaciones socioculturales

Actividades de contemplacion
Actividades acuéticas

A suvez, enlostemasy subtemas de las précticas corporaes se
propusieron gesreferidosal os saberes especificosque predominanen
lascompetenciasy conocimientosde cadauno dedlos. Lossaberesque
seproducen con baseenlaexperienciasustentada predominantemente
en d movimiento corpord fueron colocados en d ge de los saberes
corpordes. Lossaberesreaivosd conjunto dedatosy conceptosque
describen diferentes aspectosdelasprécticascorporaessitematizadas
fueronreunidosend gedelossaberesconceptudes. Endecir, encada
précticacorpora sedesdoblaen dosegjes: saberescorporalesy saberes
conceptuales.

Dentro de cada uno de estos dos g es fueron propuestos dos sub-
ges, con € propdsito de hacer visible detales de la organizacion de
competencias'y contenidos especificos aser trabgjado en cadatemao
subtema estructurador. La subdivision, no obstante, regponde a crite-
rios diferentes. En € caso del ge saberes corporales, se trata de un
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dispositivo paraexplicitar lasprécticascorpora esque seran tematizedas
conméso menosprofundidad. En el edelossaberesconceptualesla
subdivision responde aclasificacion de tipo de conocimiento tratado,
como descripto aseguir (ver tabla3).

Tabla3.
Ejesy sub-gjes de |os temas estructuradores vincul ados a | as practicas corporales.
Précticas corporales
Saberes conceptual es
- Conocimientos técnicos
- Conocimientos criticos

Saberes corporaes
- Saber practicar
- Practicar para conocer

Lossub-gesrdativosal ossaberescor poralesfueron organizados
de acuerdo con las expectativas que se tienen en relacion d nive de
dominio que los dumnos deben dcanzar en las précticas corporaes
tematizadaenlasdasesde Educacion Fisica. El primer sub-geexplicita
|os conoci mientos necesarios que permiten alosadumnos unapréctica
auténoma, en contextasrecreativos, de un conjunto deactividadescor-
poraes epecificas. Setratadd sub-gje que describe las competencias
necesarias para «saber practicar» dgunas delas manifestacionesdela
culturacorporad demovimiento.

El segundo sub-gjerelaivo alos saberes corporalesexplicitalos
conocimientos sobre las diferentes précticas corporaes que también
son accesiblesapenaspor viadelaexperiencia, perosobreloscudesse
tieneunaexpectativamenor enrelacién acontinuar realizandolaprécti-
cadeformaauténoma. Esimportanteenfatizar quesetratan deconoci-
mientosde«carney hueso», queno pueden ser asmiladossin pasar por
la vivencia corpora. De esa forma, son conocimientos de la misma
naturaezaded sub-ge «saber practicar», pero sediferencian deestosen
funcién del nivel de competencia deseado cuando de su experimenta
cion. Por gemplo, undeterminad artemarcia puedeser escogido por €
profesor como objeto de estudio de unaunidad didécticaquetraten de
lasluchas. Esaopciénimplicardlaproposicién deunaexperienciacor-
pord en las clases que lleve alos dumnos a conocer esapréctica. No
obgtante, sinlapretensén dequed aumno gane un nivel de gpropia
cion guelepermitaredizar deformaauténoma, fueradelaescuda, €
artemarcid estudiado. Asl esesub-gjeestacentrado enlaideade «prac-
ticar paraconocer», Sendo diferentedd anterior queestacentradoend
«saber practicar».

Todaviaenrdaciéna puntoanterior, d RCEFllamalaatencion que

enfuncidn delascaracteristicasdecadauno deesessub-ges, € tiempo
curricular destinado paratemetizar unaprécticacorpord locaizadaen
d desaber practicar necesitaraser bienmayor, qued tiempo destinado
aotraprécticalocdizadaend depracticar paraconocer. Detd forma,
d criterio adoptado paraesadistribucion debeser  potencid deusode
determinada préctica corpora en e tiempo libre. EI RCEF hace una
proposicion de distribucion de las précticas en uno 'y otro sub-ge, no
obstante, dgaclaro queesaesunadecision aser tomadapor lacomuni-
dad escolar, de acuerdo asu propio contexto sociocultural.

Sobreegte ltimo punto, enlo que serefierea proceso dedeccion
delasprécticascorporalesque compondranono d sub-gesaber prac-
ticar, & RCEF subrayaaneces dad deunalecturameticulosadel entor-
no socid. En ese sentido, destaca e cuidado de sdleccionar précticas
corporaes que potencidicen la participacion de todos los estudiantes
en actividades recregtivas después de concluidala Educacion Bésica
Eso significaquelaopcion no puede estar vinculadaapenasacriterios
como latradicion deportivadelaescuela, € gusto persond del profesor
od interésinmediato de determinado grupo deaumnos.

El g e saberesconceptual es, por sulado, tambiénfueorganizadoen
dos sub-gjes, pero de acuerdo d tipo de conocimiento estudiado. Un
sub-gje fue denominado de conocimentos técnicosy esta congtituido
por lasinformaciones necesarias para entender las caracteristicasy €
funcionamiento de cada préctica corpora desded punto devistamas
operaciond. En ese sub-gje serelinen conocimientos como, por gem-
plo, laclasificacion delosdeportes de acuerdo alosprincipiostacticos
dejuego, d efectodedeterminadogjerciciofiscoend desarrollodeuna
cgpacidad motora, € tipo de equipamiento usado paralas careras de
orientacion, efc.

El segundo sub-g edelossaberesconceptual esfuedenominadode
conocimiento critico, y relinelos conoci mientos necesarios para.com-
prender € lugar delasprécticascorporaesend contexto socioculturd.
Enlineasgenerdes, @ sub-gereline conocimientosque permiten alos
estudiantesandizar lasmanifestacionesdelaculturacorporal demovi-
miento en relacion alas dimensiones paliticas, éicasy estéticas, ala
épocay lasociedad en la que surgen, las razones de su produccion y
transformeciony e vinculolocal, naciond y globa . Ademés, este sub-
ge incluye la reflexion sobre las posibilidades y las razones que los
estudiantestienen (0 no) deacceder aunadeterminadapracticacorpora
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end lugar donde viven, los recursos plblicos y privedos disponibles
paratd fin, los agentes sociaes involucrados en € desarrollo de la
actividad, entre otros aspectos.

L adescripcidn «paso apaso» del conjunto deelementosque cons-
tituyenladimensiéntransversa permitevisudlizar losdetdlesdeloque
sepropuso end RCEF paralaEducacion Fisica Al todo, lapropuesta
esta.organizadaen nueve temas estructuradores, sendo Siete practicas
corpordesy dos de representaciones socid es sobrelaculturacorpora
demovimiento. Delosnhuevetemas, cinco presentan subtemas, unocon
tres y los demés con dos. En cada uno de los temas o subtemas se
desdoblan g esy sub-gesqueespecificanlasdimensonesenquefueron
definidoscompetenciasy contenidos. Laorganizatransversal doRCEF
puede ser representada esqueméti camente por lafigura2.

End RCEF s=sefidaquecuando semiradeformaglobd lafigura
2, puede parecer que se trata de una propuesta de ensefianza
compartimentada, enlacua se sugieretrabgar de formaseparadalas
competencias y contenidos descriptos. No obstante, seria un error
interpretar la propuesta de esa forma, pues se estaria confundiendo la
representacion grafica de lo que hay para estudiar en € componente
curricular coné planeamientoy lo aconteceend cotidianodelasclases.

En & RCEF seindicaclaramente que esimportante entender que
unaunidad didécticadebe ser necesariamente disefiada.con baseenla
articulacion delascompetenciasy contenidosdescriptosenlosdiferen-
tesgesy sub-gesdd tema estructurador estudiado. ASmismo, no es
necesariotrabgar € conjunto decompetenciasy contenidosrelaciona
dos con las representaciones sociaes de la cultura corpord de movi-
miento en unidades aidadas. Al contrario de eso, se puede tratar de
formaarticulada con otrostemas estructuradores, paraque estetipo de
procedimiento didéctico potencie € aprendizaje de los dumnos. Por
gemplo, € tema«précticas corporaesy sociedad» propone como una
de las competencias a desarrollar aguella que permita alos dumnos
problematizar las normas de belleza exigtentes en diferentes grupos
socides. Los conocimientos necesarios paratrabgar esacompetencia
pueden ser desarrolladosen coordinacion cond subtemagerciciofisico,
sobretodo cuandod foco deestudio estdcentradoend trabgo corporal
carecterigticosdelascentrosdefitness comotambiéndeformaarticulada
cond temaluchas, sobretodo cuandod foco deestudioesd preconcepto
delaparticipacion delasnifiesentaesprécticas.

En @ sentido longitudinal, e RCEF presenta una propuesta de
progresién de competencias para cada tema estructurador (dentro de
los subtemas, ges'y sub-ges) en ciclos escolares de dos afios, que se
combinany secomplgjizanalolargo delatrayectoriaeducaciond.

Entérminosgenerdes, sepuededfirmar queseutilizantrescriterios
para redlizar una propuesta de progresion de competencias. Uno e
centraen las posibilidades de gprendizgje, propias de ciertas etapas de
laviday € significado que dgunos temas pueden tener paralos estu-
diantesdeun determinado curso escolar (caracteristicas socio-cognitivas).
El otro se basa en la estructura interna de los conocimientos de cada
temadentro deunal dgicade complgjidad crecienteen espird, enlaque
Sesuponequesereguieren dgunosconocimientospreviosparad gpren-
dizgje de otros (carecterigticas intra-disciplinares). El Ultimo criterio
estadirectamentere acionado con laadecuacionde disefiocurricular d
contexto socid; proceso quebuscaidentificar y condderar lasexperien-
ciassméssignificativesdd universo cultura delosaumnos(caracteristi-
cassocio-culturales).

Siendo & RCEF un conjunto de directrices paratodo € estado, la
progresién de las competencias propuestas por & documento se basa
en gran medida en los dos primeros criterios. El tercero, por estar
directamenterelacionado conloscontextos particularesdelasescuelas,
esunaedtrategiadeorganizacion paraser utilizadaintensamentepor los
profesoresen & proceso de adaptaci on deestaprogresion alascaracte-
rigticasy necesidades|oca es. Deesaforma, laprogresion sugeridaend
RCEF es principa mente un parémetro para tomar decisiones sobre
como secuenciar € trabg o, pero queno puedesubtituir d planeamiento
delargo plazo quecadaescuel adebed aborar.

Despuésdeladiscus ondeladimensiontransversd y longitudina
del curriculo, € documento presenta un ftem dedicado a discutir la
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organizacion delapropuestaapartir dadistribucion del tiempo. Bgod
titulo «Entre d tiempo necesario y € tiempo disponiblex, € tépico en
cuestion problematiza las respuestas posibles ala pregunta: ¢Cuéanto
tiempo debededicarseacadatemaestructurador enlosdiferentesciclos
ecolares? Para e0 aborda la coherencia que debe exidir entre las
intenciondidades educativas decl aradas, en formade competenciasen
estecasn, y € tiempo previsto paraconcretizar ese propésito. También
hace una proporcion de distribucion del tiempo teniendo como
pardmetrosl osprincipiosorientadoresdescritosanteriormente, asl como
experiencias redlizadas por € grupo de profesores que colabord enla
daboracionde documento. Findmenteofreceun dispositivo paraayu-
dar aplanear laorganizacionde tiempoenlasescudasalolargodelos
cursosacadémicos, asi como enfatizaunaserieded ementosaconsde-
rar en ese proceso.

L os mapas de competenciasy contenidos

Después de describir € conjunto de pardmetros que guiaron su
eaboracion, d RCEF proponeun conjunto deMapasde competencias
y contenidos. Laopcién por presentar mapas fue producto del entendi-
miento dequeesteformato permitiriadoscosas: (8) mostrar demeanera
sucintay concriteriosunacartografiadetaladadel asconocimientosde
laEducacionFisica; y, (b) locdizar f&cilmentel o queseproponeparaser
trabg ado en cadatemay susrespectivos gese sub-ges. Delamisma
manera, laideademapa seasociaaa go conectabley en construccion,
por tanto, susceptible de modificaciones. De esaforma, € RCEF s
organizaen oncemapas, uno paracadauno delostemasestructuradores
queintegran |as précticas corpora es (menos | os subtemas vinculados
conlagimnasia, que sontres) y uno paracadatemaestructuradoresde
|as representaciones sociaes sobrelaculturacorpora demovimiento,
como e presentado enlatabla4.

Tabla4.

M apas de competenciasy contenidos
1) Deporte

2) Gimnasia: acrobacias

3) Gimnasia: gercicios fisicos

4) Gimnasia: practicar corporaes introspectivas

5) Juego motor,

6) Luchas

7) Précticas corpora es expresivas: danzay expresion corpora

8) Précticas corporales junto a la naturaleza: actividades de aventura y actividades de
Contemplacion

9) Actividades acudticas

10) Précticas corporales y sociedad: précticas corporales como manifestaciones culturales,
cuerpo y sociedad;

11) Précticas corporalesy saud: implicaciones orgénicas y implicaciones socioculturaes

Cadamapaend sentidotransversal presentacolumnasqueorgani-
zan |0s gjes saberes corporales y saberes conceptuaes, asi como sus
respectivossub-ges. Enlosmepas, ademés de describir las competen-
ciasy contenidos paracadaciclo escolar, se haincorporado un codigo
que corresponde a diferentes estrategias de ensefianza sugeridasen e
proprio RCEF para abordar los diferentes temas. La descripcion de
cada una de esas proposi ciones metodol égicas fueron incluidas en €
item posterior alos mapas, siendo organizadas en cuatro grandes gru-
pos (a) estrategiasgenera esparalaorganizacion deladisciplinaescolar;
(b) estrategiasparaarticular competenciasquerelinen e conocimiento
demésdeuntemaestructurador; (C) estrategiasparatrabgar competen-
cdascomunesadiferentesgies, y (d) estrategiasparatrabgjar competen-
ciasespecificasendgunostemas.

Longitudinalmente, |os mapastienen cuatro divisonesidentifica-
das por colores diferentes. Cada uno de los cudes corresponde a un
curso deegtudio: 5°y 6°afiosdelaEnsefianzaFundamentd (verde) y 7°
y 8°anosdelaEnsefianzaFundamenta (rosa), primero afio desecunda-
ria(amarillo) y segundoy tercero afiosdelaEnsefianzaMedia(naranja).
Lafigura3 muestraunaimagen de miniaturadd mapa de Gimnasa
EjerciciosFisicos. El tamafio origina sondoshojasA4, deladoalado.

Conclusiones
Cdmo se haindicado en los principios orientadores, lalégicadel

RCEF sugtentabaque las competenciasy los contenidos detalladosen
& documento deberian fundamentar la elaboracion de los «planos de
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4.3 REFERENCIAL CURRICULAR DA EDUCAGAO FiSICA: MAPA DE COMPETENCIAS E CONTEUDOS — GINASTICA: EXERCICIOS FiSICOS
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Figura3. Vistapanoramicade un Mapa de Competenciay Contenidos Fuente: Gonzélez y Fraga (2009, 127)

estudio» de cadaunidad escolar, atendiendo las posibilidadesy poten-
cididades especificas propias, asl como ala fundamentd autoria del
profesor. Deesaforma, sempre seentendié qued proceso dedabora
cion del documento no seterminabaen € momento de su publicacion.
Contrariamente, era ahi que seiniciaba d trabgo mésimportante, la
utilizacion del materia como un punto de partidaparatomar decisiones
dequeensefiary gprender enlasescud as. Enesesentido, € documento
nollegd aser incorporado por unaproporcion significativade profeso-
res en  momento de su lanzamiento. En la época hubo diferentes
inconvenientes que dificultaron su uso en los colegios: & cambio de
signo politico dd gobierno del estado y la fata de desarrallo de los
procesosdediscusiony deformacion necesariosacua quier un proyec-
to como este fueron los principaes. Por otro lado, a medida que van
pasando los afios, lasinvestigaciones apuntan queen lapracticadelos
profesores del estado aparecen referencias de organizacion curricular
ingpiradasen € RCEF (Carlan, Kunz & Fenstersaifer, 2012; Quadros,
Sefandlo & Sawitzki, 2014; Dessbesdll, 2014, Azevedo Jinior &
Rombaldi, 2015 entre otros).

Entre los profesores que utilizan € referencid, € documento ha
ganado diferentessignificados(Dessbesdll & Gonzé ez, 2013). Noobs
tante, hay sefid esque se condtituye en uninstrumento importante para
planear. Esutilizado como unaherramientaparatomar decisonessobre
la organizacion de los planos de estudios de la disciplina, asi como
auxiliar enla«demostraci on» paractrosagenteseducaciond esque Edu-
cacionFisica, igud quelasotrasdisciplinas, tienelo queenssfiar.

Finadmente, cabe apuntar que dentro del intenso movimiento de
renovacion curricular por € quepasalaEducacion Fisicaend Brasil, €
referencid hasido objeto de varios estudios que, en comparacion con
otros, ayudan a pensar nuevas propuestas (Martiny, Floréncio &
Gomes-Da-Silva, 2011; Slvedtrin, & Saraiva, 2013; Oliveira, 2014;
Gonzé ez-Pdomares, Altmann & Rey-Cao, 2015; Carvaho, Darido &
Impolcetto, 2015, entre otros). De esa forma, d documento y sus
autores contintian participando del gran esfuerzo colectivo que mueve
d &ea condruir un proyecto paralaEducacion Fisicaen cuanto disci-
plinaescolar que, comolosdemés componentecurriculares, seoriente
por € compromiso deposibilitar alasnuevasgeneracioneslapreserva
ciony recongtruccion delaherenciacientificay culturd acumulapor la
humanidad en laformade conocimientos s stemetizados.
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