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ABSTRACT

El presente estudio tiene como objetivo analizar los sesgos mnésicos que se desencadenan en
sujetos vulnerables a fobias especificas. A una muestra de sujetos con alta y baja vulnerabilidad a la
aracnofobia se le administraron dos pruebas: 1- Tarea Stroop emocional formada por tres ldminas: pala-
bras neutras, palabras emocionales de caracter aversivo y palabras relacionadas con fobia a las arafas.
2- Prueba de memoria explicita mediante una tarea de recuerdo libre administrada tras la tarea Stroop
emocional. Los resultados demostraron que los sujetos con alta vulnerabilidad no presentan sesgos de
memoria explicita para palabras relacionadas con su fobia, pero si mostraron un menor recuerdo de
palabras. Tampoco se encontraron sesgos en memoria explicita en relacion a la ansiedad rasgo-estado,
si bien, cuanto mayor es el nivel de ansiedad-estado, menor es el nimero de palabras recordadas por
los sujetos. Por otro lado, cabe destacar que el sesgo mnésico se vio influenciado por la variable sexo
de la muestra y por el color en que se presentaron los estimulos en las ldminas Stroop. Se plantean
futuros trabajos utilizando tareas de memoria implicita, uso de imagenes como estimulos activadores
y muestra clinica de sujetos aracnofdbicos con la finalidad de completar parar los resultados aqui pre-
sentados.

Palabras clave: sesgos cognitivos, Stroop emocional, tarea de recuerdo libre, vulnerabilidad a la
aracnofobia.

ABSTRACT

The present study has as a main aim to analyze the memory bias that occurs in vulnerable subjects
to specific phobias. Subjects with high as well as low vulnerability to spider phobia were administered
two different tests: 1- Emotional Stroop Task that consisted of three sheets: emotional words with aver-
se characteristics and words related to spider phobia. 2- Explicit Test of Memory that was administered
by means of a task of free recognition after the Stroop Emotional Test. The results showed that high vul-
nerability subjects don’t show explicit bias memory in what regards to related words to their phobia,
but they did show a less word recognition in general. It was neither found explicit memory bias in what
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relates to an anxiety state-trait, yet, the higher the anxiety-trait level, the less number of words they
could recall by the aforementioned subjects. On the other hand, It is remarkable that the memory bias
was influenced by sexual variables of participants as well as by the color in which the Stroop word she-
ets were presented. Wed like to leave an open window for future works in what concerns to the use of
implicit memory tasks, use of images to activate stimuli, and the use of clinical samples on spider pho-
bic subjects with the aim of complete the outcomes presented in this paper.

Key words: Cognitive Bias, Emotional Stroop, Free Recognition Task, Vulnerability to Spider Phobia.

INTRODUCCION

La ansiedad y los trastornos fobicos se caracterizan por presentar sintomas conductuales, con-
ductuales y cognitivos que estan presentes e interacttian entre si en cada uno de los episodios ansio-
genos que presentan los sujetos fébicos. Estos son claves en la etiologia y el mantenimiento de este
trastorno. En este trabajo nos centramos en los sesgos cognitivos en relacion con la ansiedad, en espe-
cial en aracnofobia. Dentro de esta perspectiva cognitiva la ansiedad es consecuencia de las diferentes
valoraciones que el sujeto realiza sobre las situaciones en las que se encuentra inmerso y las conse-
cuencias que éstas pueden desencadenar (Eysenck, 1992, 1997; Lazarus y Folkman, 1986). Si esta
valoracion es de peligro o de amenaza tendra lugar un episodio de ansiedad, que estara mediado por
una serie de procesos cognitivos de afrontamiento con el fin de reducir la ansiedad (Fernandez-Abascal
y Cano-Vindel, 1995), destacando de este modo el valor adaptativo del sistema cognitivo (Calvo y
Gonzalez, 2000). De este modo la ansiedad es consecuencia de una serie de sesgos cognitivos que
cuando son muy intensos daran lugar a diferentes trastornos ansidégenos y pueden producir ansiedad
patoldgica como en el caso de la fobia a las arafas. Dentro de esta perspectiva, los dmbitos en los que
existe un mayor nimero de investigaciones son la atencion selectiva 6 interferencia atencional y los
$£$g0S Mnésicos.

En el presente estudio abordamos los sesgos mnésicos en sujetos con alta vulnerabilidad a la arac-
nofobia. Con este objetivo se llevd a cabo la investigacion que se presenta en este trabajo y que se desa-
rrolld en la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia de Salamanca. Los resultados que se pre-
sentan son parte de un estudio mas extenso sobre sesgos atencionales en hipervigilancia atencional y
sesgos mnésicos en sujetos con vulnerabilidad a aracnofobia, siguiendo los trabajos de Kolassa,
Musial, Kolassa y Miltner (2006); Wikstrom, Lundh, Westerlund, y Hogman, (2004) y Kulas, Congery
Smolin (2003) asi como las investigaciones de Cabaco y colaboradores sobre sesgos cognitivos e inter-
ferencia emocional (Doll, Harris, Cabaco, Capataz y Crespo, 2003). Teniendo en cuenta los resultados
de estos autores nos plantemos la existencia de sesgos en memoria explicita en sujetos con fobia a las
arafas.

Sesgos Cognitivos en Ansiedad

Numerosas investigaciones se han centrado en estudiar si en ansiedad existe un mayor recuerdo
de la informacion de amenaza, es decir, comprobar la existencia de sesgos mnésicos. Los estudios rea-
lizados dentro de esta perspectiva cognitiva se pueden dividir en dos grandes grupos: el primero que
trata de demostrar el fendmeno de memoria congruente con el estado de animoy el segundo centrado
en estudiar el recuerdo de sucesos estresantes o traumaticos. Siguiendo este dltimo grupo de trabajos,
revisamos varios de los modelos y paradigmas metodoldgicos que se vienen utilizando para investigar
los sesgos cognitivos en ansiedad (Schneider, Unnewehr, Florin y Margraf, 2002; Catena, Fuentes y
Tudela, 2002). Desde este modelo, los sujetos ansiosos o fobicos muestran hipervigilancia a los esti-
mulos ambientales amenazantes, interpretan el estimulo como amenazante y recuperan toda la infor-
macion almacenada relativa a dichas amenazas (Eysenck, 1992).

La tarea Stroop emocional ha sido utilizada por multitud de autores en sus investigaciones para
demostrar la existencia de sesgos atencionales y mnésicos en sujetos ansiosos (Dalgleish, Taghavi,
Neshat-Doost, Moradi, Canterbury y Yule, 2003; Gotlib, Kasch, Traill, Joormann, Arnow y Johnson,
2004; Paunovi, Lundh y Ost , 2002). En ellas se ha podido llegar a dos conclusiones: 1- Queda amplia-
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mente demostrada la existencia de sesgo atencional y 2- Se constata la existencia de sesgos en memo-
ria implicita, mientras que en memoria explicita los resultados no han sido tan concluyentes.

Diferentes estudios han intentado evidencias la existencia de sesgos en memoria explicita en suje-
tos aracnofdbicos. Su objetivo principal es comprobar la existencia de sesgos hacia informacion rele-
vante en una circunstancia personal en la vida del sujeto o relevante emocionalmente para la persona.
Los trabajos realizados destacan la existencia de sesgos de atencion o hipervigilancia emocional pero
no el sesgo en memoria explicita, como consecuencia de un procesamiento estratégico frente al auto-
matico de la informacion amenazante para las personas fobicas. Entre los mas recientes encontramos
los llevados a cabo por Thorpe y Salkovkis (2000), autores que evaluaron la memoria explicita a través
de una tarea de reconocimiento, y que no pudieron evidenciar la existencia de sesgos en fobia a las ara-
fias en relacion con otro tipo de fobia. En otros trabajos, Zoellner, Echiverri y Craske (2000) compara-
ron una tarea de recuerdo libre hacia palabras relacionadas con arafias y una tarea de reconocimiento
de los niveles de ansiedad presentados por los sujetos ante estimulos fobicos. En esta ocasion solo
encontraron sesgos en memoria explicita hacia respuestas dadas por los propios sujetos cuando se
enfrentaban a estimulos amenazantes pero no para los estimulos amenazantes. Kulas, Conger y Smolin,
2003 y Reinecke, Becker y Rink (2009) demostraron la existencia sesgos en memoria explicita.

METODO

Participantes

La muestra estaba formada por dos cientos noventa y seis estudiantes de la Universidad Pontificia
de Salamanca de los cuales 253 (85%) eran mujeres y 43 (15%) hombres. Los sujetos de la muestra
pertenecian a las titulaciones Psicologia y otras (Psicopedagogia, Pedagogia, Educacion social y
Logopedia). Ninguno de los sujetos que formaban parte del experimento conocia a priori el objeto del
estudio.

INSTRUMENTOS

Tarea Stroop Emocional

La tarea Stroop Emocional estaba formada por 3 laminas: La primera lamina es la lamina neutra for-
mada por las siguientes palabras: casa, piedra, ascensor, sofa, cortina, piedra, calor, bandera y tapete
de tal manera que cuando el sujeto lee las palabras éstas no tienen ninguna connotacién emocional para
él. La segunda de las laminas es la emocional de caréacter negativo formada por los siguientes estimu-
los: miedo, suicidio, victima, desastre, amenaza, terror, triste, accidente, fracaso y peligro y por ultimo
la ldmina activadora constituida por palabras especificas de aracnofobia: telarafia, picadura, peluda,
venenosa, patas, picadura, bicho, negra, trepar e irritante. Las palabras estaban dispuestas en 10 filas
x 10 columnas, distribuidas al azar, e impresas en color verde, azul y amarillo siguiendo el formato de
presentacion de la tarea Stroop Clasico. Se puntda de forma individual el nimero de palabras que cada
sujeto era capaz de leer en 45 segundos.

Prueba STAI (Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo)

Para poder conocer el nivel de ansiedad Estado-Rasgo de los sujetos se utilizd esta prueba creada
por Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) Es un cuestionario de autoevaluacion formado por dos
escalas, una de ansiedad estado (E) y la otra de ansiedad rasgo (R). La primera es conceptualizada
como un estado o condicién emocional de cardcter transitorio, en la cual aparecen sentimientos subje-
tivos que son percibidos por el sujeto como sensaciones de tension e hiperactividad, que puede variar
en el tiempo y en intensidad. Por el contrario, la ansiedad rasgo es un estado relativamente estable en
el cual los sujetos perciben como amenazadoras una serie de situaciones, lo que conlleva el aumento
de su ansiedad Estado.
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Cuestionario de fobia (Spider Phobia Questionnaire)

Es un cuestionario creado por Watts y Sharrock (1984) con el fin de evaluar las dimensiones de
vigilancia, preocupacion y evitacion de los sujetos aracnofébicos ante las arafias. El cuestionario con-
tiene 43 items a los que el sujeto debe responder si y no. A mayor nimero de respuestas positivas
mayor es la vulnerabilidad del sujeto a padecer aracnofobia.

Prueba de Recuerdo libre
Para valorar la memoria explicita de los sujetos se utilizd una tarea de recuerdo libre. Esta se
administré después de cumplimentar el Stroop Emocional sobre aracnofobia. Se les dieron instruccio-
nes de que escribieran todas las palabras que recordaran de las leidas anteriormente en las ldminas de
este test, con un tiempo limite de tres minutos.

Procedimiento

El procedimiento fue idéntico para cada uno de los sujetos, evitando asi que diferentes variables
pudieran afectar a los resultados de las pruebas. Este tuvo lugar en dos fases diferentes, una colectiva
y otra individual. En ambas quedaron claramente registrados el nombre, edad, sexo y titulacion de cada
uno de los sujetos.

En la fase colectiva, a los sujetos se les ofrecieron para cumplimentar dos cuestionarios: el SPQ
(cuestionario de fobia a las arafias) y el STAI (Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo). Posteriormente
se llevo a cabo la aplicacion individual del resto de las pruebas, con una duracion aproximada de quin-
ce minutos. Primero cumplimentaron el Stroop Emocional y después realizaron la prueba de memoria
explicita sobre las palabras que acababan de ver mediante la prueba de recuerdo libre. El orden fue el
mismo para todos los sujetos, la tnica variacion fue el contrabalanceo que se realizd en la prueba
Stroop Emocional para evitar el efecto aprendizaje y el efecto de éste en la posterior prueba de recuer-
do libre.

RESULTADOS

Dentro de este estudio de investigacion se plantearon varias hipdtesis relacionadas con el proce-
samiento mnésico: la primera sobre memoria explicita y vulnerabilidad a la aracnofobia. Se realizé una
correlacion Rxy Pearson y no se encontraron correlaciones significativas entre recuerdo libre de pala-
bras relacionadas con arafias.

La segunda hipodtesis demuestra la existencia de diferencias significativas entre la variable sexo y
memoria explicita. Se realiz6 un ANOVA multifactorial con las puntuaciones extraidas de la prueba de
recuerdo libre en relacion con la variable sexo. Se demuestra que existen una tendencia a la significa-
cion [F (3,6) = 0,0583 p>0,005)]. De acuerdo con los estadisticos descriptivos podemos estimar que
las mujeres recuerdan mayor nimero de palabras presentadas que los hombres.

Siguiendo la hip6tesis anteriormente demostrada y en base a los resultados del ANOVA entre el
tipo de palabras recordadas y el sexo de la muestra podemos indicar que no existen diferencias signi-
ficativas entre las palabras recordadas de la ldmina neutra [F (3,5) = 0,0849) p>0,05)] ldmina emocio-
nal [F (3,2) = 0,8652) p>0,05)] y lamina activadora [F (2,0) = (0,2973) p>0,05)]. De acuerdo con los
estadisticos descriptivos podemos estimar que las mujeres recuerdan mayor nimero de palabras neu-
tras (Media= 1,4) y activadoras (Media= 1,6) que los hombres (Media=0,9) y (Media=1,2). No encon-
tramos diferencias en el nimero de palabras emocionales recordadas (Media=0,9) para ambos sexos.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
124 INFAD Revista de Psicologia, N°3, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:121-128



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva: educacién y discapacidad

INFAD, afic XXII
Nomero 1 (2010 Volumen 3)

PSICOLOGIA POSITIVA: EDUCACION Y DISCAPACIDAD

Hombres Mujeres

Gréfico 1. Media de palabras recordadas segtn el sexo de la muestra

Por otro lado, los resultados obtenidos en un ANOVA multifactorial con las puntuaciones en la tarea
de recuerdo libre en relacion con la variable color de los estimulos de la ldmina activadora (amarillo y
negro) no muestra diferencias significativas [F (0,5) = 0,4943 p>0,05)], por lo que podemos estimar
que el color de los estimulos no influye en el nimero de elementos recordados. En los estadisticos des-
criptivos se comprueba como el color negro (Media= 3,8) es el que produce mayor namero de palabras
recordadas en contraste con el amarillo (Media= 3), lo que podria mostrar un efecto semejante al ocu-
rrido en la tarea de interferencia atencional

Bnegro

oAmarillo

negro Amarillo

FRLBAAS RECORD
o

Gréfico 2. Media de palabras recordadas segun color del estimulo

La tercera hipdtesis planteada en nuestro estudio indica que existe correlaciones negativas
entre la ansiedad estado y memoria explicita. Segn los resultados obtenidos en una correlacion Rxy
Pearson [Rxy=-0,00041], cuanto mayor es la ansiedad estado menor es el nimero de palabras recor-
dadas por los sujetos, por lo que se puede estimar que no existen sesgos mnésicos en relacion con la
ansiedad estado. Por otro lado los resultado obtenidos a través de correlacion Rxy Pearson [Rxy =
0,1] entre las puntuaciones de la prueba de recuerdo libre y de ansiedad rasgo indican que no existen
correlaciones significativas entre ambas variables.
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Respecto a esta misma hipotesis, si quedaron demostradas la relaciones entre la variable
ansiedad estado-rasgo vy las variables sexo y color en que se presentan los estimulos de las ldminas de
Stroop Emocional y titulacion a la que pertenecen los sujetos. Mediante distintas ANOVAS multifacto-
riales con puntuaciones obtenidas en ansiedad-estado y sexo de la muestra, demostramos que existen
diferencias significativas en ansiedad rasgo [F (11,1) = 0,001, p<0,05)]. De la misma manera los resul-
tados de las puntuaciones obtenidas en la lamina activadora (estimulos en color negro y estimulos en
color amarillo) y estado-rasgo de ansiedad indican que existen diferencias significativas [F (36,5) =
0, 0001 p<0,05)] y en el segundo caso [F (12) = 0, 0001 p<0,05)], siendo el color amarillo el que pro-
voca mayor niveles de ansiedad. En relacion a la variable titulacion a la que pertenecen los sujetos se
encontraron diferencias significativas en estado-rasgo [F (4,5) = 0,0343 p<0,05)] y en ansiedad-rasgo
[F (5,6) = 0,0185 p<0,05)]. En este sentido, se demostrd que los sujetos que cursaban la titulacion de
Psicologia presentaban mayor niveles de ansiedad que los que cursaban asignaturas de libre eleccion.

l' B

Mujeres Hombres

25

20

15

ANSIEDAD 10
RASGO 5

Gréfico 3. Diferencias en el nivel de estado rasgo segln variable sexo

NPFEL DE RMSIED:

A.RASGO A. ESTADO

Gréfico 4. Diferencias en el nivel de ansiedad segun variable color del estimulo
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Gréfico 5. Diferencias en el nivel de ansiedad segun la titulacion de los sujetos

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos podemos llegar a las siguientes conclusiones:

Los sujetos con alta vulnerabilidad a la aracnofobia no muestras sesgos mnésicos en memoria
explicita.

El sesgo mnésico se vio influenciado por el sexo de la muestra y por el color en que se presenta-
ron los estimulos en las laminas Stroop Emocional. En este sentido se ha podido comprobar un mejor
recuerdo en las mujeres hacia palabras neutras y activadoras. Ademds se ha demostrado como el color
negro ayuda al recuerdo de los estimulos presentados.

El nivel de ansiedad estado-rasgo no se asocié con sesgos en memoria explicita. Aunque si se
demostré que el estado de ansiedad se relacion6 con un peor recuerdo en general, es decir, que cuan-
to mayor es el nivel de ansiedad estado menor es el nimero de palabras recordadas por los sujetos.

El nivel de ansiedad rasgo-estado de los sujetos de la muestra va a verse influenciado por el color
de los estimulos presentados, sexo de la muestra y titulacion a la que pertenecen.

Estos resultados, no confirman la existencia de sesgos en memoria explicita, es decir, un recuer-
do preferente de palabras relacionadas con arafas en sujetos con alta vulnerabilidad a la aracnofobia.
Estos resultados siguen la linea de los trabajos llevados a cabo por Thorpe y Salkovkis (2000). Por otro
lado, no se puede afirmar la existencia de un procesamiento estratégico de la informacion relevante
emocionalmente para los sujetos vulnerables a manifestar fobia a las arafas.

Los resultados de este trabajo impulsan la puesta en marcha diferentes lineas de investigacion. La pri-
mera, comprobar la existencia de un procesamiento implicito en aracnofobia a través de una tarea de
memoria implicita siguiendo los trabajos de Kulas, Conger y Smolin (2003); Russo, Fox, Bellinger y
Nguyen-Van-Tam, (2001); Zack, Toneatto y McLeod (2002). Otra linea de investigacion puede dirigirse a
comparar los resultados obtenidos variando el formato de presentacion de los estimulos para lo cual se
usarian imagenes como estimulos activadores en lugar de palabras, con el fin de obtener resultados com-
parables a los obtenidos por Kindt Brosschot (1997) en sesgos atencionales, y por (ltimo se podria verifi-
car los resultados de los trabajos anteriormente citados aplicando el procedimiento experimental de nues-
tra investigacion a una muestra clinica, es decir a un grupo de sujetos diagnosticados de aracnofobia.
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