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RESENAS

Ménica BALLTONDRE, Extasis y visiones. La experiencia contemplativa de Teresa
de Avila, Erasmus ediciones, Barcelona 2012, 188 pp.

Este libro es fruto de la tesis doctoral de la
autora, licenciada en Psicologia y dedicada
principalmente al estudio de figuras femeni-
nas medievales y renacentistas, y a las rela-
ciones entre ciencia y espiritualidad de prin-
cipios del siglo XX, con un enfoque interdis-
ciplinar dentro de la historia de las ciencias
humanas.

El ser humano tiene muchas formas de
pensarse a si mismo y de poder dar sentido a
lo que hace; una de ellas es la espiritual. Para
analizarlo es preciso situarse en una realidad
concreta y puntual. En este caso: Teresa de
Avila (1515-1582), una de las figuras espiri-
tuales mds grandes de la mistica cristiana. El
objetivo central del trabajo, bien conseguido,
es examinar las experiencias misticas a tra-
vés de la mirada de santa Teresa, partiendo
de una premisa fundamental: se puede hacer
historia de los fenémenos misticos.

En la estructura del estudio nos encontra-
mos con cuatro partes. La primera sirve de
marco de la temdtica, analizando el conteni-
do o materia de «La oracién sobrenatural>.
La parte segunda y tercera, respectivamente
«Los sentimientos sobrenaturales» y «Las vi-
siones», constituyen el centro del trabajo, en
el que examina la vida sobrenatural de Teresa
seglin sus anotaciones biogrificas. En la parte
final, «La dimensién terrenal: regulando sus
conventos», describe c6mo se plasma su pro-
grama espiritual en las distintas fundaciones
que lleva a cabo.

La descripcién y explicacion de los éx-
tasis y las visiones de Teresa estd muy bien
realizada, principalmente desde el punto de
vista fenomenolégico. Y constituye la prin-
cipal aportacién del trabajo. La relacién de
la persona con todo su mundo interior y el
ser divino en términos de amor, pasién, sen-
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timientos, voluntad, inteligencia, etc., tanto
en los sentimientos sobrenaturales como
en las visiones es de gran riqueza. Ademds
sitia muy bien en su contexto histérico, la
descripcién del amor, de las pasiones y la re-
percusion de las experiencias espirituales en
el cuerpo. Los sentimientos sobrenaturales
son descritos como tales, mostrando el pa-
pel del cuerpo en el goce mistico, dejando
al margen la carga erético-sexual que intro-
ducen algunas interpretaciones historicistas
contemporaneas.

El libro es tan interesante como comple-
jo. El estudio interdisciplinar de una tema-
tica como ésta debe relacionar psicologia,
historia y espiritualidad. Ademds teniendo
en cuenta que la espiritualidad cristiana no
se puede comprender sin la teologia. En
este sentido, si hemos encontrado algunas
deficiencias relevantes. Especialmente en el
capitulo 1, al establecer el marco de la ora-
cién sobrenatural. Las grandes misticas son
grandes tedlogas, es decir, su discurso sobre
el Dios Trinidad es muy profundo. Se precisa
para comprenderlas un cierto conocimiento
de la teologia, de tal manera que algunas im-
precisiones teolégicas importantes no se de-
ben pasar por alto. Por ejemplo, equiparar el
conocimiento natural de Dios con la mistica,
que es siempre un conocimiento a partir de la
fe y no de la simple razén (p. 28); confundir
el misterio de la encarnacién de Cristo con
otras doctrinas: «INo en vano, el cristianismo
tiene su origen en un Dios rencarnado» (p.
30); referirse a la participaciéon como présta-
mo de la fisica aristotélica (p. 44); o hablar de
la Trinidad como «tres personas-funciones
de Dios» (p. 49).
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