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Artigo

CORPOREIDADE E EXISTENCIA: NOTAS DE UMA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA SOBRE A CONDICAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA FiSICA

Corporeity and Existence: Notes From a Phenomenological Perspective About the Condition of a
Physical Disability Person

Corporeidad y Existencia: Notas Desde una Perspectiva Fenomenolégica sobre la Situacién de las
Personas con Discapacidad Fisica

ANDREA LUizA DA SILVEIRA

RitA DE CAssiA SILVEIRA CAMBRUZZI
MARIA DA PIEDADE RESENDE DA COSTA
Rosk Siveira VoN HERTIWIG

Resumo: O presente artigo apresenta a corporeidade em uma perspectiva da fenomenologia de Sartre e Merleau-Ponty. Ambos
consideram o corpo e o mundo como coextensivos e unificados na existéncia. De Merleau-Ponty adotamos o conceito de esque-
ma corporal e hdbito, fundamentados na percepgdo como consciéncia originaria. E de Sartre empregamos os conceitos de corpo
que Eu sou, corpo que Eu tenho e o corpo Para-outro, baseados no entendimento sobre a consciéncia como fluxo translicido de
mundo. Os conceitos de ambos expressam o corpo como psiquico. Os fendmenos humanos como motricidade, reflexao, represen-
tagdo e percepgao sdo psiquicos. Segundo o preceito de voltar as coisas mesmas, a descrigao parte da situagdo a agao e da agao a
situagdo para compreender o significado do ato, tendo em vista que todo fendmeno humano se dé em ato. Ademais, a fenomeno-
logia tem contribuido com a discusséo sobre a corporeidade tanto no ambito da educagao quanto no campo da satide apontando
para a superagao da dicotomia psiquico/corpo e a concepgao do corpo méaquina. Os referidos autores trazem a reflexao a defici-
éncia fisica como uma forma de langar-se no mundo, oferecendo os fundamentos para a intervengao psicolégica no caso de uma
pessoa com deficiéncia fisica, visto que o deficiente fisico enfrentard algumas mudangas e possivelmente, necessita re-modelar
seu esquema corporal levando em conta o corpo que Eu sou, o corpo que Eu tenho e o corpo Para-Outro.

Palavras-chave: Fenomenologia; Corporeidade; Deficiéncia fisica.

Abstract: The present paper presents the corporeity in a phenomenological perspective of Jean-Paul Sartre and Maurice Merleau-
Ponty. Both authors consider the body and the world as co-extensive one to another and unified in the existence. From Merleau-
Ponty is adopted the concept of corporeal schema and habit, based in perception as original consciousness. And from Sartre is
applied the body concepts that I am, body that I have and the body For-other, based on the understanding about the conscious-
ness as translucent flux of the world. The concepts of both of the phenomenologist express the body as psychic. The human
phenomena as motor, insight, performance and perception are psychics. According to the precept of returning to the same things
the description comes from the situation to action and from action to situation to understand the meaning of the act, since it is
agreed that every human phenomenon is given in act. Moreover, the phenomenology has contributed with the discussion about
the corporeity as in the education scope as in the health field pointing to the overcoming of a psychic/body dichotomy and the
body machine conception. The referred authors bring to insight the physical disability as a way to launch into the world, offer-
ing the bases for the psychological intervention in the case of a person with physical disability. This fact is due to physically
handicapped acquired that will face some changes and possibly needs to re-modulate the corporeal schema taking into account
the body that I am, the body that I have and the body For-Other.

Keywords: Phenomenology; Corporeity; Physical disability.

Resumen: En este articulo se presenta la corporeidad de la perspectiva de la fenomenologfa de Jean-Paul Sartre y Maurice Merleau-
Ponty. Ambos autores consideran el cuerpo y el mundo en la misma extensién entre si y unidos en la existencia. Merleau-Ponty
han adoptado el concepto de esquema corporal y el habito, sobre la base de la percepcién como consciencia original. Empleamos
de Sartre los conceptos de cuerpo que soy, de cuerpo que tengo y el cuerpo a otro, basado en la comprensién de la conciencia como
un flujo transparente en el mundo. Los conceptos de los fenomenélogos expresa todo el cuepo como psiquico. Los fenémenos hu-
manos, como el movimiento, la reflexién, la representacién y la percepcion son psiquicos. De acuerdo con el precepto de devolver
a las mismas cosas, la descripcion parte de la situacion a la accion y de la accién a la situacién para comprender el significado del
acto, dado que estamos de acuerdo en que todo fenémeno humano se produce en el acto. Por otra parte, la fenomenologia ha con-
tribuido a la discusién de la corporeidad, tanto en la educacién y en salud que apunta a superar la dicotomia psiquico / cuerpo
y el concepto de corpo como una maquina. Los autores aportan para reflejar la discapacidad fisica como una forma de poner en
marcha en el mundo, proporcionando las bases para la intervencién psicoldgica en el caso de una persona con discapacidad fisi-
ca. Esto se debe, teniendo en cuenta que la persona con discapacidad adquirida se enfrentan a algunos cambios y, posiblemente,
tenga que volver a dar forma a su esquema corporal teniendo en cuenta el cuerpo que soy, el cuerpo que tengo y el cuerpo a otro.
Palabras-clave: Corporeidad; Fenomenologia; Discapacidad fisica.
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Introducao

A nogao de que o corpo esta separado do psiquico
extrapola os dominios da ciéncia e se estende a con-
cepgdo do senso-comum. Expressoes corriqueiras re-
velam o entendimento da separagao do Ego em corpo
e mente esta atividade é mental ou minha mente esta
cansada.

Para Ortega (2005a) no campo cientifico que costu-
ma enredar o senso comum, cada vez mais a corporei-
dade é objeto de descrigao e da explicagdo dos proces-
sos psiquicos. H4 um corpo inerente a processos psiqui-
cos. Pode-se conceber, junto com Sartre (1943/1997) e
Merleau-Ponty (1945/2006) que todo o corpo é psiquico.
Objetivamos neste artigo explorar o conceito de corpo-
reidade a partir da perspectiva fenomenolégica, sobre-
tudo, no que se refere a corporeidade da pessoa com
deficiéncia fisica.

Estudos realizados no 4mbito da educagdo também
tém nos auxiliado a refletir sobre a corporeidade inte-
grada ao mundo vivido (Furlan, 1999; Gongalves Junior,
Ramos e Couto, 2003; Monteiro, 2009). A fenomenologia
langou as bases para tal compreenséao e fundamenta es-
ses estudos que renegam o conceito de corpo objeto e de
COrpo mecanico.

No que concerne a educagao avancga a idéia de que
“as diferengas entre os corpos devem ser consideradas
como possibilidades de troca de experiéncias e de apren-
dizagem, pois o fato deve residir na PD ser um corpo e
nao ter um corpo” (Rechineli, Porto & Moreira, 2008,
p. 306).

Reiterando este ponto de vista, Le Breton (2007) nos
diz, a partir da sociologia do corpo, que a socializagéo
da experiéncia corporal é uma condigéo social humana
que em alguns periodos da existéncia, como na infincia
e na adolescéncia, é considerada um fator preponderante
ao desenvolvimento humano.

O conhecimento sobre o desenvolvimento das crian-
cas é fundamental para a educagdo nio desprezando: a
crianga no seu contexto sdcio-histdrico a partir de sua
histéria de vida e de sua familia; o imaginario infantil
como parte do processo de desenvolvimento; e, o conhe-
cimento sobre a corporeidade como fundamental para
uma aprendizagem adequada; a comunicagio e a fala
como estruturantes da relagdo com o outro; a necessida-
de de abrir-se a reflexdo pedagégica para as “(...) experi-
éncias vividas das criangas e para as dinidmicas do co-
nhecimento contemporaneo, da vida social e da cultura”
(Nébrega, 2007, p. 7).

No ambito da satide os estudos de Ortega (2005b,
2007) destacam a passagem do corpo real para o virtual,
no qual “o virtual aparece como a ampliagdo do real e a
materialidade do corpo-imagem nos é apresentada como
a materialidade do corpo fisico” (Ortega, 2007, p. 383)

! PD - Pessoa deficiente, segundo o artigo original.
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discutindo os diagnésticos por imagens realizados pela
medicina tomando a virtualidade pelo real. Mais uma
vez nos deparamos com a ambiguidade entre o corpo
como posse, ter um corpo, aquele corpo que aparece em
imagem e o corpo que Eu-sou ser um corpo. A experién-
cia fica em segundo plano enquanto ocorrer a primazia
do virtual sobre o real, que na sociedade moderna nos
atinge com veemeéncia.

A anélise realizada por Debord (2003) desdobra-
se para o que ele denomina “sociedade do espetacu-
lo”. O referido autor entende que a primazia do virtu-
al distorce a realidade da praxis social, do corpo, da
histéria, do trabalho e do tempo fora do trabalho. A
sociedade moderna encontra-se fragmentada enquan-
to destituida de seu poder pratico e imbuida pelo im-
pério do espetaculo.

Ortega (2005a, p. 239), refere que: “A paixdo pelo Real
é, no fundo, uma paixao por um Real tornado virtual. Mas
ovirtual ou a hiper-realidade nao é o Real, nem a imagem
é a coisa, como o corpo nao é redutivel a sua imagem”.
A consequéncia de tomar-se o corpo virtual em prejuizo
do corpo real é que o corpo torna-se partes do corpo, isto
é, a corporeidade perde sua carne. Esse aspecto ontol6-
gico vai implicar as questdes éticas sobre, por exemplo,
o transplante de érgaos e a posse dos genes que sao con-
siderados partes do corpo sem carne e sem existéncia, o
que nos da sinais da fragmentagao das relagoes sociais
e do proprio sujeito.

Segundo Debord (2003) a alienagao que constitui tan-
to as relagdes sociais como as relagdes do sujeito consigo
proéprio pode ser observada na forma de apresentagao do
mundo como mercadoria abarcando tudo que é vivido.
Pensamos que a fragmentagao das relagoes sociais é cor-
relativa a fragmentagéao do sujeito, portanto, da prépria
corporeidade. Para Ortega (2005b), o:

Desaparecimento social pode levar a disfungéo
bioldgica como no caso de disttrbios alimentares,
anorexia e bulimia, ou vice-versa, quando a disfun-
¢do bioldgica pode levar ao desaparecimento social
como acontece com muitos deficientes fisicos. Vetores
fenomenoldgicos e formas de desaparecimento social
convivem com invariantes bioldgico-existenciais,
tais como o carater recessivo do interior do corpo
(p. 1879).

Conseqiientemente, as diretrizes sécio-histéricas e
culturais, que esfacelam também a consciéncia do corpo,
estdo desvinculadas das condigbes reais de vida possibi-
litando a condigao psicolégica que leva, por exemplo, a
anorexia e ao estigma referente a condigao do deficiente
fisico. Todavia, a condigio do deficiente fisico é diver-
sa dos transtornos biol6gico-existenciais. Ha certa am-
biguidade nas sociedades ocidentais no que se refere a
conceitos cristalizados de normalidade e de deficiéncia.
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Erving Goffman expressa a contradicdo entre normali-
dade e deficiéncia quando diz:

Pedimos ao individuo estigmatizado negar o peso de
seu fardo e de nunca fazer com que acredite que, ao
carregé-lo, torna-se diferente de nés; ao mesmo tem-
po, exigimos que se mantenha a distincia para que
possamos manter a imagem que dele fazemos. Em
outras palavras, sugerimos que aceite sua condigao
e que nos aceite, como forma de agradecimento pela
tolerancia natural que nunca realmente lhe conce-
demos. Assim, a aceitagdo imaginaria estd na origem
da normalidade imaginaria (Goffman, citado por Le
Breton, 2007, p. 67).

Se por um lado ha uma exigéncia que a pessoa com
deficiéncia fisica seja tratada como uma “pessoa normal”,
por outro ela é excluida. Le Breton (2007) observa que tal
exclusdo ocorre, em grande parte, pelas dificuldades de
locomogao por conta da infra-estrutura urbana que néo
estd adaptada as suas necessidades.

Retratamos a dimenséo socioldgica da deficiéncia fi-
sica como pano de fundo do vivido. Apontamos algumas
nuances dessa dimensao, como o estigma da pessoa com
deficiéncia fisica e a contradigdo entre uma exigéncia de
normalidade e uma deficiéncia concreta de seu corpo
afetando sua relagao com o mundo. Além do desapareci-
mento social a que a pessoa com deficiéncia estd fadada,
quando lhe é negada as condigées adequadas para sua
participagao na coletividade.

Marcamos a preeminéncia do irreal na sociedade do
espetaculo, em que a imagem toma o lugar do concreto le-
vando a uma alienagdo ainda mais profunda tendo como
consequéncia a fragmentagdo do sujeito. Observamos,
enfim, que a fenomenologia nos proporciona os funda-
mentos para esta compreensao por considerar a unifica-
¢do corpo e mundo vivido na existéncia como pressu-
posto ontolégico.

1. Corpo, Existéncia e Mundo Vivido

Corpo e mundo unificam-se na prépria existén-
cia, logo, s6 hd uma forma de existir, isto é: amar, so-
frer, montar projetos, existindo corpo e consciéncia no
mundo. Merleau-Ponty (1945/2006, p. 131) aponta que “a
unido entre alma e corpo nao é selada por um decreto
arbitrario entre dois termos exteriories, um objeto, ou-
tro sujeito. Ela se realiza a cada instante no movimento
da existéncia”. Esta concepgao de corpo coextensivo ao
mundo, no decorrer da existéncia, é possivel pelo fun-
damento ontolégico da percepgdo, como consciéncia
originaria da relagdo com o mundo. Sé se percebe, se
vé, se locomove a partir de um corpo. De acordo com
Le Breton (2007):
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Pela corporeidade, 0o homem faz do mundo a extensao
de sua experiéncia; transforma em tramas familia-
res e coerentes, disponiveis a agdo e permeéveis a
compreensdo. Emissor ou receptor, o corpo produz
sentidos continuamente e assim insere o homem,
de forma ativa, no interior de dado espago social e
cultural (p. 8).

Desta forma, podemos assegurar com Sartre
(1960/1987, 1943/1997) que todo fendmeno humano sé
se da em ato, enche o mundo de sentido, é impregnado
pelo sentido que estd ai no mundo, é vivido, portanto,
corporal. A descrigdo do fendmeno nos oferta o ato que
se da em situagdo. Sartre (1960/1987) utilizou-se do ci-
nema mudo para exemplificar o sentido de tal ato em
determinada situagao. Como saber que naquela cena fa-
zia frio? Pela agdo dos personagens. A existéncia, nesse
momento, equivale ao fazer-se na e pela realidade pra-
tica, pois o ato é uma negagao do dado por um porvir.
Seguindo o exemplo do filésofo francés, observava-se o
frio pela maneira como os atores fechavam as janelas e
a porta, assim, “No cinema mudo compreendia-se, pois a
partir dos atos a significagdo objetiva das coisas” (Sartre,
1960/1987, p. 75).

Estes avangos da fenomenologia partem do panorama
em que Husserl, de acordo com o que asseveram Dartigues
(2000) e Merleau-Ponty (1945/2006), busca “voltar as coi-
sas mesmas” e assinala uma psicologia descritiva desa-
provando a ciéncia que vinha sendo produzida até entao.
Merleau-Ponty (1945/2006) postula que:

Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu
o sei a partir de uma visdo minha ou de uma expe-
riéncia do mundo sem o qual os simbolos da ciéncia
nao poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é
construido sobre o mundo vivido, e se queremos pen-
sar a propria ciéncia com rigor, apreciar exatamente
seu sentido e seu alcance, precisamos primeiramente
despertar essa experiéncia do mundo da qual ela é a
expressdo segunda (p. 3).

O mundo esté dado, esté af, anteriormente a descrigao
que pode ser feita dele, e somente a agao pode modifica-lo.
Se quisermos conhecer a percepgao, a representagao ou
a motricidade, serd necessario descrevé-las engajadas no
mundo, comprometidas no mundo, considerando-as tais
e quais sucedem. A percepgao como um modo de ser do
corpo/consciéncia em nivel pré-reflexivo, é o ato originé-
rio, por exemplo, a distingdo da figura ‘rosto da mae’ do
fundo de mundo ‘quarto do bebé’. A reflexao, que incide
sobre o irrefletido é a condigéo de possibilidade para que
a compreensao ocorra, desta forma:

[...] tomamos a situagdo objetiva e a partir desta situa-
¢do objetiva que tentamos aprender vemos um homem
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que esclarece a situagdo agindo. Compreendemos seu
ato pela situagdo, a situagao pelo seu ato e, ambos, a
um s6 tempo, acabam por nos fornecer uma compre-
ensao acerca do que ele quer e do que sente (Sartre,
1960/1987, p. 73).

Para a fenomenologia de Sartre (1964/1968, 1960/1987)
e Merleau-Ponty (1945/2006) a descrigdo contribui com
os dados necessérios a compreensio dos fenémenos hu-
manos. E na descrigao nao poderemos descartar nada ja
que o mundo, o corpo e a existéncia sdo coextensivos um
ao outro; levando-nos a verificar que ndo podemos expli-
car nem o fisico pelo psiquico nem o psiquico pelo fisico.
O exemplo do brago fantasma, em que a pessoa sente o
brago ausente, é utilizado por Merleau-Ponty (1945/2006,
p. 122) para mostrar como “o corpo é o veiculo do ser-
no-mundo, e ter um corpo é, para um ser vivo, juntar-se
a um meio definido, confundir-se com certos projetos e
empenhar-se continuamente nele”.

Assim, negar a deficiéncia é manter-se aberto as
agoes que somente o brago realiza, é guardar sua pos-
sibilidade de langar-se ao que lhe é familiar como as
tarefas corriqueiras. K na acdo que a espacialidade do
corpo se realiza encontrando como figura o objeto, que
¢ a meta da agao no fundo de mundo, em cujo espago
fisico contextualiza-se a agdo, como, por exemplo, pe-
gar a colher para tomar a sopa. Dentro desta perspec-
tiva é que se pode afiangar o conceito de esquema cor-
poral como “uma experiéncia de meu corpo no mundo,
e que é ele que da um sentido motor as ordens verbais”
(Merleau-Ponty, 1945/2006, p. 196) ou a qualquer outro
movimento.

Constituimos um esquema corporal na medida em
que experimentamos um acordo entre o que esta posto
ai no mundo e aquilo que visamos pela agao. Assim, faz
sentido dizer que temos um habito ou héabitos que “esté
adquirido quando ele se deixou penetrar por uma signi-
ficagdo nova, quando assimilou a si um novo ndcleo sig-
nificativo” (Merleau-Ponty, 1945/2006, p. 203). A relagéo
com um instrumento de trabalho, seja um saxofone, um
computardor ou uma tesoura ou um instrumento de lo-
comogdo como a cadeira de rodas, é esclarecida pelo que
Merleau-Ponty (1945/2006) nos indica através do exemplo
da relagéo do cego com sua bengala.

Quando a bengala se torna um instrumento fami-
liar, o mundo dos objetos tateis recua e nao mais
comega na epiderme da mao, mas na extremidade
da bengala. [...| As pressoes na méo e a bengala nao
sdo mais dados, a bengala no é mais um objeto que
0 cego perceberia, mas um instrumento com o qual
ele percebe. A bengala é um apéndice do corpo, uma
extensao da sintese corporal. [...] A anélise do hébito
motor enquanto extensao da existéncia prolonga-se
portanto em uma andlise do habito perceptivo en-
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quanto aquisigio de um mundo. Reciprocamente,
todo habito perceptivo é ainda um hébito motor, e
ainda aqui a apreensdo de uma significagdo se faz
pelo corpo. [..] ele é um conjunto de significagoes
vivas que caminha para seu equilibrio (Merleau-
Ponty, 1945/2006, p. 210).

Tanto a pessoa considerada normal quanto a pes-
soa com deficiéncia estdo a mercé da impessoalidade da
existéncia ao mesmo tempo em que a afetividade e o sa-
ber implicam a sua histéria pessoal. Uma grande decep-
¢do ou uma doenga que modifica o corpo néo determina
a experiéncia. Além do fato, como por exemplo, de ser
abandonado por quem se ama ou encontrar-se insatisfei-
to com seu peso, hé a liberdade para fazer-se algo deste
abandono ou desta insatisfagao.

Permanecemos livres a respeito do sono e da doenga
na exata medida em que sempre permanecemos en-
volvidos no estado de vigilia e de satde, nossa liber-
dade apdia-se em nosso ser em situagao, ela mesma
é uma situagao. Sono, despertar, saide e doenga ndo
sdo modalidades da consciéncia ou da vontade, eles
sup6em um “passo existencial”. A afonia nao repre-
senta apenas uma recusa de falar, a anorexia uma
recusa de viver, elas sdo essa recusa do outro ou essa
recusa do futuro arrancadas da natureza transitiva
dos “fendmenos interiores”, generalizadas, consu-
madas, tornadas situagdo de fato (Merleau-Ponty,
1945/2006, p. 227).

Compreender as tramas da existéncia histérica e pes-
soal ird viabilizar o entendimento da situagao da pessoa
com deficiéncia. Certamente havera generalidades da
condigdo de deficiente como a do estigma ou o desapa-
recimento social. Entretanto, viver as dificuldades de lo-
comogdo como fracasso pessoal ou como desafio serd a
expressdo da liberdade. O mundo esta dado, ou seja, aque-
las calgadas e rampas exatamente como sdo. Modificar
alguns de seus aspectos envolve uma politica publica.
Atuar frente a realidade e de acordo com as possibilida-
des inscritas no mundo configura-se como a expressio
da liberdade. Diferente ou deficiente? Ora, o corpo como
um langar-se no mundo, ambos unificados na existéncia,
refere-se apenas a um corpo com sua condigao especifi-
ca. Um corpo deficiente se langa no mundo organizado
para a pessoa considerada normal. E preciso antes adotar
uma visao critica sobre a organizagao do préprio mundo
a fim de proporcionar a pessoa com deficiéncia, com sua
corporeidade especifica, as condigoes necessarias e ur-
gentes de insergdo nos espagos coletivos, de relagdo com
os outros e de um futuro de realizagoes. Assim, demar-
camos o corpo como uma “condigao existencial primor-
dial” (Schneider, 2002, p. 183) tanto quanto o mundo, a
temporalidade e o outro.
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2. 0 Contraponto do Corpo que Eu sou e o Corpo que
Eu Tenho e o Corpo Para-Outro

Existimos em nosso corpo, estamos sempre situados,
desde o nascimento e ao longo de toda a existéncia em al-
gum lugar em meio aos instrumentos e utensilios e como
presenga ou auséncia para o outro. O corpo tal como apa-
rece em imagem ou dissecado ndo poderia ser vivido. A
experiéncia de existir s6 ocorre no meio do mundo, as-
sim, Sartre afirma:

O homem e o mundo sao seres relativos, e o principio
de ser é arelagdo. Segue-se que a relagdo primeira vai
da realidade humana ao mundo. [...] Assim, 0o mundo
devolve-me esta relagdo univoca que é meu ser, pela
qual fago com que este ser se revele. O ponto de vista
do conhecimento puro é contraditério: s6 existe o pon-
to de vista do conhecimento comprometido. Equivale
dizer que conhecimento e agdo nao passam de duas
faces abstratas de uma relagao original e concreta
(Sartre, 1943/1997, p. 390).

O corpo que Eu sou é vivido pré-reflexivamente e nos
é indicado pelos seus arredores compostos pelos instru-
mentos-utensilios. O corpo que Eu sou estd no meio do
mundo como agdo no mundo. “Assim, 0 mundo, como
correlato das possibilidades que sou, aparece, desde meu
surgimento, como o enorme esbogo de todas as minhas
acoes possisveis” (Sartre, 1997, p. 407). O corpo que Eu
sou é o corpo vivido.

O corpo que Eu tenho é o corpo retomado por uma
consciéncia reflexiva. Aparece a reflexdo como minha
mao, meu pé, meu cérebro. “F o corpo tomado como
abstrato, reflexivamente, fora de seu contexto, de sua
vivéncia [..]” (Schneider, 2002, p. 183). E o corpo como
posse.

O corpo-para-outro é o olhar do outro sobre nosso
corpo. Na relagdo com o outro “Devo captar primeira-
mente o outro como aquele para quem existo como ob-
jeto [...]” (Sartre, 1943/1997, p. 427). Objetivados pelo
outro é que experimentamos o corpo alienado, uma
apreensao do outro sobre nosso corpo que nao contro-
lamos, que estéd sob o poder do outro. Sartre (19431997)
explica que:

A experiéncia de minha alienacéo faz-se em e por
estruturas afetivas, como a timedez. “Sentir-se enru-
bescer”, “sentir-se transpirando” etc. sdo expressoes
improprias que o timido usa para explicar seu estado:
o que ele quer dizer com isso é que tem consciéncia
viva e constante de seu corpo tal como é, ndo para si

mesmo, mas para o outro (p. 443).

Conhecemos nosso corpo a partir destas dimensées.
Portanto, é importante leva-las em consideragao na ten-
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tativa de compreender a corporeidade tanto de um co-
letivo como de pessoas idosas, pessoas com obesidade,
pessoas com deficiéncia, entre outras, como o impacto
da corporeidade irreal no uso do fotoshop, por exemplo.
Corpos irreais, modificados por instrumentos da midia
servem de modelo pela busca da perfeigdao. Porquanto
deve ocorrer a distorgdo entre o real e o virtual pautada
pela “loucura” de se ter um corpo perfeito, implicando
um congelamento do tempo histérico enquanto “ser-na-
histéria” que envelhece, que emagrece, que engorda en-
tre outros.

3. A Condigao da Pessoa com Deficiéncia no Ambito
do Vivido

Os fenomenos psiquicos como pensar, emocionar-
se e imaginar-se s6 se ddo em ato. Isto quer dizer que é
um corpo que pensa, um corpo que imagina, um cor-
po que se emociona. S6 hd uma forma de ser no mun-
do, ou seja, estar situado no mundo, a direita da mesa
em frente a estante, por exemplo. A deficiéncia é ain-
da uma maneira de ser no mundo. “A cegueira, o dalto-
nismo, a miopia, representam originariamente o modo
como hd um mundo para mim, ou seja, definem meu
sentido visual enquanto facticidade de meu surgimen-
to” (Sartre, 1943/1997, p. 404). Certamente hé diferen-
cas por demais significantes entre pessoas que adqui-
rem uma incapacidade fisica e aquelas que, ja, nascem
com essa incapacidade.

Deve haver certa diferenca entre aquelas pessoas que
adquirem uma incapacidade fisica e aquelas que nascem
com uma incapacidade fisica. Oliveira (2004), ao tratar
da corporeidade do sujeito com uma deficiéncia fisica
lembra a necessidade de pensar sobre os aspectos psi-
quicos da deficiéncia. N6s reiteramos a perspectiva de
Oliveira (2000) e acrescentamos que o corpo que Eu te-
nho mudou e certamente haverd um corpo Para-Outro
que a pessoa com uma deficiéncia néo ird controlar, tera
que lidar com a visao que o outro tem sobre ela e lhe en-
trega ainda mais uma dimenséo de seu ser no mundo.
Entretanto sdo multiplas as possibilidades de experién-
cias do corpo que Eu sou.

Oliveira (2000) justifica esta necessidade pelo nimero
de pessoas que adquirem uma deficiéncia pelo Acidente
Vascular Cerebral — AVC - e amputagdes defendendo
que é preciso compreender os aspectos da deficiéncia
de modo particular devido as diferengas considerando-
se cada pessoa.

Segundo Oliveira (2000, p. 437), “a incapacidade
adquirida, ndo discutindo para ja a influéncia da sua
maior ou menor gravidade, pode desafiar muitos dos
principios fundamentais da vida de qualquer pessoa.”
Desse modo ocorre uma ruptura no percurso normal
na vida da pessoa podendo alterar o significado de
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tempo, espaco e sua condigdo de realizar julgamentos.
Neste contexto, a pessoa “confronta-se com uma situ-
agdo nova, radicalmente diferente, capaz de lhe limi-
tar o desempenho das suas obrigagoes sociais, profis-
sionais e familiares como até entdo sucedia” (Oliveira,
2000, p. 437).

No caso da pessoa que adquire uma deficiéncia, o que
muda? A pessoa com uma deficiéncia vive suas experién-
cias, se relaciona com os instrumentos/utensilios e com
as outras pessoas numa condigao corporal diferente da
condigéo anterior. Durante toda a sua vida constituiu um
esquema corporal, isto é, um conjunto de significagoes
encarnadas no seu préprio corpo. Serdo estas mesmas
significagoes a serem construidas a partir da sua condi-
¢do corporal e possibilidades atuais de agir no mundo?
Pensamos que sim. Oliveira (2000) faz consideragoes a
respeito da pessoa na situagdo de incapacidade adquiri-
da, referindo-se que:

Numa fase aguda, o individuo depara-se com duas op-
¢oes: empreender o mais rapidamente possivel para a
suarecuperacdo total ou a morte. Usualmente, o facto
de continuar a viver, ainda que de forma radicalmente
diferente, constitui uma enorme tarefa de adaptacao,
exigindo lidar com a perca (p. 438).

Continuar a viver é ainda langar-se para um futu-
ro de uma forma nova, onde a prépria pessoa faz a sua
escolha. Entretanto, é necessario considerar o contexto
antropolégico em que o preconceito pode ser vivido; o
apoio oferecido pela rede sociolégica da pessoa com uma
deficiéncia; e a biografia da pessoa com a deficiéncia. E
no desvendar da biografia podemos averiguar que difi-
culdades estdo efetivamente ligadas a deficiéncia e que
dificuldades estdo relacionadas a outras nuances de sua
vida como pessoa com deficiénca.

Consideracoes Finais

A fenomenologia, sobretudo, a obra de Jean Paul-
Sartre e de Maurice Merleau-Ponty merecem ser visitadas,
uma vez que oferece novas possibilidades de conhecer
e intervir nos ambitos gerais da educagio e da saide e
especificamente em psicologia. Porquanto, podem fun-
damentar ainda mais estudos que visam a compreensao
da corporeidade e a intervengao frente aos mais variados
fendmenos humanos.

A reflexao sobre as contribuigoes da fenomenologia
nos parece ser, por um lado, absolutamente importantes
para pensar a deficiéncia fisica e por outro, fundamen-
tais para intervir sobre os aspectos psicolégicos advin-
dos desta deficiéncia. Ademais, pode servir de suporte
tedrico tanto para psicélogos como para médicos, fisio-
terapeutas e professores.
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Consideramos ainda que os conceitos aqui apresen-
tados devem ser examinados atentamente a fim de su-
perarmos a cisdo corpo/mente e a concepgdo do corpo
mecénico, ganhando espagos de reflexdo mais amplos,
como por exemplo, na bioética.
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