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“VERSANDO SENTIDOS” SOBRE O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM EM GESTALT-TERAPIA

“Traversing Meanings” About the Learning Process in Gestalt Therapy

“Ejercitando Sentidos “ Sobre el Proceso de Aprendizaje en Terapia Gestalt

JoAo ViToR MOREIRA MAIA
Jost: CiLio FREIRE
MARIANA ALVES DE OLIVEIRA

Resumo: Propomo-nos, a partir de um estudo exploratério, questionar: como se dd o processo de facilitagio da aprendizagem em
Gestalt-terapia no ambiente académico? Fez-se necessario compreender como a Gestalt-terapia, em seus referenciais tedricos,
entende o processo de facilitagdo da aprendizagem. Nesse sentido, nos detivemos em estudos sobre Gestaltpedagogia, e sobre a
formagéo do psicoterapeuta na Abordagem Gestaltica. Ampliamos nossos referenciais a partir das ideias de Martin Buber sobre
Educagao e sobre a Filosofia Dialdgica, estabelecendo também o didlogo com a Filosofia da Alteridade de Emmanuel Lévinas,
especificamente no que diz respeito ao conceito de ensino. Partindo do pressuposto que tais referenciais tedricos orientam nos-
sa pratica docente, intencionamos ilustrar nosso entendimento e vivéncia sobre a tematica utilizando-nos das versées de sentido
realizadas por uma aluna que participou do Curso de Capacitagao na Abordagem Gestdltica, oferecido aos estudantes de gra-
duagéo do Curso de Psicologia na Universidade Federal do Ceara. Propomos uma pratica docente que possibilite afetagao, em
que se experiencie o abandono das referéncias, das segurangas do conhecido, e que proponha um conhecimento a partir desta
afetagdo provocada pela exposigao ao outro do professor, dos livros e pelas experiéncias vividas a partir da experiéncia concre-
ta em sala de aula.

Palavras-chave: Processo de aprendizagem; Gestalt-Terapia; Dialogicidade; Alteridade; Versao de sentido.

Abstract: Starting from an exploratory study, we are questioning How the process of learning facilitation in Gestalt therapy
works in the academic environment? It was necessary to understand how Gestalt Therapy views the process of learning facilita-
tion in its theoretical references. Accordingly, we focus our readings in the Gestaltpedagogy studies, and on the training of psy-
chotherapists in the Gestalt approach. We expanded our references from the ideas of Martin Buber on Education and Dialogical
Philosophy as well, thus establishing a dialogue with Emmanuel Levinas’s Otherness Philosophy, specifically regarding the
concept of Teaching. Assuming that such theoretical references guide our teaching practice, we intend to illustrate our under-
standing and experience on the subject using the versions of meanings performed by a student who participated in the Training
Course in the Gestalt Approach, offered to Psychology Course graduating students at the Federal University Federal of Ceara.
We propose a teaching practice that enables affectation, the experiences of references” abandonment, the security of the known.
We are proposing a knowledge from this affectation caused by exposure to the otherness of the teacher, of the books and the ex-
periences from the concrete experience in the classroom.

Keywords: Learning process; Gestalt Therapy; Dialogicality; Otherness; Versions of meanings.

Resumen: Se propone como un estudio exploratorio interrogar: écdmo es el proceso de facilitar el aprendizaje en la terapia
Gestalt en el dmbito académico? Se hizo necesario entender cémo la terapia Gestalt en sus referencias teéricas entiende el pro-
ceso de facilitar el aprendizaje. Con ello, nos detuvimos en estudios sobre Gestaltpedagogia, y sobre la formacién del psico-
terapeuta el Abordaje Gestéltica. Hemos ampliado nuestras referencias a partir de las ideas de Martin Buber sobre Educacion
y sobre Filosofia Dialdgica, estableciendo asimismo el didlogo con la Filosofia de la Alteridad de Emmanuel Levinas, en par-
ticular con respecto al concepto de la ensefianza. Suponiendo que tales referenciales tedricos orientan nuestra practica do-
cente, tenemos la intenci6n de ilustrar nuestro conocimiento y la experiencia sobre el tema utilizdndonos de las versiones de
sentido realizadas por una estudiante que participé del Curso de Capacitacién en el enfoque de la Gestalt, que se ofrece a los
estudiantes del Curso de Psicologia de la Universidad Federal de Ceara. Proponemos una practica docente que permite la afec-
tacion, como lo experimenta el abandono de los referenciales, la seguridad del conocido, y proponer un conocimiento desde
esta afectacién causada por la exposicion al otro del profesor, de los libros y de las experiencias vividas en la experiencia con-
creta en las clases.

Palabras-clave: Proceso de aprendizaje; La terapia gestalt; Dialogicidad; Alteridad; Versién de sentidos.
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Introducao

Este trabalho tem por objetivo apresentar os relatos
iniciais das experiéncias vividas e as reflexdes cons-
truidas a partir do Curso de Capacitagio na Abordagem
Gestdltica, oferecido aos alunos de graduagao do Curso
de Psicologia da Universidade Federal do Ceard, em
Fortaleza, como projeto especifico do PROPAG/UFC, no
qual propomos uma atividade essencialmente relaciona-
da ao processo de ensino/aprendizagem da Gestalt-terapia
como abordagem psicoldgica e atuagao clinica. Buscou-se
ao longo do curso proporcionar uma melhor fundamen-
tagao epistemoldgica e tedrica, colaborando com a forma-
¢do do psicoterapeuta iniciante, no sentido também de
proporcionar um maior embasamento teérico-vivencial
na Abordagem Gestaltica.

Ao longo do curso referido, intencionamos examinar
as tematicas relativas as bases histéricas e epistemol6-
gicas da Gestalt-terapia, em sua implicagao na teoria e
nos fundamentos da prética clinica nesta abordagem.
Destaca-se que, por compreender as psicologias como
construgoes sécio-histéricas, propomos uma reflexao
critica acerca dos conhecimentos e praticas produzidas
pelas Psicologias, e mais especificamente pela Gestalt-
terapia, buscando entender as circunstancias histéricas,
sociais, econdmicas e politicas em que as abordagens psi-
coldgicas foram construidas e legitimadas socialmente,
sabendo que este processo de construgdo persiste e se
renova constantemente.

Observamos que, na condigao de abordagem psico-
légica, a Gestalt-terapia vem, em sua histéria recente,
se aproximando do espago académico, com gestalt-te-
rapeutas ocupando cada vez mais o lugar na docéncia
e na elaboragao de trabalhos académicos — trabalhos de
concluséo de curso, dissertagoes de mestrado e teses de
doutoramento - que trazem como tematicas questoes te-
oricas e praticas relacionadas a Abordagem Gestaltica.
Contudo, ainda nos parecem escassos os trabalhos que
se propdem a versar sobre o processo de ensino/aprendi-
zagem na Gestalt-terapia no ambito académico, que em
nosso entendimento traz desafios diferentes dos normal-
mente encontrados nos cursos de formagao/especializagao
nesta abordagem. Intencionamos, ao longo do presente
trabalho, apresentar e discutir os desafios encontrados
em nossa experiéncia, fazendo também provocagoes sobre
a pertinéncia desta temaética e a necessidade de estudos
que venham a alargar tais questionamentos, entendendo
que os temas aqui refletidos necessitam de um esforgo
mais drduo do que o espago de um artigo nos possibilita.

Destacamos a importancia de discutirmos o processo
de aprendizagem da Gestalt-terapia no campo académi-
co, também pela forma que historicamente as abordagens
humanistas sao apresentadas e discutidas nos cursos de
graduagao. Neste sentido, Moreira (2007) nos fala que as
abordagens psicolégicas humanistas, muitas vezes a par-
tir da preocupacao prioritaria com a experiéncia, teriam
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colocado a teorizagdo em segundo plano, o que viria a
possibilitar a concepgao de que “a formagao do psicote-
rapeuta humanista é mais facil e que o aluno teria que
estudar menos, uma vez que o que vale é a vivéncia das
emogodes” (p. 97). Moreira (2007) ressalta a necessidade
da fundamentagao teérico-filoséfica dos enfoques psico-
terapicos humanistas, enfatizando a importancia da pes-
quisa fenomenolégica mundana, na elaboragdao de uma
“pratica clinica competente, comprometida com o homem
e com o mundo” (p. 108).

Ao analisarmos a histéria da Gestalt-terapia como
abordagem psicoterapica, nos deparamos com o fato de
que ela “(...) esteve tradicionalmente avessa a teorizagao e
aos ‘sobreismos’, intencionando com isso jamais despren-
der-se da realidade tltima e insuperdvel que é a vivén-
cia” (Karwowski, 2005, pp. 9-10). Tal compreensao gerou
um distanciamento de seus tedéricos, em suas primeiras
décadas de historia, do desafio e disciplina na constru-
¢do de uma fundamentagio tedrico-epistemolégica con-
sistente e coerente, ressaltando que, desde a década de
oitenta, percebe-se um esforgo por parte dos maiores ex-
poentes da comunidade gestéltica na construgao desse
alicerce tedrico.

Neste sentido, Holanda (2005) ressalta que “a teoria e
a prdtica de uma abordagem nao podem estar dissocia-
das de uma construgdo coerente e de uma fundamentagao
sélida, bem como devem estar situadas num determinado
contexto” (p. 24). Assim, tomamos como compromisso em
nossa pratica docente o ensino da Gestalt-terapia pauta-
do em um rigor teérico-epistemoldgico, no entanto, sem
esquecermos do aspecto vivencial, tdo enfatizado pelas
abordagens fenomenolégico-existenciais.

Na medida em que as abordagens psicoldgicas, “devem
estar situadas num determinado contexto”, como aponta
Holanda (2005, p. 24), tomamos também como desafio as
colocagodes de Figueiredo (2009), quando afirma sobre a
urgéncia em estabelecermos em nossas teorizagoes “(...)
uma discussao histérica, sociolégica e filosdfica acerca do
mundo em que vivemos, das formas dominantes de exis-
tir neste mundo e de como as psicologias contempordneas
sao modos de tomar partido em relagao aos problemas da
contemporaneidade” (p. 30).

Assim, a partir desta proposta de atividade docente e
das experiéncias vivenciadas ao longo do processo, surgiu
anecessidade de questionar: como se dd o processo de fa-
cilitagao da aprendizagem em Gestalt-terapia no ambiente
académico? Na tentativa de responder esta interrogagao,
primeiramente, fez-se necessario compreender como a
Gestalt-terapia em seus referenciais teéricos entende o
processo de ensino/aprendizagem. Neste sentido, recor-
remos aos trabalhos de Burow e Scherpp (1985) sobre a
Gestaltpedagogia, e de Cardella (2002) sobre a formagao
do psicoterapeuta. Ampliamos nossos referenciais para
os trabalhos de Martin Buber sobre Educacao e sobre a
filosofia dialdgica, e propomo-nos também o didlogo com
a filosofia da alteridade radical de Emmanuel Lévinas.
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1. A Influéncia da Gestaltpedagogia

Burow e Scherpp (1985) entendem a Gestaltpedagogia
como um termo abrangente para conceitos pedagégicos
que se orientam pelas ideias tedricas e praticas da Gestalt-
terapia e da Psicologia da Gestalt. Ressaltam que antes
que se inicie qualquer pratica pedagégica faz-se necessa-
rio que se tenham claros os objetivos, antes mesmo que
se busquem os métodos e conteidos com os quais eles
possam ser melhor alcangados. Toma-se também como
premissa que os objetivos, os meios e contetidos de ensi-
no se encontram em dependéncia reciproca, afirmando-
-se assim, a necessidade de harmonizé-los.

Burow e Scherpp (1985) ao retratar o trabalho de
Besems, um gestaltpedagogo que formula explicitamente
seus objetivos a partir de uma perspectiva politico-social
- em sua concepgao de um ensino intersubjetivo — citam
quatro objetivos amplos:

(1) A autoconscientizagao e a ampliagao das préprias
possibilidades, dos modelos de comunicagao e do
comportamento frente aos outros e as coisas, e das
possibilidades de mudanca direta do meio social |[...]
(2) Proporcionar discernimento sobre o préprio fun-
cionamento e sobre as relagoes histdricas e sociais
desse funcionamento nos contextos interpessoal e so-
cial [...] (3) A ampliagao das possibilidades de escolha
do individuo quanto a si préprio, quanto aos outros e
em relagdo ao mundo [...] (4) Criar premissas a fim de
racionalizar o discernimento da interdependéncia de
fungoes e, assim, possibilitar a representagao ativa de
interesses (pp. 109-110).

Podemos entender que, em uma pratica orientada ges-
taltpedagogicamente, o objetivo central é o de possibilitar
ao individuo o desenvolvimento de suas potencialidades
e de uma consciéncia sécio-politica. Para tanto, segun-
do a visao da gestaltpedagogia, é preciso apenas que se
criem as condigdes necessarias.

Outro objetivo central da gestaltpedagogia é do levar
em conta, de forma adequada, o aspecto emocional no
processo de aprendizagem. Compreende-se que tomar o
aspecto emocional também como um objetivo central é
de fundamental importancia para o processo de aprendi-
zagem de uma abordagem psicolégica, proposta em um
espago universitario, haja vista que, tradicionalmente, o
ambiente académico privilegia os conhecimentos cogni-
tivos, em detrimento das outras formas de conhecimento.

Burow e Scherpp (1985) nos esclarecem que a modi-
ficagao da relagao interpessoal entre aluno e professor
é de fundamental importancia para a gestaltpedagogia.
Pretende-se que o professor veja e aceite o aluno em sua
existéncia como ser humano, como premissa para o de-
senvolvimento de um clima de confianga mdtua, fran-
queza e autenticidade de comunicagao na sala de aula.
A relagao intersubjetiva entre aluno e professor significa
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que este compreende e trata aquele como ser humano to-
tal, ndo sendo percebido somente em sua fungao de aluno.
Entende-se que na concretizagao da influéncia da ges-
taltpedagogia em praticas educacionais, dé-se énfase aos
aspectos experienciais dos afetos e emogoes, de auto-co-
nhecimento e das relagoes interpessoais da situagao de
aprendizagem. Sobre isso, parece-nos interessante e ca-
bivel estabelecermos um paralelo da proposta da gestal-
tpedagogia com algumas das criticas que Moreira (2007)
tece a proposta educacional defendida por Carl Rogers.
Dentre outras criticas que Moreira (2007) formula
sobre a abordagem centrada no aluno, proposta por Carl
Rogers, destacamos uma que nos parece particularmen-
te importante para revermos a influéncia da gestaltpe-
dagogia nas préticas educacionais. Para Moreira (2007),
Rogers na medida em que privilegia a experiéncia vivida
pelo aluno enquanto pessoa desvaloriza a transmissao de
conhecimentos no ensino, e nos adverte:

O ensino nao somente inclui elementos que se rela-
cionam com aspectos pessoais e sociais (objetivos
da psicoterapia), mas também incorpora matérias
mais especificas, relacionadas com a transmissao do
saber. Uma sala de aula é o lugar onde se relacionam
dialeticamente ser e saber, inseridos numa realidade
institucional e, por conseguinte, social (p. 75).

Friedman (2002) quando nos fala sobre a perspecti-
va educacional em Martin Buber, refere-se a esta ques-
tao suscitada por Moreira (2007), apontando um conflito
entre as perspectivas filosdficas modernas da educagao,
sugerindo que este segue até os dias atuais. De um lado,
temos aqueles que enfatizam a importancia de os objeti-
vos educacionais serem obtidos a partir dos grandes li-
vros, da tradigao classica, ou do conhecimento técnico.
Do outro lado, estdo aqueles que enfatizam o aspecto sub-
jetivo do conhecimento e olham para a educagdo como
o desenvolvimento do poder criativo ou como a assimi-
lagao das experiéncias pedagégicas a partir dos interes-
ses e necessidades subjetivas do aluno. Friedman (2002)
nos adverte que, dentro das reflexdes de Buber sobre o
processo educacional, estas duas propostas tedricas re-
presentam aspectos parciais de um todo, e afirma que a
educagdo se da quando:

(...) o aluno cresce através do encontro com a pessoa
do professor e o Tu do escritor. Neste encontro, a
realidade que o professor e o escritor lhe apresentam
se torna viva para o aluno: ela é transformada de po-
tencial, abstrata, e sem relagao para uma forma atual,
concreta, e como presenga imediata da pessoa e ainda,
em certo sentido, como uma relagao de reciprocidade.
Isso significa que, nenhuma verdadeira aprendizagem
ocorre a menos que o aluno participe, mas também
significa que o aluno deve encontrar algo realmente
“outro” do que ele antes que possa aprender (p. 209).
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Tomamos como fundamento de nossa pratica do-
cente esta perspectiva, de que o processo educacional
se da pelo encontro do estudante com a pessoa do pro-
fessor e com livro, na medida em que o aluno se vé im-
plicado por este encontro com algo que lhe é diferente,
outro. Temos aqui uma primeira sinalizagao do apren-
dizado pela alteridade, dos outros e dos livros, sem
que possamos em nossas praticas de ensino prescindir
dos aspectos pessoais e sociais, bem como dos objeti-
vos mais especificos relacionados com a transmissao/
construgao do saber.

2. A Filosofia Dialégica de Martin Buber e suas Con-
tribuicdes a Educacao

Outro referencial tedrico que tomamos, e a partir do
qual estabelecemos relagdes com o processo de ensino/
aprendizagem da Gestalt-terapia, é o pensamento filo-
s6fico de Martin Buber, a partir da antropologia filosé-
fica. Dentre as contribuigées de Buber para a reflexao
sobre Educagao, destacamos neste estudo as ideias de
Inclusao e de Vereda Estreita, e suas reflexoes sobre os
modos como se d4 o conhecimento, que nos possibili-
tam pensar o processo educacional menos pela via da
construgao metodoldgica, e mais por meio de uma pers-
pectiva filosdfica.

Por Inclusdo, podemos entender a capacidade de o in-
dividuo, engajado no encontro dialégico, manter duplo
sentimento, tendo consciéncia de si proprio e, ao mes-
mo tempo, percebendo o outro na sua alteridade singu-
lar. Para Buber (conforme citado por Hycner, 1997), a
atitude de inclusdo é fundamental para que se estabele-
¢a uma relagao dial6gica genuina, traduzindo o concei-
to de inclusdo como “(...) um salto audacioso — exigindo
a mais intensa mobilizagao do préprio ser — na vida do
outro” (p. 42).

Na perspectiva buberiana sobre educagao, o mais
importante no encontro do professor com o estudante é
que ele experiencie o aluno do outro lado, sendo que se
este processo é vivido de maneira real e concreta é remo-
vido o perigo de que o ensino se dé de maneira arbitra-
ria, e se dé a partir do reconhecimento das necessidades
dos alunos na relagdo destes com o mundo (Friedman,
2002). Outro conceito que pretendemos trabalhar neste
estudo é o de Vereda Estreita. Por ele, Buber (1942/1963)
desejava expressar que, como humanidade, nao estamos
situados sobre

(..) o amplo planalto de um sistema que compreende
uma série de proposigoes seguras sobre o Absoluto,
mas que me sustentava em uma vereda estreita que
se erguia sobre o abismo, sem ter seguranga alguma
de um saber expressavel em proposigoes, mas sim,
tendo a certeza do encontro com o que permanece
oculto (p. 126).
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Essa metéfora, da Vereda Estreita, rejeita uma solugao
tranquila para as questoes humanas, afirmando ainda a
existéncia de paradoxos e contradigoes, presentes em cada
situacdo da condigao humana. Buber (1942/1963) formula
esta perspectiva, se contrapondo as perspectivas filosofi-
cas que buscam estabelecer uma condigao de seguranga
a experiéncia humana, destacando dentre elas o pensa-
mento hegeliano. Para Buber (1942/1963),

Hegel tenta dotar o homem com uma nova se-
guranga (...) O sistema de Hegel representa, no
pensamento ocidental, a terceira grande tentativa
de seguranca: depois da cosmologia de Aristoteles
e a teologia de Sao Tomas, temos a logolégica de
Hegel. Ela subjuga qualquer inseguranga, toda
inquietude sobre o sentido, todo o medo pela deci-
sdo, toda problemética abissal (p. 48).

Buber (1942/1963) entende que Hegel exerceu uma
influéncia decisiva tanto sobre a maneira de pensar de
uma época, como também nas atitudes sociais e politi-
cas. Influéncia que teria favorecido o distanciamento da
pessoa humana concreta e da sociedade humana concre-
ta em favor de uma experiéncia racionalizada do mundo,
de processos dialéticos e formagdes objetivas. Criticando
esta perspectiva racionalizada da experiéncia humana e
do mundo, ele nos fala:

se 0 homem ¢é o lugar e 0 meio onde a razdo do mundo
se conhece a si mesma, entdo nao ha limite algum para
o que o homem pode saber. De acordo com a ideia, ele
realiza tudo, tudo o que hé na razao (p. 48).

Buber, em toda sua antropologia filosé6fica, contrapoe-
-se a esta perspectiva de seguranga na experiéncia hu-
mana, e afirma que “a grandeza do homem surge de sua
miséria”, da “da atitude da pessoa que se encontra, sem
morada, na intempérie do infinito” (Buber, 1942/1963,
p. 35). Sobre 0 homem, Buber (1942/1963) entende que,

(...) este se encontra no mundo como um estrangeiro
e um solitario. Quando se dissipa uma imagem de
mundo, prontamente surge uma nova pergunta por
parte deste homem que se sente inseguro, sem-teto,
que se questiona sobre si mesmo (...) Uma vez que
se tenha levado a sério o conceito de infinito, nao é
possivel transformar o mundo em uma mansao para
0 homem (p. 36-37).

Podemos entender que, no que diz respeito ao mun-
do humano, delimitado pelo problema do homem, nao
existe nenhuma seguranga sobre o futuro, sobre o des-
conhecido. A partir destas concepgoes e entendendo o
processo educacional como uma experiéncia do mundo
humano, caminhar pela Vereda Estreita nos sinaliza que
nao temos nenhuma garantia; ha suporte, mas nenhum

182



“Versando Sentidos” sobre o Processo de Aprendizagem em Gestalt-Terapia

substituto para o envolvimento na experiéncia imediata.
Langa-se assim o desafio: como utilizar a seguranga das
teorias e, ainda assim, nao utiliza-las como uma defesa
contra o desconhecido?

Outra reflexdo que intencionamos estabelecer tem re-
lagdo com as formas como Buber entende que se da o co-
nhecimento do homem. Devido & especificidade do pro-
cesso educacional ao qual nos propomos, o de facilitar a
formagéo de futuros terapeutas, entendemos que o conhe-
cimento de que tratamos nao se da simplesmente por uma
via cognitiva ou racional, mas trata-se de um conhecimen-
to sobre o humano, conhecimento por parte do aluno de
sua condigdo humana e da forma como ele percebe e se
relaciona com os outros humanos. Neste sentido, Buber
(1982/2009) nos fala de trés maneiras pelas quais podemos
perceber um homem que vive diante dos nossos olhos.

Uma destas formas se dé pela observagdo, quando
se esté:

(...) inteiramente concentrado em gravar na sua mente
o homem que observa, em ‘anota-lo’. Ele o perscruta e
o desenha. E na verdade ele se empenha em desenhar
tantos ‘tragos’ quanto possivel. Ele os vigia para que
nenhum lhe escape (Buber, 1982/2009, p. 41).

Para Buber (1982/2009), outra forma se da a partir da
contemplagdo, quando nao se esté absolutamente concen-
trado, e é possivel para o contemplador se colocar numa
atitude que lhe permita ver o objeto livremente e esperar
despreocupado aquilo que a ele se apresentara. Destaca
que a atitude do contemplador s6 de inicio pode ser go-
vernada pela intengéo, sendo que logo em seguida tudo
que se segue é involuntario.

Apesar das atitudes de observagao e de contempla-
¢do se caracterizarem por uma diferenca significativa,
Buber nos esclarece que o observador e o contemplador
estdo na mesma posigao, justamente o desejo de perceber
o homem, tomando este homem como objeto, que assim
ndo lhes exige “nenhuma agao e nem lhes impoe destino
algum; pelo contrario, tudo se passa nos campos distan-
tes da estesia” (Buber, 1982/2009, p. 42).

Para Buber (1982/2009), existe uma percepgao que é
de uma espécie decididamente diferente, a qual chama
de tomada de conhecimento intimo, na qual em um dado
momento receptivo de nossa vida pessoal, encontra-nos
um homem em que hé alguma coisa, que nao consegui-
mos captar de uma forma objetiva, que nos ‘diz algo’, nao
significando que isto que nos foi dito fale como este ho-
mem é ou 0 que se passa nele, nao sendo possivel retra-
tar nem descrever o homem no qual, pelo qual, algo nos
foi dito, nada podemos contar sobre ele; se tentdssemos
fazé-lo, ja seria o fim do dizer. Buber (1982/2009) ressalta
que este homem néo é nosso objeto, e na verdade, “o que
importa agora é unicamente que eu me encarregue des-
te responder. Mas em cada instdncia aconteceu-me uma
palavra que exige uma resposta” (p. 43).
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Diante da exigéncia desta forma de tomada de conhe-
cimento, que se mostra na necessidade de abertura para
entrar em contato com a palavra que me é dirigida e da
exigéncia de uma resposta, nos questionamos sobre a
forma de podermos facilitar em nossos alunos a consci-
éncia destes trés modos de conhecer, e facilitar com que
nas relagdes com os outros em psicoterapia, seja possivel
uma atitude que lhes permita também uma tomada de
conhecimento intimo.

3. A Alteridade nas Abordagens Psicoldgicas e na
Aprendizagem das Mesmas

Neste momento, recorremos ao trabalho de Freire
(2002), onde o autor nos provoca ao questionamento so-
bre de que forma as abordagens psicolégicas possibilitam
o encontro do sujeito com a alteridade do outro e de si,
com o desconhecido, o diferente, o desafiante; usando as
teorias como dispositivos de “descentramento”, possibi-
litando a dissolugao das ilusoes de unidade e identida-
de do sujeito moderno, reconhecendo a fragmentagao e
a multiplicidade do individuo. A partir destas provoca-
gOes, propomo-nos a refletir sobre a necessidade de es-
tabelecermos algumas proposigoes para o ensino destas
psicologias, que para Freire devem possibilitar o encontro
do sujeito com a alteridade do outro e de si. Parece-nos
que as formas tradicionais de ensino e aprendizagem néo
dao conta de facilitar nos alunos a construgao e a prética
destas psicologias, as quais estamos sendo convocados.

Na diregao das ideias de Freire (2002), Cardella (2002)
no livro A construgdo do psicoterapeuta refere-se ao “tra-
balho do psicoterapeuta como confronto com a alterida-
de” (p. 87). A autora compreende como condigao para o
trabalho do psicélogo uma atitude de abertura para que
a alteridade do outro ressoe em sua prépria alteridade.
Seria, assim, “no confronto com as alteridades do outro
e de nés mesmos que este trabalho se realiza” (Cardella,
2002, p. 89).

Na tentativa de compreender e construir uma proposta
de ensino que possibilite ao professor de psicologia e psi-
coterapia o aprendizado do aluno nesta abertura a alteri-
dade, Cardella (2002) apoiando-se na filosofia mestica de
Michel Serres, entende o processo de aprendizagem como
exposicao e estranhamento. Nesta perspectiva, o processo
de aprendizagem “se dd quando ocorre o ‘estranhamento’,
a experiéncia de olhar de diversos dngulos ou perspecti-
vas, de sair do lugar conhecido e familiar, de partir para
o desconhecido, de desbravar” (Cardella, 2002, p. 92).

A mesma autora (2002) afirma ainda que se faz ne-
cessario que o processo de aprendizagem possibilite ao
aprendiz passar pela experiéncia de abandono das refe-
réncias, no qual se experimenta a exposigao, a solidéo,
a errdncia, sendo fungao do educador facilitar o proces-
so pelo qual o aluno possa viver o risco de conhecer,
deslocando-o de sua estabilidade, ou seja, provoca-lo e
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facilitar sua exposicao ao outro, provocando estranha-
mentos, o que possibilitaria que todos os sentidos pos-
sam ser vertidos.

Educar é, portanto, levar o aprendiz a compreender
que é outro para si mesmo e, assim, reconhecer a exis-
téncia do diferente em si e no outro. Isso possibilita
um deslocamento, e a experiéncia da complexidade
que possibilita o aprender. O aprendiz deve experi-
mentar o conhecido e o enigmético, o esperado e a sur-
presa, o estranho e o familiar (Cardella, 2002, p. 93).

A partir desta perspectiva de Educagdo, Cardella
(2002) afirma que o professor de psicoterapeutas deve pro-
mover a experiéncia de perda de referéncias, de errancia,
de suspensao, para que o aluno possa se deparar com o
outro em si mesmo. A autora destaca ainda:

Na formacgao de psicoterapeutas é importante que
haja oportunidade para que o aluno seja mobilizado,
perturbado, sob pena de deixar a universidade sem
aprender, num nivel basico, a fazer uso de sua prépria
experiéncia, o instrumento terapéutico por excelén-
cia, e coloca-la a servigo do outro (p. 94).

Cardella (2002) sintetiza que a tarefa da formagao
de psicoterapeutas seria a de contribuir para que o alu-
no desenvolva alguma familiaridade e, talvez, muita es-
tranheza, perante si mesmo: suas crengas, seus valores,
seus afetos, suas emogoes, suas concepgoes, seus desejos,
suas necessidades, seus pontos cegos e suas dificuldades.

A partir destas colocagoes acerca do familiar e da alte-
ridade, recorremos ao pensamento de Emmanuel Lévinas.
Propomo-nos, assim, o didlogo com a filosofia da alteri-
dade de Lévinas, especificamente no que diz respeito ao
conceito de ensino que se da pela epifania do rosto.

Destacamos que o pensamento de Lévinas parte de
uma critica a filosofia tradicional, em especial a ontolo-
gia, que em seu entendimento estabelece o primado do
Mesmo, usurpando de suas teorizagdes o lugar do Outro,
para Lévinas anterior a questdao do Eu. Assim, Lévinas
constrdi seu pensamento ético-filoséfico rompendo com
as tradigoes filos6ficas ocidentais, que se caracterizam
pelo pensamento totalizador e pela primazia do Mesmo.

Com relagao a primazia do Mesmo, para Lévinas
(1980/1988) a Teoria, a Razdo, e a Representagdo — con-
ceitos tradicionalmente privilegiados nos processos edu-
cacionais - se traduzem como uma redugao do Outro ao
Mesmo, buscando assegurar a “inteligéncia — logos do
ser — ou seja, uma maneira tal de abordar o ser conheci-
do que a sua alteridade em relagdo ao ser cognoscente se
desvanece” (p. 30). Lévinas (1980/1988) estabelece uma
critica ao método socrético — a maiéutica — e afirma que
o primado do Mesmo foi a ligao de Sécrates: “nada rece-
ber de Outrem a ndo ser o que jd estd em mim, como se,
desde toda a eternidade, eu ja possuisse o que me vem
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de fora” (p. 31). Para Lévinas a perspectiva maiéutica,
em seu sentido tltimo, tem a ver com a permanéncia no
Mesmo. Nestes termos, “conhecer equivale a captar o ser
a partir de nada ou a reduzi-lo a nada, arrebatar-lhe a
sua alteridade” (Lévinas, 1980/1988, p. 31).

Neste momento, aproximamos a concepgao de Buber
de tomada de conhecimento intimo, que se da pela condi-
¢do de abertura para entrar em contato com a palavra que
me é dirigida e da exigéncia de uma resposta, com a pers-
pectiva levinasiana de Discurso, que se da pela condigao
de abertura e resposta ao outro, logo ética. Permitimo-nos
utilizar uma extensa citagao de Lévinas (1980/1988) que
nos esclarece as questoes aqui discutidas:

O modo como o Outro se apresenta, ultrapassando a
ideia do Outro em mim, chamamo-lo, de facto, rosto.
Esta maneira nao em figurar como tema sob meu
olhar, em expor-se como um conjunto de qualidades
que formam uma imagem. O rosto de Outrem destroi
em cada instante e ultrapassa a imagem plastica que
ele deixa, a ideia @ minha medida e a medida do seu
ideatum - a ideia adequada [...| Exprime-se. O rosto,
contra a ontologia contemporanea, traz uma nogao de
verdade que nao é o desvendar de um Neutro impes-
soal, mas uma expressdo [...| Abordar Outrem no dis-
curso é acolher a sua expressao onde ele ultrapassa em
cada instante a ideia que dele tiraria um pensamento.
E, pois, receber de Outrem para além da capacidade do
Eu; o que significa exatamente: ter a ideia do infinito.
Mas isso significa também ser ensinado. A relagao
com Outrem ou o Discurso é uma relagdo nao-alérgica,
uma relagao ética, mas o discurso acolhido é um
ensinamento. O ensinamento nao se reduz, porém, a
maiéutica. Vem do exterior e traz-me mais do que eu
contenho. Na sua transitividade nao-violenta, produz-
-se a propria epifania do rosto (p. 37-38).

Dentro desta perspectiva ética de ensinamento, como
acolhimento ao discurso, o saber significa “(...) uma rela-
¢ao tal com o ser que o ser cognoscente deixa o ser conhe-
cido manifestar-se, respeitando a sua alteridade e sem o
marcar, seja no que for, pela relagio de conhecimento”
(Lévinas, 1980/1988, p. 29). Sabedoria ensinada pelo ros-
to do outro homem, na medida em que abrimos méo dos
saberes totalizantes que se dao pela primazia do Mesmo.
Ensinamento ético a partir do qual “(...) o Mesmo sé pode
juntar-se ao Outro nas vicissitudes e nos riscos da procu-
ra da verdade, em vez de descansar em si em toda a se-
guranga” (Lévinas, 1980/1988, p. 48).

Por fim, para Lévinas (1980/1988) “afirmar a verdade
como modalidade da relagao entre o Mesmo e o Outro nao
equivale a opor-se ao intelectualismo, mas a assegurar a
sua aspiragdo fundamental, o respeito do ser que ilumi-
na o intelecto” (p. 51), mas destaca que “a experiéncia do
Outro a partir de um Eu separado continua a ser uma
fonte de sentido para a compreensao das totalidades, tal
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como a percepgdo concreta continua a ser determinante
para a significagdo dos universos cientificos” (p. 45). Se
tomarmos a afirmagao de Lévinas no ambito dos discur-
sos e praticas psicoldgicas, ressalta-se a necessidade de
um processo de aprendizagem que possibilite o encontro
e o acolhimento do Outro, da diferenga, do estranho, em
oposigdo aos discursos tedricos e praticas de ensino to-
talizantes, que se fundamentam em verdades absolutas
e redutoras de toda alteridade ao primado do Mesmo, do
Saber, da Teoria, haja vista que sdo muitas as escolas e
abordagens psicolégicas que se propdem em seus projetos
epistemolégicos uma aproximagao com o quadro das ci-
éncias naturais, gozando assim, de um status de verdade.

4. Versando Sentidos sobre a Aprendizagem em
Gestalt-Terapia

Retomando neste momento nosso questionamento
inicial - Como se dd o processo de facilitagdo da apren-
dizagem em Gestalt-terapia no ambiente académico? - e
na tentativa de respondé-lo nao mais apenas a partir dos
referenciais tedricos da Gestalt-terapia, mas também a
partir das experiéncias vividas no Curso de Capacitagao
na Abordagem Gestdltica, propomos a utilizagao do re-
curso metodolégico da Versdo de Sentido proposta por
Mauro Martins Amattuzi, e que vem sendo utilizada em
pesquisas fenomenoldgicas e nos processos de supervi-
sdo clinica na formagéo de psicoterapeutas.

Amatuzzi (2002) entende por Versdo de Sentido (VS)
um relato livre, escrito ou falado, que néo tem a pretensao
de ser um registro objetivo do que aconteceu, mas sim de
Ser uma reagao viva a isso, como uma palavra primeira.
Consiste numa fala expressiva da experiéncia imediata
de seu autor, face a um encontro recém-terminado.

Entendemos a pertinéncia desta proposta metodolé-
gica aos objetivos deste estudo exploratério, por enten-
der que o mesmo nos possibilita compreender os sentidos
das experiéncias vividas no processo de aprendizagem
da Gestalt-terapia, bem como de ilustrar nossa propos-
ta de ensino/aprendizagem ao longo da experiéncia aqui
retratada. Propomos assim, apresentar e discutir alguns
recortes das Versoes de Sentido realizadas por uma alu-
na do referido curso, que foram realizadas ao término de
quatro encontros, com duragdo média de trés horas cada
um, e que se deram por volta do meio do curso.

Tomamos como proposta didatica norteadora de nos-
so trabalho docente uma metodologia tedrico-vivencial,
que privilegiasse a leitura e discussao de textos filoséfi-
cos e tedricos que fundamentam epistemologicamente a
Gestalt-terapia. A partir da leitura dos textos era solici-
tado aos alunos que entrassem em contato com a forma
como aqueles os tocavam. Tal proposta pode ser ilustrada
a partir da fala da aluna: “O Jodo Vitor sempre faz pergun-
tas pra saber qual a relagdo que estabelecemos entre o que
estudamos e o que fazemos da nossa vida, e a maioria de-
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las sao bem inquietantes”. Tal fala nos sinaliza a riqueza
desta proposta de explicitar o didlogo entre o aluno e o
texto no processo de aprendizagem, promovendo também
ao longo das discussoes questionamentos sobre a forma
como as tematicas trazidas pelo texto os afetaram e que
respostas sdo formuladas a partir dos questionamentos,
interpelagoes, exigéncias que as obras nos trazem.

Entendemos que ao tomarmos a discussao a partir do
campo existencial dos alunos, diminuindo assim o dis-
tanciamento entre a teoria e suas experiéncias concretas,
possibilitamos que os mesmos entrem em contato com os
fundamentos da Abordagem Gestaltica a partir de suas
referéncias existenciais, o que possibilita também que
estas possam ser confrontadas com as concepgoes éti-
cas e estéticas da Abordagem Gestaltica. Neste sentido
a aluna nos fala:

Achei a dindmica do dia bem interessante, pois refle-
timos e conversamos sobre categorias como desespero,
sofrimento, solidao, impoténcia, seguranga, liberda-
de... Mais uma vez o facilitador solicitou que o grupo
se colocasse diante dessas categorias de forma pessoal
e compartilhassem o modo como somos afetados e o
significado daquilo na vida de cada um, de forma a
perceber quais crengas nos guiam e como isso pode
se refletir na nossa atitude como psicoterapeuta.

Entendemos que o didlogo entre a teoria e as experi-
éncias concretas dos alunos possibilita-os darem-se conta
de suas crencas, seus valores, seus afetos, suas emocoes,
suas necessidades, seus pontos cegos e suas dificuldades,
processo de conscientizagao tao importante para a forma-
¢do do psicoterapeuta. Permite ainda aos alunos darem-
-se conta do que muitas vezes é vivenciado de maneira
conflitiva e angustiante, o que pode ser percebido a par-
tir da seguinte fala: “Em vdrios momentos me questionei
sobre como eu serei psicoterapeuta se eu tenho tanta di-
ficuldade em acolher algumas falas de algumas pessoas”.
Entendemos que este processo de conscientizagao de si e
do outro, possibilita aos alunos entrarem em contato com
a diferenga em si e no outro, consciéncia da alteridade.
Assim o processo do grupo, mesmo em se tratando de
um grupo didatico-vivencial, como em nossa experién-
cia no curso de capacitagdo, nos possibilita a experiéncia
de olhar de diversos d&ngulos ou perspectivas, de sair do
lugar conhecido e familiar. A partir da experiéncia ime-
diata grupal se da a facilitagao de uma vivéncia compre-
ensiva sobre a experiéncia de si e do outro, o que refor-
ca a heranca fenomenoldgica da Abordagem Gestaltica.

O desafio desta vivéncia grupal compreensiva no con-
texto do curso nos sinaliza a importéncia do processo de
construgdo de um clima de acolhimento das experién-
cias e das alteridades percebidas no grupo, o que ultra-
passa a perspectiva de estabelecimento de um clima de
confianga mutua, franqueza e autenticidade na relagao
inter-humana professor-aluno, e instaura o desafio des-
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te clima nas relagdes grupais como um todo, que passa a
ser entendido e vivido como um dos principais aspectos
na mediagao do processo de aprendizagem em Gestalt-
terapia. “Ainda é dificil para o grupo se expor e realmente
se implicar nas vivéncias propostas, mas acho que nesse
encontro caminhamos para uma maior cumplicidade e
intimidade”.

Interessante percebermos o que nos é revelado pela
aluna quando fala do grupo, que apesar de néo se con-
figurar como uma proposta de grupo terapéutico, pos-
sui intencionalmente elementos deste!. Sobre o grupo
nos ¢é dito:

E engragado que pra mim o curso as vezes parece
um grupo terapéutico, em que eu vou ampliando
minha consciéncia e minha percepgao sobre o fazer
do psicoterapeuta. Acho que isso também se da prin-
cipalmente devido as pontuagdo e interrogacées que
o Joao Victor faz, que sdo geralmente bem pessoais e
profundas. Como o grupo ndo é terapéutico e ainda
nao ha tanta cumplicidade, algumas questoes nao
podem ser aprofundadas e por isso ficam em aberto e
continuam ressoando depois.

O trabalho com o grupo e o compartilhar de experi-
éncias em nosso entendimento possibilitam o questio-
namento e o possivel abandono das teorias totalizantes,
na medida em que é permitido aos alunos expressarem
as mais diversas experiéncias sobre os temas suscitados
pelos textos e discussoes, afirmando os diversos senti-
dos possiveis para a experiéncia humana. A forma como
os alunos sdo afetados e respondem a cada experiéncia
concreta em sala de aula atestam a impossibilidade de
esgotar os sentidos da experiéncia humana, apontando
assim para além do Mesmo.

Compreendemos assim, que o espago didéatico-viven-
cial do grupo nos permite acessar aquilo que Buber de-
nomina de tomada de conhecimento intimo, ou a pers-
pectiva de ensino proposta por Lévinas, na medida em
que possibilita a partir de uma condigao de abertura ao
outro a experiéncia de ser provocado, afetagao que exige
uma resposta. Afetagao esta que nos damos conta pela in-
quietagao, desconforto e sensagao de sair mexido expres-
sa pelos alunos, como descrita na fala anterior da aluna.

Na intengédo de promover um espago mais fértil pos-
sivel para esta condigao de afetagédo e resposta, propomo-
-nos também a utilizagdo de outros recursos tais como
contos, poesias e filmes que buscam permitir no processo
educacional o conhecimento nao apenas pela via da racio-
nalidade, mas também pela sensibilidade. Em um dado
encontro, propomos o filme O Escafandro e a Borboleta
dirigido por Julian Schnalbe, novamente solicitando aos
alunos que buscassem darem-se conta de como eram afe-
tados pelo filme. Neste sentido, a aluna nos fala

! Enquanto facilitadores tém-se consciéncia dos limites éticos e das
possibilidades terapéuticas do espago proposto.
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[..] fiquei observando como cada cena me afetava e
quais partes me chamavam mais atengdo [...] Fiquei
emocionada com a cena em que o pai liga pra ele, e ndo
sei explicar porque, mas acho que ali mostra mais uma
vez a sensagdo de impoténcia dos dois diante da vida.

A fala da aluna nos remete ao conceito de Inclusdo, que
trabalhamos anteriormente, e que se faz presente como
um dos conceitos bésicos da clinica gestaltica, entendi-
do como a condigdo de entrar em contato, tanto quanto
possivel, com a experiéncia vivida pelo outro.

Uma tltima fala da aluna nos parece bastante inte-
ressante para evidenciarmos nosso esforgo para a supe-
ragdo da histérica dicotomizagao teoria e vivéncia nos
processos de formagao dos gestalt-terapeutas:

Fiquei muilo feliz por conseguir enxergar distirbios de
contato como a confluéncia e a retroflexdo em casos
reais que eu conhego, 0 que me transmitiu momen-
taneamente uma sensagado de seguranga em relagao
a minha atuagdo na clinica no préximo semestre |...]
Jd aconteceu, mais de uma vez, de eu ‘fechar algumas
gestalten’ tedricas no grupo [...].

Propomo-nos assim, uma perspectiva integrativa des-
tes aspectos do processo de aprendizagem, da experién-
cia humana, o que intencionamos evidenciar em nossa
proposta de didlogo dos alunos com os textos a partir de
suas experiéncias concretas. Uma proposta didatica que
enfatiza os aspectos experienciais dos afetos e emogoes,
de autoconhecimento e das relagoes interpessoais da si-
tuagdo de aprendizagem sem, no entanto, desvalorizar a
transmissao de conhecimentos no ensino.

Consideracoes Finais

Intencionamos, a partir deste estudo exploratério,
compreender como se dd o processo de facilitagdo da
aprendizagem em Gestalt-terapia no ambiente académico,
e, neste intento, caminhamos pelos referenciais teéricos
da abordagem, bem como pelas experiéncias vividas no
Curso de Capacitagdo na Abordagem Gestdltica, a partir
das Versoes de Sentido.

Ao entendermos a Gestalt-terapia como construgao
s6cio-histérica, temos consciéncia de seu préprio conti-
nuo processo de (re)construcgao, da mesma forma, das res-
postas que a abordagem dé a sociedade contemporanea,
afirmando a importancia do sentido ético dos discursos
e préticas psicolégicas. Compreendemos também que na
tentativa de melhor se organizar em seus fundamentos
epistemoldgicos e teéricos, a Gestalt-terapia se apresenta
hoje de maneira cada vez mais presente no a&mbito aca-
démico, o que afirma a necessidade de pensarmos como
se da o processo de aprendizagem da Gestalt-terapia nes-
tes espacos.
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Destaca-se que na tentativa de superagdo de anti-
gas dicotomias presentes nos primeiros momentos do
desenvolvimento da Abordagem Gestéltica, propomos
uma prética docente compromissada e pautada no ri-
gor tedérico-epistemol6gico, no entanto, sem esquecer
o aspecto vivencial, tao enfatizado pelas abordagens
fenomenoldgico-existenciais.

Ao entendermos a Gestalt-terapia como uma aborda-
gem que propde uma perspectiva compreensiva do outro,
em que se toma como fundamento de sua prética clinica
a abertura a consciéncia, o didlogo e o confronto com a
alteridade, defendemos uma pratica docente que possi-
bilite aos alunos a consciéncia da alteridade em si e do
outro. Pratica docente que possibilite afetagao, em que se
experiencie momentaneamente o abandono das referén-
cias, das segurangas do conhecido, e que proponha um
conhecimento a partir desta afetagdo provocada pela ex-
posigao ao outro do professor, dos livros e das experién-
cias vividas a partir da experiéncia concreta em sala de
aula. Experiéncia que promova estranhamento e uma cer-
ta familiaridade, mas que tenha como intengao provocar
respostas por parte dos alunos e do professor, respostas as
exigéncias de cada situagao vivida, cada texto, cada face
que se apresente e que exija esta implicagao responsiva.

Entendemos a necessidade de investimento em estu-
dos mais profundos que tomem esta tematica, haja vista
que ainda nos parecem reduzidos os trabalhos que se pro-
poem a versar sobre o processo de ensino/aprendizagem
no dmbito académico. Esperamos que a partir do conta-
to dos leitores com a presente obra novas inquietagoes
possam ser vivenciadas; questionamentos, divergéncias,
mobilizagao que sinalizem afetagao e que possibilitem o
responder. Que os leitores, alunos e mestres, se conscien-
tizem desta palavra que lhes é dirigida como texto, e que
nos digam: “e o que me importa agora é unicamente que
eu me encarregue deste responder. Mas em cada instan-
cia aconteceu-me uma palavra que exige uma resposta”
(Buber, 1982/2009, p. 43).
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