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Artigo - Revisao Critica de Literatura

INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS APLICADA A
SITUACOES DE CONFLITO CONJUGAL

Psychosocial Interventions Applied to Marital Conflict Situations
Intervenciones Psicosociales Aplicadas a Situaciones de Conflictos de Pareja

KamiLLy Souza po VALE
ADELMA PIMENTEL

Resumo: Este artigo analisa produgdes cientificas que abordam as intervengoes em situagoes de violéncia conjugal, realizadas em
servigos de atencéo bésica a satde e de assisténcia psicossocial. Foi utilizada a pesquisa bibliografica, através de levantamento virtual
de produgées disponiveis no banco de teses da CAPES, entre os anos de 2010 a 2014, e de artigos académicos na base de dados
SCIELO, no periodo de 2005 a 2015, visando compor uma revisdo integrativa. Os descritores utilizados como critério de pesquisa
foram: violéncia Conjugal e satide e Psicoterapia breve e satide. Apds leitura minuciosa do material, selecionou-se 46 obras, nas
quais se identificou as areas de enfoques tedricos, filoséficos conceituais e as conclusoes apontadas nos estudos. O levantamento
visa sistematizar um panorama das formas de compreensio do tema para subsidiar a formagao de Psic6logos, que atuam no campo.
Conclui-se que a psicoterapia configura-se como um campo propicio para fomentar desconstrugées e romper introjetos sociais que
engessam as relagoes sociais num modo operativo de agir, pautado em normas e regras que geram a pratica da violéncia conjugal.
Palavras-chave: Violéncia Conjugal; Psicoterapia; Satide; Revisao.

Abstract: This paper analyzes scientific productions that address the interventions in domestic violence situations carried out
in primary health care service and psychosocial assistance. Bibliographical research was used through virtual survey of produc-
tions available on the bank of CAPES thesis between the years 2010-2015 and academic articles in SCIELO database in the period
2005-2015, aiming at building an integrative review. The keywords used as search criteria were: Conjugal violence and health and
brief psychotherapy and health. After careful reading of the material, they selected 46 works, in which they identified the areas
of the (remove) theoretical, conceptual and philosophical conclusions identified in the studies. The survey aimed to systematize
an overview of forms of theme understanding to support the training of psychologists working in the field. It is concluded that
psychotherapy is configured as a suitable field to foster deconstructions and social introjects immobilizing social relations in an
operating mode of action, based on norms and rules that generate the practice of conjugal violence.

Keywords: Conjugal Violence; Psychotherapy; Health; Review.

Resumen: Este articulo analiza las producciones cientificas que se refierena las intervenciones en situacionesde violencia de pare-
jarealizadasen los servicios de atencion primaria a la salud y de asistencia psicosocial. Se utilizé la busqueda bibliograficaa través
de la recoleccion virtual de la produccién disponible en el bancode tesis CAPES, entre los afios 2010-2015, y de articulos acadé-
micos en la base de datos SCIELO, en el periodo 2005-2015, con el objetivo de construir una revision integrativa. Los descriptores
utilizados como criterios de busqueda fueron: violencia de pareja y salud y psicoterapia breve y salud. Después de lectura minu-
ciosa del material, fueron seleccionadas 46 obras, en las que se identificaran las areas de enfoques tedricos, filosoficos y concep-
tuales identificadas en los estudios. El estudio tuvo como objetivo sistematizar una visién general de las formas de comprender el
tema para apoyar la formacion de los psicélogos que trabajan en el campo. Se concluye que la psicoterapia se configura como un
campo adecuado para fomentar deconstrucciones y introyectos sociales que inmovilizan las relaciones sociales en un modo de
funcionamiento de la accién, basado en normas y reglas que generan la practica de la violencia de pareja.

Palabras clave: Violencia de Pareja; Psicoterapia; Salud; Revision.

Introducao O periodo da coleta foi de 2005 a 2015. Ressaltamos
que na base de dados Scielo foi possivel manter a busca,

Quais as estratégias de intervengdo psicoterdpica de  verificando a periodicidade de 10 anos; entretanto, no Por-
casais aplicada a situacdo de violéncia conjugal na aten-  tal da CAPES nos limitamos a cinco anos, devido a dis-
cdo bésica de satde 6 a questio deste texto, cuja resposta ~ ponibilizagao da base de dados de dissertagoes e teses, a
foi composta a partir de um levantamento das produgoes ~ Partir do ano de 2010. O presente texto integra o projeto
académicas no portal do banco de teses da CAPES (Coorde- € pesquisa, “Homens e mulheres em conflito: um estu-

nacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), do acerca da violéncia conjugal a partir da psicoterapia
N PR . )
e de artigos cientificos na base de dados SCIELO (Scien- na atengao basica de satde”, financiado pela FAPESPA',

tifc Electronic Library Online). ! Edital 008/2014, coordenado pela Profa. Dra. Adelma Pimentel.
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e a proposta de tese para estudos doutorais, realizada na
Universidade Federal do Para, no Programa de Pés-gra-
duagao em Psicologia.

1. A psicoterapia aplicada

No contexto das ciéncias humanas e sociais, as pes-
quisas e as ponderagoes, sobre a violéncia doméstica, ou
contra a mulher, ou conjugal, tém sido produzidas, des-
de as primeiras décadas do século XX pela Antropolo-
gia, Sociologia, Ciéncias Sociais. No que se refere a psi-
cologia, destacam-se estudos no campo social, seguidos
pelas composigoes na psicologia clinica (Azevedo, 1985,
Beauvoir, 1987, Costa et al, 2005, Hirigoyen, 2006, Sa-
fiotti, 2004, Engel, 2005; Tenério, 2012, Aun et al, 2012,
Farinha & Souza, 2016). Com a inser¢do dos Psicélogos
na equipe dos servigos basicos de satide, a clinica foi in-
terpelada a elaborar proposigoes que contribuissem, ini-
cialmente, para a satde psicoldgica e fisica das mulhe-
res, e posteriormente dos casais. Nesta conjuntura, uma
acao reflexiva foi promovida pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP), no ano de 2009, nomeado como o “Ano
da psicoterapia”.

O sistema conselhos convidou aos Psicélogos exami-
nar os fazeres da psicologia clinica, organizando as teses
produzidas em um livro contendo textos geradores sobre
a mudanca do contexto no qual a psicoterapia passou a
ser realizada, os métodos propostos em suas abordagens,
e a compreensado social dos sujeitos atendidos (Morei-
ra, 2009). Posteriormente, a politica ptiblica da clinica
ampliada foi um dos argumentos examinados na obra
“O campo das Psicoterapias: reflexdes atuais”, organiza-
da por Holanda (2012). Algumas provocagdes contidas
no texto referem-se a fragilidade epistemoldgica da area
clinica, ilustrada pelas oscilagoes entre a transposigao de
uma pratica de consultdrio, e a auséncia de pardmetros
epistémicos para a pratica no ambito das instituigoes.
No cenério histérico, o autor refere-se ao objeto e aos
reptos implicados na atividade psicoterapéutica, entre
outros a “formagido sem regulamentagao”. Critica ain-
da a tentativa de fluxos de configuragao de uma clinica
social que se viabiliza meramente a partir de discursos
ideolégicos, cuja implicagao é uma pratica psicoterapi-
ca que nao atenta ao sofrimento psiquico, tampouco as
mazelas sociais.

Neste texto, as intervengdes psicossociais sao o tema
abordado, através da analise de produgdes cientificas que
abordam as modalidades e as estratégias de atendimento
aplicadas as situagoes de violéncia conjugal, realizadas
em servigos de atengdo bésica a satde e de assisténcia
psicossocial. Quanto ao didlogo com os documentos sele-
cionados na revisao de literatura, uma das bases concei-
tuais usadas foi o conceito de clinica social engajada que
“focaliza o desvelamento da dialética sujeito-sociedade,
em que a subjetividade é compreendida como produto e
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resultado dos jogos de normalizagdo e marcagao da iden-
tidade moderna” (Pimentel, 2012, p. 171).

2. Integralidade nas praticas clinicas na atencao
basica

Compreendemos que a integralidade, principio ba-
sico do Sistema Unico de Satde (SUS), para a atengao
integral a satde visa atender o sujeito por meio de um
conjunto de agdes voltadas para o cuidado e a valori-
zagdo da pessoa humana que busca atendimento e res-
peito as suas demandas e necessidades. (Ministério da
Satude, 2009).

O Sistema Unico de Satde (SUS), através da Lei 8.080
de 1990, estabeleceu como principios a descentralizagao
dos servigos, privilegiando as intervengoes de atengao
bésica, voltadas a prevengao nos territérios brasileiros,
bem como as diretrizes de intervengéao voltadas aos in-
dividuos e suas familias, de maneira conjunta e inter-
disciplinar. Atualmente, a politica ptblica da clinica
ampliada busca reconhecer as diversidades existenciais,
a necessidade de interlocugao entre as ciéncias na atu-
acgdo em uma demanda individual ou coletiva, além do
envolvimento das pessoas atendidas em todo o processo
de intervengao técnica, proporcionando a participagao
e a adesdo do sujeito no seu projeto terapéutico (Brasil,
2009; Fundagao Oswaldo Cruz [Fiocruz], 2012; Pimen-
tel et al., 2010).

Tal ponto de vista possibilita romper com uma pro-
posta determinante e essencialista acerca da concepgao
de satde e de ser humano, compreendendo-o a partir da
sua complexidade (Morin, 2010, 2011). Moreira (2009)
propde a categoria integralidade, como suporte concei-
tual para desenhar uma pratica psicolégica que viabilize
a atengao integral a satide. Por outro lado, no cenério na-
cional e internacional, a violéncia conjugal impoe desi-
gualdades, violagoes de direitos e situagoes de agressao
no cotidiano de mulheres. Assim, sdo necessarias politicas
publicas para atengao a satide e programas de educagio
para homens e mulheres, cujos principios incorporem as
discussoes sobre género, reivindicagoes dos movimentos
feministas e de organizagdes governamentais e nao-gover-
namentais, para que se efetivem as diretrizes contidas na
Constituigao de 1988 de democratizagao da sociedade bra-
sileira, garantindo igualdade de direitos (Acosta & Barker,
2003; Andrade & Fonseca, 2008; Gomes, 2009; Minayo,
2006; Pimentel, 2011).

3. Método

Trata-se de uma revisao integrativa, que de acordo com
Souza, Silva e Carvalho (2010) é “a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisoes, permitindo a inclusio
de estudos experimentais e nao-experimentais, literatura
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tedrica e empirica, definigao de conceitos, revisao de te-
orias e evidéncias, e anélise de problemas metodol6gicos
de um tépico particular” (p. 103). O objeto é a anélise das
produgdes cientificas que abordam intervengoes em psi-
cologia, desenvolvidas nos servigos de atencéo bésica de
satde em situagoes de violéncia conjugal.

O levantamento bibliogréfico foi realizado no portal
do banco de teses da CAPES, contemplando as produ-
¢Oes académicas entre 2010 a 2014, e na base de dados
SCIELO, no periodo de 2005 a 2015, utilizando os des-
critores: 1) violéncia Conjugal e satde; e 2) Psicoterapia
breve e satide. Do material selecionado, foi realizada uma
leitura critica buscando-se identificar textos relacionados
aos objetivos da pesquisa. Os critérios de exclusao para
selegdo dos resumos das produgoes académicas foram:
ndo utilizar titulos que relacionassem violéncia conju-
gal a tentativa de suicidio; temas referentes a violéncia
contra criangas e adolescentes como: abuso sexual, pre-
juizos escolares e educagao especial; pesquisas voltadas
para o impacto da violéncia conjugal na gravidez precoce,
pos-parto, dificuldades para engravidar, saide mental e
relacionamento mae x bebé; temas relacionados apenas
a drea médica, teorias biol6gicas e naturalistas, depres-
sao, mulheres dependentes quimicas, praticas voltadas
exclusivamente para a drea de enfermagem e produgées
repetidas. Os critérios de inclusao foram: abordar a te-
matica violéncia conjugal e satide, temas referentes a si-
tuagao de conflito conjugal, impactos a saide do homem
e da mulher e estudos em locais que prestam servigos de
atendimento em satde, juridico e social.

Na consulta ao banco de teses da CAPES para os des-
critores “Violéncia conjugal e saide”, obtiveram-se 29 re-
gistros. Destes, 13 titulos eram da drea de enfermagem;
oito da drea de psicologia; cinco da 4rea de sadde coletiva;
dois da drea de ginecologia e obstetricia; e um da area de
educagao especial. Para os descritores “Psicoterapia breve
e saude” apenas nove registros foram encontrados, sete
da area de psicologia, um da 4rea de satde e biologia e
um da drea de neurobiologia. Foram selecionadas 32 dis-
sertagoes de mestrado académico, duas dissertagoes do
mestrado profissional e cinco teses de doutorado. Assim,
foram excluidas 24 dissertagoes de mestrado académico,
trés teses de doutorado e duas dissertagoes de mestrado
profissional que se encaixavam nos critérios de exclusao.
Portanto, para analise refinada do material foram utiliza-
das 10 obras: sete dissertacoes de mestrado e trés teses
de doutorado.

No levantamento realizado na base de dados SCIELO,
foram encontrados 75 artigos para o descritor “Violéncia
conjugal e satde”. Sendo que destes, 18 foram excluidos
por estarem repetidos no portal e 21 estavam dentro do
critério de exclusao, restando 36 artigos dentro dos cri-
térios de inclusao proposto. Para compor a revisao inte-
grativa, foi analisado o total de 46 obras. Destas, apenas
10 sdo da area de psicologia, 15 da drea de enfermagem,
17 da érea de satide publica, dois de medicina e os dois
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restantes sdo: um da area de odontologia e outro da area
de assisténcia social. Para o descritor “Psicoterapia breve
e satde”, o resultado da busca apontou sete artigos, no
entanto, nenhum dos referidos eram relacionados ao te-
ma e encaixavam-se no critério de exclusao.

4. Resultados e discussao

através da leitura minuciosa dos resumos das disser-
tagoes, teses e artigos selecionados, identificamos as se-
LIS

guintes categorias: “dreas de atuagao”, “tipos de método”,
“enfoques conceituais”, e “principais conclusoes”.

4.1 Areas de atuagao

No que se refere as areas de atuagao para a composi-
¢do do artigo, elencou-se 17 produgodes da satde publica
e saude coletiva; 15 da drea de enfermagem; 10 da psi-
cologia; um da odontologia; dois da medicina; e um da
assisténcia social, totalizando 46 pesquisas para anélise,
as quais 38 foram publicadas em revistas brasileiras, seis
em colombianas e um no México. Observa-se nos acha-
dos que a maioria do referencial encontrado é da drea de
sadde publica e coletiva, seguido da area de enfermagem.
Em psicologia, soma-se apenas 10 produgées do total le-
vantado, o que nos permite visualizar que no Brasil ain-
da sado escassos os trabalhos voltados para esta tematica,
o que valida a necessidade de pesquisas que suscitem
reflexdes e gerem uma abertura para uma compreensao
subjetiva e psicologica da dindmica conjugal violenta,
repercutindo em intervengoes pautadas numa perspec-
tiva relacional do fenémeno, em que o casal possa ser
contemplado e atendido para além do viés mecanicista,
culturalmente instituido e que nao leva em consideragéo
os estudos de género.

As publicagoes analisadas destacaram-se na area de
Enfermagem, ou seja, alguns programas que atendem
mulheres, por exemplo, pré-natal e planejamento fami-
liar coordenados por enfermeiras fazem um primeiro re-
conhecimento daquelas submetidas a violéncia conjugal
(Gomes, Diniz, Camargo et al., 2012; Gomes, Garcia et
al., 2012; Gomes, Erdmann, Bettinelli et al., 2013; Gue-
des, Silva e Fonseca, 2009; Paixdo, Gomes, Diniz, Couto
et al., 2014; G. Oliveira, 2011). Outra observagao é que
os atendimentos descritos nos textos demonstraram que
a atengdo em satde era organizada na forma Psicossocial,
em que é conjunta a pratica da psicéloga, da assistente so-
cial e de éreas afins (Alvim e Souza, 2005; Cortez, 2012;
Cortez e Souza,2013; Cortez, Cruz e Souza, 2013; Hana-
daetal., 2010; Leiva, 2015; Machado et al., 2009; Miran-
da, 2011; Nukui, 2012; Ocampo, Otalvaro e Amar, 2011).
Abaixo apresentamos a Tabela 1 para melhor visualiza-
¢do do levantamento.
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Tabela 1: Areas de atuagio

Acosta, Gomes, Fonseca e Gomes (2015); A. Dutra (2011); Duarte et al. (2015); G. Oliveira (2011); 15

Enfermagem
Gomes e Erdmann (2014); Gomes, Diniz, Camargo et al. (2012); Gomes, Diniz, Reis et al. (2015);
Gomes, Erdmann, Bettinelli et al. (2013); Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014); Gomes, Garcia et al. (2012);
Gomes, Silveira et al. (2013); Pacheco (2012); Paixdo, Gomes, Diniz, Couto et al. (2014);
Paixdo, Gomes, Diniz, Lira et al. (2015); Vargas (2012)
Psicologia

Alvim e Souza (2005); Cortez (2012); Cortez e Souza (2013); Cortez, Cruz e Souza (2013); Hanada et al. (2010); 10

Leiva (2015); Machado et al. (2009); Miranda (2011); Nukui (2012); Ocampo Otalvaro e Amar (2011)

Satde Piblica Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006); Bruschi, De Paula e Bordin (2006); Dantas-Berger e Giffin (2005); 17
/ Coletiva Dourado e Noronha (2015); F. Oliveira (2011); Garcia et al. (2008); Guedes et al. (2009); Lamoglia e Minayo (2009);

M. Dutra (2011); Nascimento et al. (2014); Oliveira e Gomes (2011); Pazo e Aguiar (2012);

Ramirez-Rodriguez e Ariza-Sosa (2015); Rosa et al. (2008); Silva (2012); Silva, Coelho e Njaine (2014);

Vieira, Perdonal e Santos (2011)
Medicina D'Oliveira et al. (2009); Gémez, Godoy, Garcfa e Ledn-Sarmiento (2009) 2
Assisténcia Social Gomes, Erdmann, Reboucas-Gomes et al. (2015) 1
Odontologia Dourado e Noronha (2014) 1

4.2 Tipos de método

Nesta categoria, elencamos cinco subcategorias para
facilitar a visualizagdo das metodologias realizadas nas
produgdes académicas. Verificamos que a pesquisa qua-
litativa foi utilizada em 33 obras, incluindo pesquisas de
campo, utilizagdo de entrevistas e andlise de documen-

Tabela 2: Tipos de método

tos, sendo predominante o procedimento de tratamentos
de dados através da anélise de discurso.

Foram identificadas oito pesquisas com metodologia
quanti-qualitativa, trés revisoes de literatura, um estudo
de caso e apenas uma pesquisa com enfoque quantitati-
vo, conforme se pode ver na Tabela 2.

Métodos qualitativos

A. Dutra (2011); Acosta, Gomes, Fonseca e Gomes (2015); Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006); Alvim e Souza (2005); 33

Cortez (2012); Cortez e Souza (2013); Dantas-Berger e Giffin (2005); Dourado e Noronha (2014); F. Oliveira (2011);

G. Oliveira (2011); Gomes e Erdmann, (2014); Gomes, Diniz, Reis et al. (2015); Gomes, Erdmann, Bettinelli et al. (2013);
Gomes, Erdmann, Reboucas-Gomes et al. (2015); Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014); Gomes, Garcia et al. (2012);

Gomes, Silveira et al. (2013); Gomez, Godoy, Garcia e Ledn-Sarmiento (2009); Guedes et al. (2009); Hanada et al. (2010);
Leiva (2015); M. Dutra (2011); Miranda (2011); Nascimento et al. (2014); Nukui (2012); Oliveira e Gomes (2011);

Pacheco (2012); Paixao, Gomes, Diniz, Couto et al. (2014); Paixao, Gomes, Diniz, Lira et al. (2015); Pazo e Aguiar (2012); Rosa

et al. (2008); Silva (2012); Vargas (2012);
Métodos Quantitativos Gomes, Diniz, Camargo et al. (2012)

Métodos quantiqualitativos

Bruschi et al. (2006); D'Oliveira et al (2009); Dourado e Noronha (2015); Garcia et al. (2008); Lamoglia e Minayo (2009); 8

Machado et al. (2009); Silva et al. (2014); Vieira et al. (2011)

Revisao de literatura

Estudo de caso Cortez, Cruz et al. (2013).

A partir destes dados foi possivel observar a preva-
léncia a realizagdo de pesquisas de carater qualitativo,
sendo as entrevistas dirigidas e semidirigidas os instru-
mentos de coleta de dados mais usados com o objetivo
de apresentar os sentidos dos profissionais de satde, de
homens ou mulheres em relagao a violéncia de género.
Tal fato também ¢ justificado em virtude de que as pes-
quisas selecionadas, em sua maioria, possuem um enfo-
que fenomenoldgico, priorizando os aspectos subjetivos
que envolvem tal tematica e gerando uma compreensao
mais integrativa do mesmo.
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Duarte et al. (2015); Ocampo Otélvaro e Amar (2011); Ramirez-Rodriguez e Ariza-Sosa (2015); 3

4.3. Enfoques conceituais

Acerca dos Enfoques conceituais identificamos as
seguintes subcategorias como temas abordados nas pro-
dugoes académicas: Agravos e Impactos a mulher em
situagao de conflito conjugal; Perspectiva relacional da
violéncia conjugal; Intervengoes em satde e violéncia
conjugal; Estudos direcionados ao Homem e Atuagéao
do psicélogo.
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Tabela 3: Enfoques conceituais

Enfoques
Agravos e Impactos a
mulher em situagao de
conflito conjugal

Kamilly S. V. & Adelma P.

Autores/Ano

A. Dutra (2011); Agoff, Rajsbaum e Herrera (2006); Bruschi et al. (2006); Cortez e Souza (2013); Dourado e Noronha (2014);
Dourado e Noronha (2015); Duarte et al. (2015); F. Oliveira (2011); G. Oliveira (2011); Garcia et al. (2008); Gomes, Diniz, Reis et al. (2015);
Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014); Gomes, Garcia et al. (2012); Guedes et al. (2009); Miranda (2011); Pacheco (2012);

Paixdo, Gomes, Diniz, Couto et al. (2014); Paixao, Gomes, Diniz, Lira et al. (2015); Pazo e Aguiar (2012)

Perspectiva relacional
da violéncia conjugal

Alvim e Souza (2005); Cortez (2012); Cortez, Cruz et al. (2013); D'Oliveira et al. (2009); Dantas-Berger e Giffin (2005);
Gomes, Diniz, Camargo et al. (2012); Hanada et al. (2010); Lamoglia e Minayo (2009); Ocampo Otalvaro e Amar (2011);

Ramirez-Rodriguez e Ariza-Sosa (2015); Silva (2012); Silva et al. (2014)

Violéncia conjugal e
Intervengdes em satide

Acosta, Gomes, Fonseca e Gomes (2015); Gomes e Erdmann (2014); Gomes, Erdmann, Bettinelli et al. (2013);
Gomes, Erdmann, Rebougas-Gomes et al. (2015); Gomes, Silveira et al. (2013); Gomez, Godoy, Garcia e Ledn-Sarmiento (2009);

Leiva (2015); M. Dutra (2011); Machado et al. (2009); Nascimento et al. (2014); Nukui, (2012); Vargas (2012); Vieira et al. (2011)

Estudos direcionados
a0 Homem

Oliveira e Gomes (2011); Rosa et al. (2008)

Verificamos que a maioria das produgoes académicas
dé énfase a temas relacionados aos estudos exclusivamen-
te com a mulher vista como vitima ou que se volta para o
cuidado das mulheres nao incluindo os homens nas re-
flexoes, quando os incluem, estes sdo considerados me-
ramente agressores (A. Dutra, 2011; Agoff, Rajshaum &
Herrera, 2006; Bruschi et al., 2006; Cortez & Souza, 2013;
Dourado & Noronha, 2014; Dourado & Noronha, 2015;
Duarte et al., 2015; F. Oliveira, 2011; G. Oliveira, 2011;
Garcia et al., 2008; Gomes, Diniz, Reis et al., 2015; Go-
mes, Garcia et al., 2012; Miranda, 2011; Pacheco, 2012;
Paixao, Gomes, Diniz, Couto et al., 2014; Paixao, Gomes,
Diniz, Lira et al., 2015; Pazo & Aguiar, 2012).

Acerca dos agravos e impactos gerados na vida da
mulher em situagdo de violéncia conjugal, os estudos
chamam a atengdo para as consequéncias na satde,
no trabalho e na familia da mulher agredida e conclui
que estes diminuem a capacidade da vitima de buscar
socorro e dificultam a interrupgao do ciclo da violén-
cia ja que a vergonha e o medo de represalia por parte
do companheiro obstaculizam o acesso desta mulher &
assisténcia médica (Cortez & Souza, 2013; Dourado &
Noronha, 2014; Miranda, 2011; Paixado, Gomes, Diniz,
Couto et al., 2014)

Gomes, Garcia et al., (2012) revelam que além dos
agravos visiveis decorrentes da violéncia fisica, a vio-
léncia conjugal estéd relacionada com aspectos da satde
mental e com o aborto provocado, dentre outras seque-
las que geram danos fisicos e psicolégicos as mulheres.
Sobre este ponto, Alvim e Souza (2005) afirmam que ha
uma série de comprometimentos na satide em decorrén-
cia deste tipo de violéncia.

Os dados encontrados advertem que as repercus-
soes podem apresentar-se desde alteragdes no peso,
reagoes corporais no momento da agressao, impactos
na vida sexual, até sequelas psicol6gicas mais graves,
podendo chegar a internagdo psiquidtrica. Apontam
também os danos psicol6gicos causados aos filhos que
vivenciam os conflitos do casal e revelam a possibili-
dade de tentativa de suicidio entre os conjuges (Alvim
& Souza, 2005).
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O caréter invasivo das agressoes gera marcas fisicas e
emocionais que repercutem, a curto e longo prazo, na vi-
da das mulheres, ja que impacta o sentimento de identi-
dade e a depreciagao da autoimagem gerando sofrimento
psiquico e danos a autoestima. Em alguns casos, a mulher
na tentativa desesperada de romper com o ciclo de vio-
léncia, tende a cometer violéncia autoinfligida (A. Dutra,
2011; Dourado & Noronha, 2014; Gomes, Diniz, Reis et
al., 2015; Guedes et al., 2009; Paixao, Gomes, Diniz, Lira
et al., 2015). Deste modo, considera-se fundamental que
a violéncia conjugal seja reconhecida como um fenéme-
no multifacetado e diretamente ligado a satde, ja que re-
sulta em prejuizos no processo saide-doenga dos sujei-
tos (Grossi, 2004).

Faz-se necessério atentar para os limites no modelo
de atengdo biomédico, que ainda é predominante nos
servigos de satide o que gera barreiras para lidar com a
complexidade que envolve o tema, pois os profissionais
de satide suspeitam da violéncia privada diante apenas
das sequelas fisicas, o que denota uma formacao tecnicis-
ta e de valorizagao essencialmente de aspectos clinicos
(Alvim & Souza, 2005; Dourado & Noronha, 2014; Gue-
des et al., 2009).

No banco de teses do Portal da Capes, apenas duas
produgoes (Cortez, 2012; Silva, 2012) consideram a pers-
pectiva relacional da dindmica de violéncia, através de
estudos com o casal e ndo apenas voltado para a uma con-
cepgao bindria essencialista em que os sujeitos sao pen-
sados em polos estaticos, ressaltando a dicotomia vitima
x agressor. Na base de dados SCIELO, dos 36 artigos se-
lecionados, apenas nove abordam a dinamica relacional
do casal como a possibilidade de anélise do fenémeno.
Os estudos admitem articular a compreensao do tema a
estratégias de atuagao e cuidado aos sujeitos envolvidos
na situagao de violéncia, o que configura uma perspecti-
va integradora (Alvim & Souza, 2005; Diniz, Camargo &
Silva, 2012; Lamoglia & Minayo, 2009; Nascimento et al.,
2014; Silva et al., 2014).

Corroborando com tal perspectiva, nos artigos sele-
cionados, verificou-se que a cultura patriarcal presen-
te socialmente é um fator presente na construgdo das
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interagoes estabelecidas entre os pares, legitimando o po-
der masculino sobre as mulheres, na repetigao e multipli-
cagdo de crengas que culpabilizam a vitima, impedindo-a
de procurar ajuda ou realizar mudangas em sua vida. Esta
visao acerca da violéncia conjugal parece estar alicergada
sobre a concepgao de que este é um fendémeno exclusiva-
mente privado as casas das familias, dificultando, assim,
a ampliagdo e compreensao das relages violentas consi-
derando os diversos contextos que envolvem a situagao
(Dourado & Noronha, 2014; Lamoglia & Minayo, 2009;
Machado et al., 2009; Silva et al., 2014).

Sobre a busca de ajuda, Oliveira (2011) revela que a
possibilidade de denunciar o agressor e identificar uma
nova dimensao do existir no mundo transforma o pro-
cesso de decisao da dentincia numa vivéncia permeada
por vivéncias e sentimentos diversos, empoderando esta
mulher e consequentemente favorecendo a ruptura com
o clico de violéncia instalado na cotidianidade.

Considerando a importancia da dentincia e a neces-
sidade de também ouvir os agressores para uma com-
preensao mais aprofundada do tema, Silva et al. (2014)
apresentam a andlise das motivagoes da violéncia conju-
gal a partir do depoimento do casal e/ou dos envolvidos.
Os resultados indicaram que existem diferentes percep-
goes do homem diante da situagao em que foi acusado,
dentre elas: a negagao do ato violento, a culpabilizagao da
mulher e a sua desqualificagao. Estes dados demonstram
que ha uma banalizagao da violéncia quando nao hd um
reconhecimento do agressor de que o ato cometido por
ele é um ato violento.

Segundo Couto e Schraiber (2005), em satide ptblica,
a tematica da violéncia masculina no espago privado s6
repercutiu efetivamente apés as mudangas de perspecti-
vas no que se refere a morbimortalidade entre homens e
mulheres. No entanto, “apesar das conquistas alcangadas
pelo movimento de mulheres, a violéncia conjugal ainda
hoje se apresenta como prolongamento dos processos de
excluséo sofridos por essa categoria em nossa sociedade”
(Cortez, Souza & Queiréz, 2010, p. 229).

Os achados indicam que foi através da perspectiva fe-
minista relacional e das analises sobre a violéncia mas-
culina na vida publica que surgiram questoes voltadas a
ambos os conjuges na produgéo do convivio violento, me-
diadas pelas construgoes sociais de género, possibilitando
assim a compreensao de que homens e mulheres, ainda
que de diferentes formas, vivenciam intenso sofrimento
psiquico, prejuizos na qualidade de vida e problemas de
saide decorrentes da violéncia (Dantas-Berger & Giffin,
2005; Gomes, Diniz, Camargo et al., 2012; Nascimento et
al., 2014; Oliveira & Gomes, 2011; Paixao, Gomes, Diniz,
Couto et al., 2014; Rosa et al., 2008; Vieira et al., 2011).
Deste modo, é fundamental investimentos em aspectos
culturais que considerem as questdes de género para pro-
mover a desnaturalizagao da violéncia.

Como ja mencionado, os trabalhos que abordam os ato-
res envolvidos na violéncia contra a mulher usualmente
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tém foco na escuta da mulher agredida. No levantamento
de dados realizado, apenas trés produgoes configuram-se
como Estudos direcionados ao Homem. As pesquisas apon-
tam para a necessidade de agoes que promovam a satide e
compreendam a violéncia conjugal como um problema,
cuja magnitude impde estratégias de enfrentamento que
ultrapassem o limite do mero encaminhamento legal (F.
Oliveira, 2011; Oliveira & Gomes, 2011; Rosa et al., 2008).

Confirmando tal perspectiva, M. Dutra (2011) reve-
la que as instituigoes e os profissionais podem exercer
um papel fundamental para que a mulher saia do ciclo
de violéncia, a medida que estes se articulem em uma
rede em que o fluxo possibilite o compartilhamento da
oferta de servigos e conhecimentos, pois identificou-se
que o cotidiano das mulheres é constituido de intimeras
estratégias para superagao e enfrentamento das situagoes
de ameaga e violéncia.

Cortez (2012) concluiu através da apreciagao dos da-
dos que ha a necessidade de investimentos que alcancem
mais do que o viés criminalizante da Lei, uma vez que
nela e também em outras politicas ha pontos voltados a
educacao, satde e prevengdo, os quais ignorados impe-
dem que medidas mais adequadas sejam tomadas para
o enfrentamento da violéncia contra a mulher. Sobre es-
tes aspectos, Silva et al. (2014) afirmam que é pela ine-
xisténcia de politicas puablicas que oferegam uma aten-
¢do a violéncia conjugal, incluindo homens e mulheres
no atendimento, é que se incumbe as delegacias o papel
de punir e coibir as agressoes. Este fato permite refletir
o papel fundamental de outros setores e instituigoes, por
exemplo, o da satide, na mudanga desse tipo de contexto.

Deste modo, é fundamental pensar nas intervengoes
em satide e violéncia conjugal, pois os profissionais desta
area primam pelo atendimento curativo e medicamentoso,
ndo questionando a mulher vitima de violéncia acerca do
fator que ocasionou a lesao. Indicando uma assisténcia
fragmentada, pois a lesdo fisica denota uma pequena mos-
tra da complexidade de sequelas geradas pela violéncia
conjugal, sendo necessaria a ruptura com o modelo he-
gemonico de assisténcia a satde e a inclusao das esferas
politica, ideolégica, cultural e social na compreensao des-
te fendmeno para que assim seja possivel alcangar trans-
formagoes. (Gomes & Erdmann, 2014; Gomes, Erdmann,
Bettinelli et al., 2013; Guedes et al., 2009).

Outro aspecto importante, é que nao ha um reconhe-
cimento da sociedade de que os profissionais de satide
sejam referéncia para o suporte em situagoes de violéncia
conjugal. Bruschi et al. (2006), em pesquisa realizada com
mulheres que vivenciaram a violéncia na conjugalidade,
concluem que “os profissionais de satide nao foram reco-
nhecidos pela comunidade como possivel fonte de ajuda
ou orientagao em questoes de violéncia conjugal” (p. 263).
Portanto, é primordial a criagdo de agdes preventivas pa-
ra modificar essa realidade, conscientizando a sociedade
do papel dos centros de satide e tornando-o um lugar de
acolhimento a esta demanda.
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Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014) revelam que a
maior dificuldade esta no fato dos profissionais nao re-
conhecerem as mulheres que vivenciam situagoes de
violéncia conjugal, sendo que o trabalho em rede ainda
é desafiador para o enfrentamento do fendmeno. Outro
ponto mencionado pela pesquisa é a forma naturalizada,
pelo simples fato de serem homens, como as mulheres
vitimas de violéncia referem-se ao agressor ou até mesmo
a agressao fisica, justificando tais atos como sendo ques-
toes relacionadas ao ciime, ao consumo de bebidas, ao
estilo da personalidade, ou até mesmo, como algo banal
e cotidiano, o que dificulta a identificagao do caso como
oriundo da violéncia conjugal.

E consenso entre os autores que a nao identificagao
do fenémeno pelos profissionais de satide ocorre em fun-
¢do da caréncia de disciplinas relacionadas ao tema nas
grades curriculares dos cursos, por ndo considerarem a
violéncia conjugal como um objeto de estudo da area da
saude (Diniz et al., 2004; Gomes, Erdmann, Bettinelli et
al., 2013; Vieira et al., 2011). Observa-se também que as
crengas destes profissionais podem limitar a percepgao
durante o atendimento de um quadro que envolva a vio-
léncia, ja que geralmente sdo permeadas pela perspectiva
cultural patriarcal (Machado et al., 2009). Vale pontuar
que esta perspectiva é corroborada pelos estudos em pai-
ses como a Coldmbia, México e Angola (Agoff, Rajshaum
& Herrera, 2006; Leiva, 2015; Ocampo Otélvaro & Amar,
2011; Ramirez-Rodrigues & Ariza-Sosa, 2015).

Em pesquisa desenvolvida em Angola, Nascimento et
al. (2014) descrevem detalhadamente os desafios para a
rede de servigos na atencgao a satde no referido Pais, que
envolve, dentre outros: a necessidade de sensibilizagéo
dos gestores e formagédo dos profissionais sobre o tema;
inclusdo dos agressores e a garantia de profissionais ca-
pacitados e suficientes para orientar e ajudar os casais a
solucionarem seus conflitos sem recorrerem a violéncia;
a promogao de mudangas nas concepgoes e praticas dos
profissionais de satde, a fim de desnaturalizar valores
culturais relativos a mulher e a violéncia, promover uma
atengao de satide em que as usudrias dos servigos possam
ter um atendimento qualificado e humanizado.

Apesar de no Brasil ja termos alcangados muitos avan-
cos tedricos acerca da rede de atengdo basica a satide da
mulher, em situagdo de violéncia conjugal, considera-
-se que os desafios citados na pesquisa acima, ainda sdo
pertinentes a realidade brasileira. Ja contamos com a Lei
10.778, que estabelece a notificagao compulsdria, com a
Lei Maria da Penha, que é uma politica ptblica voltada a
mulher em situagao de violéncia. No entanto, na pratica,
ainda é necessario muito para avangar, principalmente
ao que se refere a desnaturalizagdo da violéncia conjugal.
Recentes pesquisas (Dourado & Noronha, 2014; Gomes,
Silveira et al., 2013; Machado et al., 2009) acerca do cui-
dado & mulher em situagao de violéncia conjugal confir-
mam tal preposigao.
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4.4 Principais conclusées

As publicagoes analisadas apontaram como conclu-
soes: Limites no modelo de atengao biomédico; Questoes
de género; Violagao de direitos; Necessidade de agdes pre-
ventivas para a desnaturalizagao da violéncia; e Praticas
do psicélogo. Destacaram-se os estudos na area de Enfer-
magem e de Satide Coletiva, cujas pesquisas demonstra-
ram que os profissionais ndo compreendem a violéncia
conjugal como uma questdo de satide, apontando assim
para os limites no modelo de atengao biomédico que ain-
da é predominante nos servigos. Os dados indicam que
os profissionais de satide suspeitam de violéncia domés-
tica apenas diante das sequelas fisicas, o que permeia a
formagao tecnicista de valorizagdo dos aspectos clinicos
(Dourado & Noronha, 2014; Gomes, Garcia et al., 2012;
Garcia et al, 2008; Vieira et al., 2011)

Faz-se necessario incluir a discussao sobre a tematica
da violéncia conjugal contra a mulher e sobre as questoes
de género durante a formacéao do profissional de satde,
ja que para o enfrentamento da violéncia é necessario o
reconhecimento de que este é um problema de Satde
Coletiva que perpassa todas as dimensodes das relagoes
sociais, cujas origens encontram-se na violagao de direi-
tos e nas desigualdades de género (Guedes et al., 2009;
Silva et al., 2014).

Os dados indicam que questoes culturais de género e
socioecondmicas estao relacionadas a este tipo de violén-
cia, demonstrando que os homens nao reconhecem suas
atitudes como violentas, banalizando na maioria das vezes
as consequéncias dessa violéncia. Pela auséncia de politi-
cas publicas que possam oferecer uma atengao a violéncia
conjugal, que inclua homens e mulheres no atendimen-
to, pelas poucas intervengoes setoriais neste contexto, na
maioria das vezes, resta o viés criminalizante para coibir
essas agressoes (Gomes, Diniz, Camargo et al., 2012; Ma-
chado et al., 2009; Silva et al., 2014).

Tal fato chama a atengdo para necessidade de acoes
preventivas para a desnaturalizacao da violéncia e de
articulagdo das vérias areas de atuagdo que tangenciam
esse fendmeno como questoes fundamentais para trans-
formagao desses contextos e na redugao de morbidade e
mortalidade por violéncia que acometem homens e mu-
lheres nas relagoes de intimidade (Cortez, 2012; Duarte
et al., 2015; Gomes, Diniz, Reis et al., 2015; Gomes, Erd-
mann, Rebougas-Gomes et al., 2015; Paixdo, Gomes, Di-
niz, Couto et al., 2014; Paixao, Gomes, Diniz, Lira et al.,
2015; Pazo & Aguiar, 2012; Silva, 2012).

Vale ressaltar a importancia de campanhas de cons-
cientizagio e esclarecimento do papel dos servigos de
atengdo basica a satde para que sejam reconhecidos pe-
la sociedade como uma opgéao de acolhimento em casos
de violéncia conjugal. Considera-se o comprometimento
de uma atualizagao da pratica clinica dos psicélogos, e a
ampliagdo da pesquisa e da psicoterapia, como estratégias
interventivas relacionadas a violéncia conjugal (objeto
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deste estudo) em virtude de ainda ser crescente o ntime-
ro de situagoes conflitivas e violentas que envolvem os
casais (Alvim & Souza, 2005; Gomes, Erdmann, Stulp et
al., 2014; Hanada et al., 2010).

Para Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014) a atuagao do
psicélogo, no cuidado a mulher em situagao de violén-
cia conjugal no ambito da Estratégia de Satide da Familia
(ESF), justifica-se pela necessidade de respostas e apoio
a demanda oriunda deste fendmeno e apresenta compro-

Tabela 4: Principais conclusées

Conclusoes

Limites no modelo de atencao
biomédico

metimentos relacionados a satide mental, associados a
prejuizos a autoestima. A pesquisa revela que os profis-
sionais de satde referenciam para o psicélogo os casos
em que suspeitam ou reconhecem como uma situagéo de
violéncia conjugal e que o excesso de demanda gera difi-
culdades para realizar os atendimentos, bem como para
favorecer agoes de promogao e de prevengao como pre-
coniza as premissas da ESE necessitando assim de um
maior nimero de profissionais envolvidos.

Referéncias

Acosta, Gomes, Fonseca e Gomes (2015); Bruschi et al. (2006); Dourado e Noronha (2014); Dourado e Noronha (2015);
G. Oliveira (2011); Garcia et al. (2008); Gomes e Erdmann (2014); Gomes, Erdmann, Bettinelli et al. (2013);

Gomes, Garcia et al. (2012); Gomes, Silveira et al. (2013); Gdmez, Godoy, Garcia e Ledn-Sarmiento (2009);
Guedes et al. (2009); M. Dutra (2011); Pacheco (2012); Vargas (2012); Vieira et al. (2011);

Questdes de género

A. Dutra (2011); Berger e Giffin (2005); Cortez e Souza (2013); D'Oliveira et al. (2009); Lamoglia e Minayo (2009);

Leiva (2015); Oliveira e Gomes (2011); Ocampo Otalvaro e Amar (2011);

Violacéo de direito

Agoff, Rajshaum e Herrera (2006); Cortez, Cruz et al. (2013); F. Oliveira (2011); Gomes, Diniz, Camargo et al. (2012);

Machado et al (2009); Miranda (2011); Nascimento et al. (2014); Ramirez-Rodriguez e Ariza-Sosa (2015);

Rosa et al. (2008); Silva et al. (2014);

Necessidade de acoes preventivas
para a desnaturalizacéo da violéncia

Cortez (2012); Dantas-Berger e Giffin (2005); Duarte et al. (2015); Gomes, Diniz, Reis et al. (2015);
Gomes, Erdmann, Reboucas-Gomes et al. (2015); Paixao, Gomes, Diniz, Couto et al. (2014);

Paixao, Gomes, Diniz, Lira et al. (2015); Pazo e Aguiar (2012); Silva (2012);

Pratica do psicélogo

Consideracoes finais

A atengdo a situagoes de violéncia conjugal é premen-
te, pois segundo a atualizagdo do Mapa da Violéncia de
2012: Homicidio de mulheres no Brasil, o pais encontra-se
em 7° lugar na posigao de violéncia contra mulheres,
sendo que o estado do Para estd em 4° lugar ao que se
refere a mortes de mulheres por situagoes de violéncia
(Waiselfisz, 2012).

Dos casos notificados pelo Sistema de Informagao de
Agravos de Notificagao (SINAN)?, 65,4% referem-se a vio-
léncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias. Tais da-
dos revelam que 106.030 mulheres vitimas de violéncia
foram atendidas pelo SUS em 2012, alcangando ntimero
de 107 por 100 mil mulheres, ou seja, a cada cem mulhe-
res, uma foi violentada e buscou atendimento médico.

De acordo com o levantamento dos casos, 42,5% das
agressoes sio cometidas pelos conjuges, ex-conjuges, na-
morados e ex-namorados; e em mulheres na faixa-etéaria
de 20 a 49 anos este nimero aumenta para 65%. Com

2 Em 2003, foi sancionada a Lei n° 10.778, de 24 de novembro, que
estabelece a notificagdo compulsoria, no territério nacional, em ca-
sos de violéncia contra a mulher atendidos em servigos de satde pt-
blicos ou privados; e mais recentemente a Portaria n° 104, de 25 de
janeiro de 2011, que define as terminologias adotadas em legislagao
nacional, a relagao de doengas, agravos e eventos (incluindo a vio-
léncia nas suas formas: fisica, psicoldgica e sexual) em satide ptiblica
de notificagdo compulsdria em todo o territério nacional e estabelece
fluxo, critérios, responsabilidades e atribuigoes aos profissionais e
servigos de satde.
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Alvim e Souza (2005); Gomes, Erdmann, Stulp et al. (2014); Hanada et al. (2010); Nukui (2012)

relagdo aos homens, os dados apontam que esta porcen-
tagem cai pela metade (Waiselfisz, 2012). No referencial
levantado, verificou-se que ao relacionar os descritores
violéncia conjugal e satide e psicoterapia e satide, as pro-
dugoes encontradas dao énfase a estudos relacionados
ao cuidado a mulher em situagao de violéncia conjugal,
sendo o cuidado ao homem ainda incipiente diante da
demanda e, como ja mencionado, ainda utilizam da di-
mensao vitima e agressor.

No outro polo, é perceptivel em todos os achados a
utilizagdo das teorias de género como um fator primor-
dial para a construgdo do entendimento da tematica e de
estratégias de prevencdo e enfrentamento. Este fato gera
indagagoes, dentre elas: Como avangar na prética se na
teoria, apesar de considerar a perspectiva relacional de
género fundamental, ainda se trabalha com a dicotomia
vitima x agressor? Como realizar a desconstrugao de es-
tigmas e esteredtipos voltados a homens e mulheres se
nao os incluimos na dinamica relacional enquanto ca-
sal? E o cuidado da satide do Homem? Quais sentimen-
tos sao vivenciados por estes quando comentem o ato
violento? Tais questionamentos ainda requerem estudos
voltados para a compreensdo de ambos que compde a
relagdo conjugal.

Outro fator observado é a necessidade de articulagoes
com a Psicologia, no sentido de favorecer estudos dire-
cionados a compreensao do campo afetivo de homens e
mulheres que vivenciam a situagdo de violéncia conju-
gal, principalmente relatos que validem a fala dos que
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praticam o ato violento, na tentativa de dar espago para
que expressem e lidem com seus sentimentos, bem como
refletir sobre a dimensao de reconhecimento de si e do
outro como um sujeito de direitos.

Assim, a psicoterapia configura-se como um campo
propicio para fomentar desconstrugdes e romper introje-
tos sociais que engessam a sociedade num modo opera-
tivo de agir, pautado em normas e regras, como a pers-
pectiva heteronormativa, por exemplo, que legitima pa-
droes culturais, como a familia tradicional, o casamento
e a desigualdade de géneros, fatores estes que geram a
pratica da violéncia.
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