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i Los Alumnos Escriben
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objeto conocer el
nivel de Autocuidado que tienen los alumnos de primer
ingreso de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia (ENEO) en México, DF.

La ENEO es una organizacion de salud que forma profe-
sionales de Enfermeria a nivel Licenciatura y Postgrado, la
escuela recibe alrededor de 500 alumnos de primer
ingreso en sus turnos matutino y vespertino anualmente,
entre los que destacan los alumnos de la Licenciatura.
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Se ha observado que los habitos de Autocuidado que tie
nen los estudiantes de primer ingreso son deficien
qseestohadadolugaradmospadeomm

falta de visitas al Dentista, carencia de actividades
tivas, no se presentan a chequeos médicos frecue
presentan enfermedades nutricionales tales como
obesidad, bulimia, anorexia, etc. Asi mismo, se pre
alumnos con un deficiente aseo personal, con es

el estudio, con falta de suefio y problemas de reposo
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Proceso estadistico de datos: El proceso estadistico de
datos se hizo de manera manual utilizando para ello el
sistema de tarjetas simples, de concentracién y matrices,
para realizar el recuento, la captura y la dasificacién de los
datos y tabularlos en cuadros y gréficas.

Aspectos éticos: En esta investigacion se han considerado
los aspectos éticos, ya que los cuestionarios aplicados a
los alumnos fueron andnimos y explicados con anteriori-
dad informéndoles en qué consistia la investigacién, con
lo que se contd con su amplia colaboracién. También se
les indicé que los resultados estarian a su disposicién en
el momento que ellos quisieran. Todos los cuestionarios
fueron de caracter anénimo respetando la confidenciali-
dad y la individualidad de cada uno de los alumnos entre-
vistados. De esta manera no se atentd contra la individua-
lidad de los alumnos y se respeté en todo momento su
decision de coémo contestar los cuestionarios.

RESULTADOS

Se lograron los objetivos de la investigacion al poder
analizar el nivel de Autocuidado de los alumnos de
nuevo ingreso de la ENEO. Se pudo constatar que el
95.40% de los alumnos oscilan en edades de 17 a 24
anos, el 74.47% son de sexo femenino, el 87.59% son
solteros(as), el 70.57% son de religion catélica y el
34.76% vienen del CCH de la UNAM. En relacién con
los datos que miden la variable Autocuidado, el 58.80%
de los alumnos no hacen ejercicio, porque estan cansa-
dos o porque no tienen tiempo (ver gréfica N° 1), el
97.27% realizan su aseo personal exhaustivamente
todos los dias porque de esa forma mantienen su
Autocuidado, el 74.47% consideran que su salud dental
va de buena a excelente porque consultan al dentista
por lo menos cada 6 meses, el 52.84% piensan que su
alimentacion va de regular a pésima ya que tienen una
alimentacion regular, consumen alimentos chatarra y no
tienen una dieta balanceada (ver grafica N°2), el
64.55% se consideran personas tranquilas que manejan
bien las tensiones y de esta forma, controlan el estrés, el
82.28% previenen accdentes para mantener su
Autocuidado, el 64.54% previenen enfermedades por-
que se autocuidan (ver grafica N° 3), el 74.12% duer-
men entre 6 y 8 horas y con eso les basta para descan-
sar, el 49.29% estan informados de las medidas de
seguridad de la escuela para mantener su Autocuidado.
De igual forma, el 60.30% consideran que su funciona-
miento gastrointestinal es bueno ya que se mantienen
sin colitis, gastritis u otro tipo de disfuncién, el 68.16%
buscan recrearse en sus horas de ocio ya que van al
cine, ven television y estos los combinan con sus horas
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de estudio (ver gréfica N°4) y finalmente el 63.83%
consideran que su Autocuidado es bueno. De los 11
indicadores medidos de la variable Autocuidado se pue-
den considerar, positivos el de aseo personal, de salud
dental, el de prevencion de estrés, prevencién de acc-
dentes, prevencion de enfermedades, horas que duer-
men al dia, conocimientos de las medidas de seguridad
de la escuela, funcionamiento gastrointestinal y realiza-
cion de actividades recreativas. Se consideran negativos
los indicadores: realizacion del ejercicio y alimentacion.
Lo anterior, significa que al contar los alumnos con
indicadores medidos mads positivos que negativos, su
Autocuidado resulta ser también positivo, lo que estd
acorde con las medidas tomadas en la escuela en el pn-
mer semestre, para mantener la salud integral de los
alumnos.

GRAFICAN® 1
DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS ESTUDIANTES
DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A SI HACEN
EJERCICIO PARA MANTENER SU AUTOCUIDADO,
EN LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA
Y OBSTETRICIA, EN MEXICO, D.F.
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OBSERVACIONES: El 50.36% de los alumnos dicen que a veces hacen
ejeracio porque otras veces estdn cansados(as) y el 7.44% opinan que
nunca hacen ejeraco porque no les interesa mantener su Autocuidado
y porque no tienen tiempo.
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GRAFICA N°2 GRAFICA N°4
DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS ESTUDIANTES  DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS ESTUDIANTES

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A COMO DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A S| REALIZAN
CONSIDERAN SU ALIMENTACION PARA MANTENER ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MANTENER SU
SU AUTOCUIDADO, EN LA ESCUELA NACIONAL DE AUTOCUIDADO, EN LA ESCUELA NACIONAL DE

ENFERMERIA Y OBSTETRICIA, EN MEXICO, D.F. ENFERMERIA Y OBSTETRICIA, EN MEXICO, D.F.
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GRAFICA N°3 L e A

DISTRIBUCION DE LA OPINION DE LOS ESTUDIANTES  ran que nunca tienen tiempo de realizar actividades recreativas va qu

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A S| PREVIENEN saliendo de la Escuela, tienen que tabajar y hacer otras actividade
LAS ENFERMEDADES, EN LA ESCUELA NACIONAL b

DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA, EN MEXICO, D.F.
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SUGERENCIAS + Realizar actividades recreativas cuando menos d
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