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NIVEL DE AUTOCUIDADO EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMER
INGRESO DE LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA
Y OBSTETRICIA EN MÉXICO, D.F.
.J{lrhoa dei Cor""", Vdo! A"""*"'o' -.nIAJvor., Reynoso' LeonorcIo Coo""", QuK>tefO', NolIe/y De los Sontos SOso', SomueI GuoétreT Mendoro', RaUl
.odrón de Gutwro S6ncf.el". Juan A1bIo MogdoIeno _', Susono P&eT I/emdrl<kz', Lucero Romano Almonm', Me/bo Vdzque, RamIrez',~
/eiózquel Mero r A5e::soro. Moesua Las.ty Bolsel/O Afmonor•

•AJumnos deI grupo 1104 de /o LlCPflClOtUfO de EnferrTlffio y ObstetnelC1 dei turno matutInO
.... Profesora de Correta TItUlar -B" de /o ENEO

RESUMEN

EI obJetivo dei pre5ente trabaJo e5 analizar el mvel de AutocUldado de los alumnos de pnmer ingreso de la
Escuela acional de Enfermería y Obstetncia en México, DF. EI AutocUldado es una acci6n de las personas madu­
ras y en proceso de madurad6n que han desarrollado las capaCldade5 para actuar IntenCIonalmente para regular
los factores que afeetan su proplO funClonamlento y desarrollo. según Dorotea E. Orem, la teorfa de Enfermerra
sobre el défJcrt de AutocUldado es una sintesis de los conocimientos sobre las entidades teóricas dei
Autocuidado, la demanda dei Autocuodado terapéutico, la entidad relacional dei déficit de Autoculdado y la agen­
oa de Enfermerla. Esta teoria general de Enfermerla se expresa en términos de las entidade5 teóricas menciona­
das e Intrcoduce afirmaaones existentes entre ellas, tale5 como adultos maduros comprometidos en el
AutocUldado. Los requiSitos dei Autocuidado son reflexiones formuladas y expresadas sobre las acciones que se
sabe son necesarias o que se supone que Mne validez en la regulao6n de aspectos dei funcionamiento
y desarrollo humano. se entiende por requisito algo que e5 necesario o indispensable para lIevar a cabo una
acci6n e5pecffica. De e5ta manera, un requisrto de Autocuidado se conSidera ai conjunto de acciones encamina­
das a mejorar aquellas condicione5 humanas como son: la funci6n adecuada dei organismo y el desarrollo socio­
cultural dellndlV1duo, de tal forma que cumpla con el cuidado proplo de la salud.

Metcodologra: Esta e5 una Invesligaci6n diagn6stica, analítica, descnptiva, observacional y prospectiva, lIevada a
cabo en la ENEO, de octubre a dlClembre de 2005. De manera convenoonal se entreVIstaron a 282 alumnos de
pnmer Ingreso a la LICenciatura de Enfermerfa y Obstetnoa en la ENEO y que aceptaron resolver los cuestionarios
de forma an6nlma Se Identificaron los diversos nivele5 de Autoculdado median e el CUe5tJonano aphcado que
estlNO Integrado por 17 preguntas cerradas e5tructuradas conforme a los indlcadore5 de la vanable estudiada.

Re5ultados: Se pudo constatar que e195.40% de los alumnos oscila en edade5 de 17 a 24 a~os, eI74.47% son
de sexo fememno, el 87.59% san solteros (as), el 70.57% son de religi6n cat61ica y el 34.76% vienen dei CCH
de la UNAM. En relao6n con los datos que mlden la variable Autoculdado se encontr6 que el 58.80010 de los
alumnos no hacen ejercicio porque e5t~n cansados o porque no tienen tiempo, el 97.27% re~hzan su aseo per­
sonal exhaustivamente tcodos los dras porque de esa forma mantienen su Autocuidado, el 74.470,b consideran
que su salud dental va de buena a excelente porque consultan el Dentista por lo menos cada 6 mese5, el
52.84% plensan que su ahmentaci6n e5 regular porque consumen ahmentos chatarra y no' tienen una'dieta
balanceada, eI64.55% se conSlderan personas tranqUilas que manejan bien las tensiones y de esa forma contro­
lan el estrés, el 82.28% previenen accidentes para mantener su Autocuidado, el 64.54% prevJenen enfermeda­
des porque se autoculdan, eI74.12% duermen entre 6 y 8 horas y con eso les basta para descansar, el49.29%
están informados de las medias de segundad de la escuela para mantener su Autocuidado, el 60.30% consode­
ran que su funcionamlento gastrolntestinal e5 bueno ya que se mantienen Sln colilis, gastnlls u otro lipo de dls­
funci6n, el 68 16% buscan recrearse en las horas de 000 ya que van ai cine, ven televJsi6n y e5tos los comblnan
con sus horas de e5tudio y el 63.83% consideran que su Autocuidado e5 muy bueno

PALABRAS CLAVE: Autocuidado, teoria de Enfermeria, Alumnos, Invesllgaci6n.
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Los Alumnos Escriben

ABSTRAa

Tlle object of the present poper /s onolyzrng the self-eofe levei 01 the freshmon students ot the Norionol School
of Nursing ond Obstetries in Mexico, D.F. Self-eore theory. Self-eare is on odion of mature ond mature in
process people wllo hove develop obiliries for intenriono//y od in order to regulare fodors offecting the/( own
fundions ond development. According to Doroteo E. Orem, self-eore nursing theory is o knowledge synthesis
obout self-eore theoretieal entities, therapeutic self-eare demand, lhe regional enrity ofself-core deficit and the
nursing agency. This nursing general theory is expressed on the mentioned theoretical entities terms and intra­
duces tlle exlstmg statements among them, such as mature odults engoged on selkore. Self-<:ore requisites ore
farmufoted ond expressed ref/ections obout those aetions known os necessory or thot supposedly Ilove volidity
for regulotmg functionrng ond humon development ospects. By requisite ir is understood something thot is nec­
essory or indispensoble ta earry out o specific oction. So a self<ore requisite ean be consider the orroy of oetions
driven to enhonce those humon conditJons as the adequare function of the orgonism ond individuo/'s sociol-eul­
tural developmen~ in such o woy thot it fulfils the own heofth core.

MetllOOology: This is o diognostiç ono/ytico( descriptive, observotional and prospeaive research corried out ot
ENEO, from October to December, 2005. ln o conventionol woy 282 freshmen students to nursing career ot
ENEO were interviewed, and they accepted so/ving questionnaires anonymausly. Severa/ se/f-eare leveis were
identified by lhe opplied questionnaire Ihat was canstruded by 17 closed questions struetured aceording to the
studied vOfloble indicators.

Outcomes: It cou/d be stated that 95.40% of tlle pupils ranges J7 to 24 yeofs o/d, ore women, 87.59% ore s/n­
gle. 70.57% are catholic, ond 34. 76% come from eeH-UNAM schoo/s. ln re/ation to dato thot measure se/f-eore
vaflable, 58.80% of the puplls do no physical exercise because theyare tired or don't hove time; 97.27% corry
out the/( personal cleaning exhoustively daily because thars the way they keep up their se/f-care; 74.47% con­
s/der thelr dental health ranges fram good to exce//ent becouse they meel lhe dentist at leost every 6 months;
52.84% thmk their diet practice is regular, they consume snacks ond don't have o balonced diet,· 64.55% con­
s/der themselves caim quiet persons who hondle tensions we// ond thus control stress; 82.28% prevent occi­
dents for mointoining their se/f-core; 64.54% prevent diseases becouse they practice their se/f-eore; 74. 72%
sleep 6 to 8 Ilours and thar is enough for them to rest; 49.29% ore informed obout the school security meos­
ures for momtoming se/f-eare. The 60.30% consider their gostro-intestinol functioning is good since they dOn't
suffer calitls, gostriris, ar otller mo/function type: 68.76% look for recreorion in their spore hours so they go to
the movies, watch r.v., ond combine those with tlleir study schedules, ond 63.83% consider their self-care is
9000.

KEY WORDS: Se/I-eare, nursing theory, pupils, reseorch.

INTRODUCCIÓN

La presente investigación tiene como objeto conocer el
nivel de Autoculdado que tienen los alumnos de primer
ingreso de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia (ENEO) en México, DF.

La ENEO es una organización de salud que forma prole­
sionales de Enfermeria a nivel Licenciatura y Postgrado, la
escuela recibe alrededor de 500 alumnos de primer
ingreso en sus turnos matutino y vespertino anualmente,
entre los que destacan los alumnos de la Licencifltura.
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Se ha observado que los hábitos de Autocuidàdo que tie­
nen los estudiantes de primer ingreso son deficientes y
que esto ha dado lugar a diversos padecimientos de los
cuales es importante mencionar algunos como: caries por
falta de visitas ai Dentista, carencia de actividades depor­
tivas, no se presentan a chequeos médicos frecuentes, se
presentan enfermedades nutricionales tales corno son:
obesidad, bulimia, anorexia, ete- Así mismo, se presentan
alumnos con un deficiente aseo personal, con estrés por
el estudio, con falta de sueno y problemas de reposo.



o A

Prob ema E prob ema de estudlO se puede Identlfiúlr de
la sgu ente fOnJa LCuál es el mvel de AutocUldado en
los estud'anl s de prlmer Ingreso en la Escuela aClonal
de Enfermeria y Obstetncla en MéXICO, DF?

Justificaoón Esta nvest gaoón se realizó porque en pn­
mer lugar no ex ste un estudlo Similar que se enfoque ai
problema de AUIOQ; dado de los alumnos. En segundo
lugar porque bef'ef Cla a los alumnos de la ENEO, el que
las Autoridades de a Escuela se preocupen en mantener
el Autoculdado Integral en su población estud,atil.

Objetlvos: Los objetlVos de esta lnvestlgaClón se dlV1den
en general y espedf coso EI objeb o general fué Anailzar
el nlvel de AutocUldado en los alumnos de pnmer ingreso
de la ENEO en M XlCO, DF Los obJetrJos especílicos ue
ron' Iden Iflúlr los t pos de AutocUldado y Proponer dlver·
sas medidas para meJorar el AutocUldado en los alumnos
de nuevo IfIgreso de la ENEO en MéXICO, DF

METODOLOGiA

E, po de Inv t ga06n que se realizó es dlagnóstlúl, ana­
I bca, descnp Iva, observaCional y prospectlva.EI dlsel'\o de
nvestlgaClón se realizó atendlendo diferentes aspectos.

AslslenCla a un curso d Me odología de la
loves ar ón en las nstalaoon , de a E EO

Busqu da de un problema de InvestJgaClón con
aportaoón a ~f' rmeria.

ASlstenCla a la biblioteca en vanas ocasiones para
buscar el marco te6nco conceptual y referenCiai de
la vanable AutOCL dado.

E1aboraoÓl1 dei nstlUmento o cues onanos coo base
en los ,ndicadores para medir la vanable AutocUldado.

Apl,caClón del,nstrumento a la muestra seleCCionada

Captura recuento y c1aslficaClón de los datos en
ta~etas Slmp es de conce'ltrao6n y r"latnces.

ElaboraCl6n de concluslones y recomendaClones,
asl corro ellflforme finai de la IfIvestlgación

Vanable e indicador
Vanable; autoculdado Indicadores Aseo persona, salud

nldl, aetMdad de repeso, elimlnaOÓn prevenoón de
enfoonedades, aImentad6n, aàMdad de sueno, prevenoón
de accidentes, presencia de estréS, segundad y ejefooo.

• I I' J.I'· J • .,.!:.jr;u~ :J I :Jt;J!JJEJ !.J~ ':::JJf~/JJJ~1 ~ J U!)~!~!fJ!:j:.J

UnIVerso. poblaClÓn y mu tra E, universo representa el
100% dei fenómeno de estud o, para la ENEO, eXlslen
alrededor de 3020 alumnos. en los tumos matutlflo y
vespertino. Estos alumnos son de diferentes modalida­
des. EJemplo: LicenCiatura. nlvel técmco, SUA. posgrado,
etc La poblaClón fué una parte Importante dei universo.
La población la COf'stltuyerof' todos los alumnos dei pn·
mer semestre de la úlrrera, que fueron alrededor de 407
dei tur~o matut no y vespertino de pnmer Ingreso. La
muestra fue el 100 % de la poblaClón, es dec r, los alum·
nos de la licenciatura de pnmer semestre que fueron
alrededor de 407 alumnos Esta muestra representó el
13.47% dei universo. Cabe menCionar que de los 407
alumnos. 5610 pudleron ser encues'tados 2B2 alumnos.

(ntenos de ndusl6n exclus 6n y elimlnaClón. Elaborao6n
dei cnteno de nclusl6n para todos los alumnos de pnmer
Ingreso a la LicenCiatura de Enfermerla y ObstetrlCla.
ElaboraCl6n dei cnleno de exdusión para los alumnos
que no cursan el pnmer semestre a la Licen­
Ciatura de Enferl"'1ería y Obste ICIa ElaboraClón de ente­
fiO de el,mlnaClón para aquellos aluMnos dei pnmer
semes re que no partlC paron en las encuestas y por
tanto, no qUlsleron contestar los cuesbonanos

Enfermerla
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Proceso estadísllco de datos: EI proceso estadístíco de
datos se hlzo de manera manual utílízando para ello el
sistema de tarjetas simples, de concentracíón y matrices,
para realizar el recuento, la captura y la c!aslficacíón de los
datos y tabularlos en cuadros y gráficas.

Aspectos étICOS: En esta InvestlgaClón se han considerado
los aspectos éticos, ya que los cuesbonanos aplicados a
los alumnos fueron anónimos y explicados con anteriori­
dad informándoles en qué consistIa la investigaClón, con
lo que se contó con su amplía colaboración. También se
les indicó que los resultados estarlan a su disposieión en
el momento que ellos quisieran. Todos los cuestionarios
fueron de carácter anónimo respetando la confldenciali­
dad y la indlvidualídad de cada uno de los alumnos entre­
vistados. De esta manera no se atentó contra la individua­
Iídad de los alumnos y se respetó en todo momento su
declsión de cómo contestar los cuesbonanos.

RESULTADOS

se lograron los obJenvos de la invesngaeión ai poder
analízar el nlvel de Autocuidado de los alumnos de
nuevo ingreso de la ENEO. Se pudo constatar que el
95.40% de los alumnos osCllan en edades de 17 a 24
ar"los, el 74.47% son de sexo femenino, el 87.59% son
solteros(as), el 70.57% son de religión católica y el
3476'1'0 Vlenen dei CCH de la UNAM. En relación con
los datos que mlden la variable Autocuidado, el 58.800/0
de los alumnos no hacen ejerClClo, porque están cansa­
dos o porque no lIenen tiempo (ver gráfica N" 1), el
97.27% realizan su aseo personal exhausllvamente
todos los dias porque de esa forma manllenen su
AutocUldado, el 7447% conslderan que su salud dental
va de buena a excelente porque consultan ai dentista
por lo menos cada 6 meses, el 52.84% plensan que su
alímentación va de regular a pésima ya que tienen una
allmentaeión regular, consumen alimentos chatarra y no
tlenen una dieta balanceada (ver gráfica N°2), el
64.55% se consideran personas tranquilas que manejan
blen las tensiones y de esta forma, controlan el estrés, el
82.28% prevlenen aceidentes para mantener su
AutocUldado, el 64.54% previenen enfermedades por­
que se autocUldan (ver gráfica N° 3), el 74.12% duer­
men entre 6 y 8 horas y con eso les basta para descan­
sar, el 49.29% están Informados de las medidas de
segundad de la escuela para mantener su AutocUldado.
De Igual forma, el 60.30% conslderan que su funaona­
mlento gastrolntesllnal es bueno ya que se mantienen
sln colítis, gastntls u otro tipO de dlsfunClón, el 68.16%
buscan recrearse en sus horas de oeio ya que van ai
cine, ven televisión y estos los comblnan con sus horas

52 Enfermeria.
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de estudlo (ver gráfica N"4) Y finalmente el 63.83%
conslderan que su Autocuidado es bueno. De los II
indicadores medidos de la variable Autocuídado se pue­
den conSiderar, poSitiVOS el de aseo personal, de salud
dental. el de prevención de estrés, prevención de acci­
dentes, prevención de enfermedades, horas que duer­
men ai dIa, conOClmlentos de las medidas de seguridad
de la escuela, funCionamlento gastrointestlnal y realiza­
ción de actividades recreativas. Se consideran negativos
los indicadores: realízaClón dei eJercicio y alímentaClón.
Lo anterior, significa que ai contar los alumnos con
indicadores medidos más pOSitivos que negativos, su
Autocuidado resulta ser también positivo, lo que está
acorde con las medidas tomadas en la escuela en el pn­
mer semestre, para mantener la salud íntegral de los
alumnos.

GRÁFICA N" 1
DISTRIBUCIÓN DE LA OPINIÓN DE LOS ESTUDIANTES

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A SI HACEN
EJERClCIO PARA MANTENER SU AUTOCUIDADO,

EN LA ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERfA
YOBSTETRICIA, EN MÉXICO, D.F.
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OBSERVAClONES EI SO 36% de los .Iumoo. dlcen que • """'" hacen
"l",aoo porque Otras veces est.ln cansados(as} y el 7.44% oplnan que
nunca hacen eJefOOO porque no Ies Interesa mantener su Autoc:utdado
y porque 00 'Jenen "empoo
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GRÁFICA N"2
DISTRIBUCIÓN DE LA OPINIÓN DE LOS ESTUDIANTES

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A CÓMO
CONSIDERAN SU AUMENTAClÓN PARA MANTENER
SU AUTOCUIDADO, EN LA ESCUELA NACIONAL DE

ENFERMERfA Y OBSTETRICIA, EN MÉXICO, D.E

GRÁFICA N°4
DISTRIBUClÓN DE LA OPINIÓN DE LOS ESTUDIANTES

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A SI REALlZAN
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA MANTENER SU
AUTOCUIDADO, EN LA ESCUELA NACIONAL DE
ENFERMERIA Y OBSTETRICIA, EN MÉXICO, D.E
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sahendo de la Escuela, ti nen que trabalar y hacer otras actividades
durante el dia
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OBSERVACIONES: El46 81 de los alumnos dlcen tener una alimenld­
66n regular ya que no se filan mucho en lo que comen y el 6.03% op'
nan que t1enen una ~lma alimentacón ya que no tlenen una dIeta
b"Ianceadd. no cuK1an lo que comen y comen cuando pueden.
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GRÁFICA N°3
DISTRIBUCIÓN DE LA OPINIÓN DE LOS ESTUDIANTES

DE PRIMER INGRESO, EN TORNO A SI PREVIENEN
LAS ENFERMEDADES, EN LA ESCUELA NACIONAL
DE ENFERMERIA Y OBSTETRIClA, EN MÉXICO, D.E
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OBSERVAOONES: EI 41 49'\b de los alumnas dlcoo que la mayorla de
i""Y'enen las enfennedades acudlendo ai médICO por lo menos

.... d/alio y eI 3.9Q<lb OI"nan que nunca pr"""'nen las enfenneda
ya que son personas fuertes y no se enferman y SI ésta5 l\egan.

111 modo.
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SUGERENCIAS

Es necesar o para os al.trnos dei pOr1er semestre

Rea zar eJerClc o cuando menos 3 veces por
serndna Sir descuidar sus actividades educativas
para tratar de r1antenerse en forma.
Preven r enlerr1edades porque as gozarán de una
buena ca ldad je Vida ya que e 1'0 cu dar su aseo
pe~na raera ons go probleT'"las a la Sd ud
Procurar on r os aImen os en lorm~ eqUlI
brada
Pract car c aseo personal de Lna manera constan
te para tener .ln b enestar en los aspectos biológi­
cos, culturales y sOClales.
Tener el ~blto de ro desvelarse continuamente ya

e so provocará que eXista r mal aprovecha·
e'1to de empo para rea Izar adecuadamente
a dad

Proc rar
'ar cor Sdo e te energia para realizar las actlvl-
dad s cot dlana5
ACJd r por o menos dos veces ai alIo ai Dentista
para prevenir canes
Terer actividades que permltan dlstraerse y ai
'11 s,,-o empo, desarrollar sus habilidades para
alcanzar UI' l1'ayor grado de AutocUldado
Proporoonar 1'1 rrT'ación para todos aqueDos que be-

lIn défi de AutOCl.tdado, para dar a conocer cuá
es SOl1 los -ned1OS para tener l1'ejOf AutocuKJado

Rea zar actividades recreativas cuando menos dos
veces a ,a seMana, Sln descuidar sus actIVIdades
educativas para mantener su Autocuidado
Comer tranquilamente procurando maslicar muy
blen los alimentos en cada bocado, para mante­
n r una buena dlgesllón.
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