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Teorias de Enfermeria:
un fundamento disciplinar

Lic. Eva Olivia Salas Martinez, Lic. Janelore Cuecuecha Diaz, Lic. Yosseline Sdnchez Figueroa* y Mitra. Rosa Ma. Ostiguin Meléndez**
*Estudiantes del primer semestre del Programa de Maestria en Enfermeria ENEO-UNAM. 4ta. Generacion.
“Tutora del Programa de Maestria en Enfermeria ENEO-UNAM.

La Enfermerfa ha evolucionado gracias al desarrollo de las teorfas que son parte fundamental para el sustento del cono-
cimiento de la disciplina. En este sentido, nacen por la necesidad de delimitar el objeto de estudio, por tener un cuerpo
de conocimientos propio, diferenciarse de la préactica médica, y pasar de una ocupacion a profesién. Actualmente existe
un pluralismo tedrico que refleja esa evolucion, teniendo como resultado una amplia gama de posibilidades para guiar
el cuidado al paciente.
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Abstract

The Nursing has evolved thanks to the development of the theories that are fundamental part for the sustenance of
knowledge of the discipline. In this sense, they are born by the necessity to delimit the study object, to have an own body
of knowledge, to be different themselves from the medical practice, and to happen of an occupation to profession. At the
moment a theoretical pluralism exists that reflects that evolution, having like result an ample range of possibilities to guide
the care the patient.
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INTRODUCCION

En la actualidad es importante reflexionar sobre las bases
tedricas que sustentan la disciplina de Enfermeria, que
se desarrallon en forma caracteristica desde los inicios del
siglo XIX, dejando clara evidencia con la creacién de teorfas
como resultado de la investigacion; éste marco teorico
da cuenta de la existencia de una determinada forma de
actuar, ademés de constituirse en guia para la practica
asistencial, docente, administrativa y de investigacion.

El presente ensayo aborda la evolucién de las teorias como
fundamento disciplinar desde la década de los 50’ hasta
la actualidad enfatizando el desarrollo de Enfermeria en
la construccion de conocimiento tedrico; posteriormente
destaca la importancia de la teorfa, como una estrategia
para fundamentar la practica y fortalecer el desarrollo dis-
ciplinar con las consecuentes repercusiones de calidad y
autonomia para el cuidado de Enfermeria.

La evolucién de las teorfas como fundamento disciplinar
La constitucion de cualquier profesién conlleva al desa-
rrollo de un cuerpo especifico de conocimientos. En la
década de los 50’ la practica de Enfermeria adapto teorias
de otras disciplinas, tales como la Medicina, la Psicologfa y
la Sociologfa, como base para la praxis.! Era una ocupacion
basada en la experiencia practica y el conocimiento
comun, no contemplando el conocimiento cientifico
de la profesion.? Lo anterior conducia a précticas mera-
mente procedimentales, rutinarias y centradas en la en-
fermedad, dejando a un lado el aspecto biopsicosocial de
los pacientes.

En los afios 60’s

En este periodo se dedicaron a examinar el campo de
conocimientos que deberia orientar el desarrollo cientifico
de la Enfermeria; emergio la llamada etapa de las teorias,
que se acompafié de una nueva concepcién de la Enfer-
meria, donde es vista ya como profesién y disciplina aca-
démica por derecho propio; sin embargo, ain a mediados
de los 70', la disciplina adolecia de marcos conceptuales
y de sistemas tedricos solidos;* de esta forma las teorfas
ofrecian una respuesta ante la insatisfaccion creada por
la investigacién; asi como un enfoque de los conceptos y
problemas de la disciplina.

En los afios 80's

Se caracterizaron por ser un periodo de transicién del mo-
delo de preparadigma al de paradigma“®* y fue al final de
dicha década cuando se empezaron a conocer los prime-
ros intentos por emplear las teorfas en la atencién de los
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pacientes.® Sin embargo, a finales de los 80 y principios
de los 90, no existié acuerdo sobre un enfoque tedrico
unitario, se abogaba por el pluralismo en las teorfas y el
enriquecimiento que aporta la diversidad al conjunto de
la disciplina porque ninguna vision es lo bastante amplia
para abarcar u orientar el conocimiento de la Enferme-
ria en su totalidad®, es asi que, se comienzan a utilizar
las teorias como gufas para la curricula pretendiendo su
uso en la practica. Surge la reflexién sobre si el objeto
de estudio de Enfermeria es el cuidado; se retoman com-
ponentes de la epistemologia y la ontologia para legitimar
y contestar preguntas relacionadas a valores, significados
y realidades.

Surgimiento de las teorias

Las teorfas nacen por necesidad de delimitar tanto la natu-
raleza del objeto de estudio de la disciplina, como el dm-
bito de actuacion profesional; al cuestionarse qué hacen
sus profesionales, por qué lo hacen, cédmo lo hacen y cual
es el camino a seguir para el incremento del cuerpo de
conocimientos propio.” De ésta manera Enfermeria inicia
una transicién de ocupacién a profesién, de realizar tareas
a ejercer una actividad intelectual y de cumplir érdenes a
controlar auténomamente su proceso de trabajo.® Defini-
tivamente éste salto cualitativo consolido a la Enfermeria
como una disciplina, con un cuerpo de conocimientos
propio y una responsabilidad definida en la atencién a la
salud de la poblacion; diferencidandola de manera impor-
tante de la practica médica.

Con lo anterior se generan condiciones para que Enfer-
meria incremente el conocimiento tedrico, a través del
desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisiones
en su practica profesional.

En la actualidad Enfermerfa, estd usando sistemas tedricos
y modelos conceptuales propios para organizar el cono-
cimiento, comprender el estado de salud del paciente y
guiar su ejercicio profesional.® Por lo tanto, la disciplina
depende de la existencia de un conocimiento tedrico para
todas las areas, tanto en el campo de asistencia como en
docencia e investigacion;'® todo ello con la finalidad de
fortalecer la unién teorfa-investigacion-préctica, favorecer
la divulgacién y relacionar estudios que constituyan un
marco de referencia para el profesional que lo consulte y
lo adopte para su practica.

Importancia de las teorias en la disciplina.

La evolucidon del conocimiento, el acumulo de la ciencia
y cdmo es aceptado el conocimiento, es esencial para el
desarrollo y el progreso de cualquier campo disciplinar. En
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este sentido, para que el conocimiento sea aceptado se
han establecido diversos criterios que se deben tomar en
cuenta y estos son: el crecimiento tedrico basado en su
revolucion, evolucién e integracion.

En esta linea, para toda disciplina, es importante estable-
cer las bases que la fundamentan, reconociendo que son
éstas quienes delimitan su campo de estudio, de saber
y de intervencion; por lo tanto, las teorias ayudan en la
continua descripcidn, explicacion, prediccién de los fend-
menos propios de la disciplina y la practica. Asi mismo,
resulta incuestionable reconocer la importancia que repre-
sentan las teorias para Enfermeria, al brindar una vision de
los principios, valores y supuestos ontoldgicos (ser, saber,
hacer y saber hacer) que gufan su préctica.

Por lo tanto, el desarrollo tedrico ocurre dentro del contex-
to de la disciplina, que se relaciona con los conceptos que
se describen en forma especifica o explican fendmenos,
tales como salud, entorno, persona y cuidado (elementos
del metaparadigma) actuando como reglas o leyes que se
han respaldado a través del tiempo y se han comprobado
mediante la investigacion y que se hacen més exactos al
comprobarlos a través de teorias."

Es asi que, “el crecimiento de la disciplina radica en parte,
en el desarrollo de las teorias que dan sustento al cono-
cimiento de la Enfermeria, sobre todo, al conocimiento
que permite ser la base de la prdctica fundamentada y
auténoma. Es decir, un conocimiento que exprese el tipo
de conocimiento que maneja la Enfermeria”. Para su de-
sarrollo, la disciplina debera sustentarse en aspectos
como: la pluralidad, (multiples interpretaciones de la
realidad y del cuidado); evolucion contextualizada, (se-
gun el momento historico) y el soporte fundamental a
través de la indagacion cientifica.'?

El desarrollo de teorias es esencial para el establecimien-
to de un cuerpo de saberes propio, debido al servicio
singular que presta la profesion a la sociedad;'* en tanto
éste constituye “una carta de navegaciéon” para la précti-
ca, que evita las preconcepciones, intuiciones, rutinas y
rituales lo que ha significado altos costos en la préctica
cotidiana de la disciplina.

De este modo, al crear un pensamiento y lenguaje com-
partido entre quienes las siguen, consolidan la impor-
tancia del ser humano como centro de atencion para el
cuidado y de esta manera, permiten identificar con mayor
claridad cudl es su contribucion como parte de un equipo
interdisciplinario en los servicios de salud.
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En la actualidad, existen multiples teorfas y modelos con-
ceptuales que se encuentran fundamentados en principios
filosoficos, éticos y cientificos que reflejan el pensamiento,
los valores, las creencias vy la filosoffa de quienes los han
propuesto.™ Este pluralismo tedrico refleja la evolucion
de la practica Enfermera, teniendo como consecuencia
que las diferentes teorfas, puedan ofrecer una guia para
brindar cuidados especificos a cada paciente de acuerdo
con sus necesidades.

CONCLUSIONES

Toda profesién requiere de conocimientos especificos in-
herentes a su campo de accidn; éste conocimiento es
esencial para fortalecer su identidad profesional y permitir
el desarrollo disciplinar.

La profesion de Enfermerfa, cuenta con multiples modelos
y teorias como parte de su cuerpo de conocimientos que
orientan su quehacer profesional y permiten avanzar en
su desarrollo. La aplicacién de éstos modelos y teorias
en la préctica, la investigacién y la docencia posibilita la
racionalidad y disminuye el riesgo del empirismo en la
practica (la intuicion es necesaria porque alimentada con
formacion y experiencia fortalece la experticia en la practi-
ca profesional, el arte de la Enfermeria que es la capacidad
de crear contextos de cuidado); proyecta el quehacer més
alld de la técnica, de las rutinas y la tradicion; fomenta
la estructura, la organizacion del conocimiento de la En-
fermeria y provee un significado sistemaético; mejora la
comunicacién entre los profesionales al proveer una base
comun de pensamiento, una unidad de lenguaje y de
propdsito que favorece la continuidad, eficiencia y eficacia
en el cuidado.

Por lo tanto, los modelos y teorias adquieren su verdadero
significado cuando se es capaz de trasferirlos a la practica
y ponerlos a prueba en la investigacion, sélo de esa ma-
nera se estard en situacion de poder llegar a mostrar cual
es esa aportacion especifica que hacen las Enfermeras y
que es necesaria para certificar su consideracion como dis-
ciplina cientifica y como actividad profesional;'> motivo por
el cual una de las responsabilidades que hoy tienen los
profesionales de Enfermeria es la de trabajar con un fun-
damento que guie las actividades que desempefia, dentro
su drea de trabajo y a su vez esto se vea reflejado en la
calidad de atencién que se brinde a la sociedad. Quizé la
aplicacién de las teorias no sea trabajo facil se necesita de
un gran esfuerzo para lograrlo, pero bien vale la pena esa
labor debido a que en la practica se obtendrdn mejores
resultados y la disciplina se veré fortalecida.
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SUGERENCIAS

Es importante, estudiar y analizar las teorfas de Enfermerfa

para:

»  Emplearlas en la practica asistencial; ya que son
una gufa para la valoracion, las actuaciones y la
evaluacion de los cuidados.

» La préctica docente; ya que aportan una orientacion
general para el disefio de los planes de estudio.

*  Retomar las teorias y modelos de Enfermeria en la
investigacion; como una herramienta importante
para delimitar los vacios del conocimiento y el plan-
teamiento de nuevas ideas en un campo de estudio
concreto.

NOTA

*AUn existen autores que manejan que la teorfa de Enfer-
meria se encuentra en la etapa preparadigmatica; como
sustento de ésta postura se retoma a Meleis quien asume
ésta concepcion.
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