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En este articulo se mencionan las caracteristicas de una investigacién que esté en proceso de elaboracién y que tiene el
proposito de estudiar las trayectorias académicas y profesionales de tres generaciones de alumnos (2006, 2007 y 2008)
que realizan los estudios de Especializacién en Enfermeria, en sus diversas orientaciones a través del Plan Unico de Espe-
cializacion en Enfermeria (PUEE). Si bien se trata de una investigacion preponderantemente de corte cuantitativo, se han
reservado algunos aspectos para ser tratados en forma cualitativa. Se incluyen de manera sobresaliente los datos que aportd
la primera fase de su elaboracion, es decir la conformacién de un estado del arte. Se adelantan los rubros que los instru-
mentos de investigacion retinen y cuya aplicacion se ha realizado por ahora, para el caso de la cohorte 2006 y parcialmente
en la del 2007.

PALABRAS CLAVE: Trayectorias académicas, eficiencia terminal, seguimiento de egresados.

In this article are mentionated the characteristics of a research in process and which purpose is to study the academic and
professional life of three generations (2006, 2007 and 2008). The students make or made their specialization in differ-
ent branches of nursering through a syllabus called in Spanish Plan Unico de Especializacién en Enfermeria (PUEE). Even
though this research deals mainly with cuantitative aspects, some aspects have been reserved for their study based on a
cudlitative approach. The data from the first phase of researching are included, that is the antecedents. Also the character-
istics of the research instruments applied to generation 2006 and 2007 are presented.

KEY WORDS: Academic history, graduates, students follow up.

INTRODUCCION

Los estudios sobre las trayectorias académicas y profe-
sionales, aportan sin duda una informacién valiosa para
conocer cOmo se presentan y comportan ciertas variables
que estan presentes en la poblacion que se estudia y que
favorecen u obstaculizan el buen desempefio del alumno
en su estancia escolar. A mediano plazo el seguimiento
de estas cohortes permiten realizar un seguimiento de
sus egresados, permitiendo conocer a la institucién que
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los forma, el impacto que ésta tiene en la vida profesional
y personal de sus egresados, asi como su repercusion en
los servicios de salud a los que se incorporan.

En este sentido, se viene realizando una investigaciéon de
tres cohortes” generacionales, bajo el titulo de Estudios lon-
gitudinales de trayectorias académicas y profesionales de
los alumnos del Plan Unico de Especializacidn en Enferme-
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ria. Estudio en el que se seguirdn tres cohortes generacio-
nales 2006, 2007 ( que actualmente cursa los estudios ) y
la proxima generacion 2008 que esta por ingresar.

El objetivo general de esta investigacién es realizar de
manera sistemdtica el estudio de tres cohortes de alumnos
que ingresan al PUEE en sus diversas especialidades™, de
manera que se puedan identificar las caracteristicas de su
ingreso, sus trayectorias académicas, su egreso y a me-
diano plazo su ubicacion en el mercado de trabajo.

En este articulo se mencionan, algunas de las caracteris-
ticas que presenta esta investigacion que estd en proce-
so de desarrollo, destacando algunas reflexiones que son
producto de la indagacion y construccion de un estado
del arte, asi como las caracteristicas que presentan los
instrumentos de investigacion que se han disefiado y que
se vienen aplicando para tal fin.

1. El Estado del Arte

La revision y el anélisis de los estudios que se han reali-
zado bajo esta tematica en el nivel superior y en el pos-
grado, reflejan respecto al objeto en el que centran sus
investigaciones, una preocupacién constante por el hecho
de determinar un elemento de prediccidn respecto a los
resultados captados a través de los filtros por los que
atraviesan los alumnos en el momento de su ingreso -es
decir los exdmenes de ingreso al nivel superior-y la posibi-
lidad de permanecer y concluir exitosamente el programa
educativo que realizan. En este caso pueden referirse los
estudios de Benitez, Becerra y Soto' de la Universidad
de San Luis Potosi o bien los de Chain Revuelta? en la
Universidad Veracruzana, en este Ultimo caso los estudios
concluyen que el examen de seleccién no es suficiente
para sostener una validez predictiva, en tanto confluyen
otro conjunto de aspectos de los alumnos, durante el pro-
ceso formativo para explicar los resultados que obtienen.

Respecto a las metodologias de estudio empleadas, la
ANUIES (Asociacion Nacional de Universidades e Institu-
ciones de Educacién Superior) como instancia que trata
de converger e integrar el trabajo conjunto de las Univer-
sidades y Escuelas de Educacién Superior, conformé una
metodologia para la elaboracién de estudios de egresa-
dos,® en la idea de aportar un instrumento de aplicacion
comun que permita comparar los desemperfios en las
distintas instituciones de Educacion Superior. El esquema
que ofrece esta metodologia ademas de incluir instrumen-
tos para los alumnos, revisa la opinion de los empleadores,
para analizar el impacto de los egresados en el mercado
laboral, su movilidad social, espacial u ocupacional. Este
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ultimo aspecto también es considerado en los estudios de
Barranco y Santacruz* y Oldiz y Ramirez®en la Universidad
de Aguascalientes y en el Instituto de Salud Publica res-
pectivamente.

Por su parte Gonzélez Navarro®, propone el seguimien-
to de los alumnos desde una perspectiva de interven-
cion psicopedagogica en las instituciones de Educacion
Superior, para lo cual adopta un modelo de sistemas
de informacidn. Este estudio tiene la bondad de recuperar
informacién de un Departamento de Psicopedagogia para
realizar una toma de decisiones mas informada, en la idea
de llevar un seguimiento constante de la evolucion de
los alumnos y orientarlos de manera mas efectiva. Esto
supone una intervencion de apoyo al alumno durante su
trayectoria escolar. Se trata de una experiencia realizada
en la Universidad Auténoma de Baja California

Cabe también revisar en este sentido, el caso de Pifa y
Pontdn, quienes destacan la relevancia de la vida Acadé-
mica en la eficiencia terminal del Posgrado en Sociologia
de la UNAM.”

En funcion de las investigaciones revisadas, puede concluir-
se que los estudios sobre el seguimiento de los alumnos
en su ingreso, permanencia y egreso, se perfilan en funcion
de tres aspectos fundamentalmente: un primer aspecto que
recupera los antecedentes académicos de los alumnos a
través de exdmenes de ingreso, en la idea de predecir que
un buen nivel académico al inicio de los estudios, hipotéti-
camente permitird predecir la posibilidad de una conclusion
exitosa. Sin embargo este aspecto por si solo no se sostiene
por lo que se hace necesaria la presencia de un segundo
aspecto, pues resultan tan importantes las caracteristicas
de ingreso como las de sostenimiento durante el trayecto
de formacion, que aseguren la presencia de condiciones
idoneas para un buen rendimiento académico, es decir, no
es suficiente contar con alumnos con buenos puntajes aca-
démicos en su ingreso, si paralelamente no se sostienen los
apoyos necesarios durante el proceso educativo, y dentro
de éstos apoyos aparecen tanto los de orden institucional
que tienen que ver con los aspectos psicopedagégicos de
las universidades y los entornos culturales y educativos que
se ofrecen a los alumnos, como de los aspectos familiares,
las condiciones socioecondmicas de vida, y el capital cultu-
ral que dan a los alumnos un respaldo y una oportunidad
real de estudio.

Un tercer aspecto que se tiene en cuenta es el destino
laboral de los egresados, de manera que las institucio-
nes formadoras de Educacion Superior, puedan llevar un
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seguimiento de los espacios laborales que ocupan sus
egresados, con lo cual pueden identificarse numerosos
aspectos, tales como principales sectores del mercado
ocupacional que absorben a un mayor nimero de egre-
sados, promedio de ingresos, proyecciones profesionales,
puestos de trabajo, etc.

2. Metodologia e instrumentos de investigacion
Considerando el panorama anterior y regresando ahora
a la investigacion que nos ocupa, destacaremos que en
esta investigacion nos interesa identificar las caracteristicas
de ingreso que presentan los alumnos, dar seguimiento
durante su proceso formativo en la especialidad e iniciar
a mediano plazo su seguimiento como egresados, lo que
consideramos nos permitird tener una vision completa de
todo el proceso y poder detectar aciertos y aspectos sobre
los que es preciso poner atencién o generar una mayor
indagacion.

Se trata en este caso de una investigacion inicialmente
de corte cuantitativo y como se menciono anteriormente,
nos hemos propuesto estudiar tres cohortes generaciona-
les, es decir no se selecciona muestra alguna, se trabaja
con toda la cohorte y se capta al alumno a su ingreso y
se va siguiendo su trayectoria académica a lo largo de
la especialidad. Para ello se disefié un cuestionario que
se aplica a los alumnos que han ingresado a las diversas

especialidades de Enfermerfa, este instrumento contiene
los siguientes rubros:

» Datos de identificacion (Nombre, domicilio, edad,
sexo, estado civil, etc.)

+  Condiciones laborales al ingreso a la especialidad
(lugar de trabajo, plaza que ocupa, antigliedad, si
dispone de beca etc.)

*  Antecedentes Académicos a nivel superior (Institucion
de procedencia, licenciatura realizada, afio de titulacion)

*  Antecedentes académicos en el nivel de posgrado
(si es el caso Institucién y Programa cursado, afio en
que los concluyd y fecha de obtencién del grado)

»  Trayectoria Escolar (calificaciones obtenidas en cada
actividad académica y promedio general))

»  Eficiencia terminal (Opcion de graduacion elegida,
fecha de la graduacion).

Un segundo cuestionario con cardcter mas cualitativo de
preguntas abiertas y totalmente anénimo, se elaboré y
aplico ya a la generaciéon 2006, una vez que concluyd los
estudios de la especialidad, con el propésito de reunir infor-
macion sobre la percepcion de estos alumnos a su egreso,
respecto a los conocimientos fundamentales que obtuvieron
durante la especialidad, asi como sobre las posibilidades de
aprendizaje que ofrecieron las sedes de précticas y su nivel
de satisfaccién por los estudios concluidos.
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Un tercer instrumento serd disefiado posteriormente, con
el propdsito de recuperar la informacion de los egresados,
e iniciar de esta forma un estudio sistematico.

Por ahora ya se concluyd la elaboracién de una base
de datos, que permitird analizar los datos que aportan
los cuestionarios bajo el Programa Estadistico SPSS, de
manera que podra iniciarse ya la captura de la generacion
2006 y 2007.

Paralelamente se inicié el trabajo de captura del segundo
cuestionario de preguntas abiertas. En futuras publicacio-
nes, se dard a conocer un andlisis de los resultados que
arrojan los instrumentos de investigacion.

CONCLUSIONES

La revision vy el andlisis de documentos e investigaciones
para conformar un estado del arte respecto a los estu-
dios de ingreso, seguimiento de trayectorias académicas y
egresados, muestran diversas metodologias si bien predo-
minan las de corte cuantitativo. Se trata de estudios que
constituyen un elemento por demdés necesario, pues nos
dan un mayor conocimiento sobre quiénes son nuestros
alumnos, como transitan por sus estudios y qué hacen
cuando los han concluido.

Esta informacion permite detectar tanto aciertos que con-
solida un programa educativo, como ubicar las tareas pen-
dientes, pues si bien es necesario que ingresen alumnos
con buenos niveles académicos, es también importante
que un ambiente académico del programa educativo, sos-
tenga su crecimiento y actle sobre los problemas que
obstaculizan su desempefio.

La investigacion que estamos realizando con los alumnos
de las especialidades de Enfermeria del PUEE, aportard
informacion valiosa y sistematica sobre estos aspectos y
abrird a nuevas incognitas sobre las que serd preciso pro-
fundizar, todo ello en razén de una busqueda permanente
de mejoramiento en la calidad educativa.

NOTAS DE REFERENCIA

“‘Cohorte es el conjunto de alumnos que ingresan en una
carrera profesional o en un nivel de posgrado en un afio
determinado y cumple un trayecto escolar en un periodo
normal en que prescribe el Plan de Estudios. La cohorte
es la unidad fundamental del anélisis estadistico, porque
con base en ella se pueden agrupar y desagregar los datos
referentes a los alumnos. Véase Barranco y Santacruz.
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“Las especialidades que entran al estudio son: Enfermeria
en Salud Publica, Enfermeria Cardiolégica, Enfermeria Peri-
natal, Enfermeria del Adulto en Estado Critico, Enfermeria
Infantil, Enfermeria del Anciano, Enfermeria en Rehabilita-
cién, Enfermeria en Salud Mental, Enfermeria Neuroldgica
y Enfermeria en Cultura Fisica y Deporte.
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