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Resumen

El presente articulo tiene la finalidad de hacer una re-
vision del término praxis y pretende identificar las implica-
ciones en la disciplina de enfermeria, argumentando una
praxis creativa y reflexiva, reconociendo que esta se con-
figura en una articulacién teorico-practica, fundada en el
conocimiento cientifico y finalmente llegar a una conclusion
del uso de la praxis en la profesion de enfermeria.

Palabras clave: praxis, practica, enfermeria.

INTRODUCCION

A partir de la década de los noventas se inicia el uso
del término praxis para hablar de enfermeria, como una
conducta humana practica misma que puede incluir
una actividad personal, ética, estética y empirica. El con-
siderar estos elementos en el campo de la enfermeria im-
plica dimensiones creativas, expresivas y valorativas en
el conocimiento enfermero que le ayuden a un sustento
cientifico. Por lo que hablar de praxis en enfermeria nos
hace reflexionar sobre un sentido epistemolégico de este
termino y con ello argumentar a favor de una praxis crea-
tiva y reflexiva de enfermeria reconociendo que esta se
conforma en una articulacion teérico-practica, fundada
en el conocimiento cientifico.

Abstract

this article aims to review the term praxis and attempts to identify
the implications for nursing practice, citing creative and reflec-
tive practice, recognizing that this is configured in a joint theo-
retical and practical, based on scientific knowledge and finally
reachaconclusion onthe use of praxis in the nursing profession.

Keywords: practice, practice nursing.

La palabra praxis es traducida al latin action y al caste-
llano por accidén'; para Aristételes significa las disciplinas
y actividades predominantes en la vida ética y politica del
hombre requiere de conocimiento y sapiencia practica.
Marx y Lenin definen también el término praxis.2 Como se
observa existe una relacion entre praxis, practica, accion y
técnica, sin embargo actualmente lo practico engloba en
lo técnico. José Luis Medina menciona que la ensefanza
de enfermeria y el ejercicio profesional deben conjuntarse
como una praxis y con ello trascender en un plano contex-
tual y social mas global. La praxis posee cuatro aspectos
que influyen claramente en nuevas directrices: la primera
se encuentra orientada hacia una transformacion social;
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la segunda ayuda a los estudiantes a comprender el efec-
to que las estructuras y tradiciones sociales que pueden
haber tenido en la constitucion de sus perspectivas de
significado; la tercera esta guiada por una disposicion
moral a obrar correctamente y finalmente la relacionada
con una forma de pensamiento dialéctico en el que la
reflexion y la acciéon son mutuamente constitutivos.® Se
observa que para llevar acabo esto, debe existir un sujeto
y un objeto, en donde el primero transforma al segundo,
dando diversas formas de praxis, un ejemplo de ello es
una piedra (objeto) materia prima de una praxis producti-
va, que es transformada en una escultura mediante el tra-
bajo del hombre (sujeto) a una praxis artistica, esto tam-
bién sucede en la salud se pueden contar con multiples
objetos que pueden ser usados por diferentes sujetos con
un fin especifico, en enfermeria el arte del cuidado. Lle-
vando a enfermeria a la construccioén de un conocimiento
cientifico.

Con lo anterior se puede ver que la praxis en enfermeria
ayuda a analizar, comprender e interpretar la accién de la
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enfermera, ya sea en la asistencia, la docencia, la gestion
o la investigacién a través de un cuerpo de conocimien-
tos que permita diferenciar a la enfermeria de otras disci-
plinas del area de la salud, identificando su contribucion
Unica, especificay particular “el cuidado”, delimitando su
espacio de intervencién y responsabilidad profesional de
una forma coherente para alcanzar una efectividad en la
atencion de la persona y con ello una practica basada en
evidencia cientifica.

Wallerstein y Sanchez mencionan que toda praxis no
se preocupa solamente por la comprension de los hechos
sino también de cémo las personas que participan en ta-
les hechos pueden aprender de ellos y colaborar en su
transformacion.*

Es decir que la praxis no solo busca mejorar la prac-
tica de enfermeria, si no también ensenarle a participar
en la construccién del conocimiento y con ello lograr una
libertad, independencia y autonomia de la profesion en el
area de la salud, por lo que la practica humana, en
el “bosque de la ceguera”, tiene que ser una préactica
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aprehendida. El aprehenderla es funcion de la filosofia y
esta no parte de categorias, no parte de conceptos ge-
nerales y comprensivos, sino de los hombres; analiza lo
que hace, pregunta por qué lo hace, ensefa a saber lo
que hace®.

Enfermeria hoy por hoy tiene desafios importantes:
En la practica debe incursionar en la investigacion para
identificar la naturaleza de los fenémenos, conjuntando
la teorfa y la practica que la lleven al logro de una praxis.
Asftambién la enfermeria mexicana debe incursionar en
otros campos que usualmente son poco explorados en
los planes de estudio en la formacion profesional, como
es el caso de la filosofia, la epistemologia y la fenome-
nologia, las cuales pueden servir como plataforma para
lograr nuevos horizontes que permitan una consolidacion
de enfermeria como ciencia.

Como se sabe los procesos de transformacion toman
tiempo y se requiere de valor, paciencia, conocimiento,
constancia y compromiso del profesional; por lo que en-
fermeria debe tener en cuenta estos elementos y ser como
un escultor para ir transformando su préactica y concluir
en su mejor obra el cuidado. Castrillén menciona que la
articulaciéon teoria-investigacion-practica en enfermeria
puede iniciar una transicion de ocupacion a profesion,
de realizar tareas a realizar una actividad intelectual, de
cumplir érdenes a controlar autbnomamente su proceso
de trabajo; sin desconocer que el campo de la salud es
pluri profesional y cada vez exige mas la interdisciplina-
riedad para enfrentar problemas complejos.® Por lo que
la praxis debe incluirse en enfermerfa y no tomarlo como
sinbnimo de practica ya que cada una de estas palabras
tienen epistemolégicamente un significado, es importante
sefalar que la préactica no solo se centra en lo técnico,
si bien es cierto enfermeria es considerada préactica, se
debe tener en mente que como profesional de la salud
este termino es acompanado de la teoria y con ello reco-
nocer la importancia de una practica basada en la teoria
para lograr una praxis.

Con lo anterior podemos afirmar que el termino praxis
debe ser utilizado al hablar de la conducta humana prac-
tica; sin embargo no se debe olvidar que la practica y la
teorfa van conjugadas para llevar a cabo una praxis y con
ello contar con un conocimiento cientifico para trabajar
con fundamento en el acto del cuidado, para lograr una
actividad reflexiva, deliberada y autonoma; Por lo que NO
utilizar praxis como sinénimo de préactica ya que sus im-
plicaciones en la disciplina son diferentes.

NOTAS

a .Ezcurdia, H. y Chéavez, C. Diccionario de filosofia, Barce-
lona, 1996, p 146. Accién. En sentido amplio, toda ac-
tividad emprendida por un sujeto humano con miras a
un fin. Este sentido se distingue de un simple suceso a
un proceso natural y se opone a pasién que en sentido
tradicional filoséfico es toda alteracion o modificacion
recibida por un sujeto. Aristételes distingue tres clases
de actividades del hombre: la teorética o contemplati-
va cuyo fin es el conocimiento; la poética cuyo fin es la
produccién de una cosa y la préactica cuyo fin es obrar
bien.

b Adolfo Sanchez, Filosofia de la praxis, México, 2003, pp 17-

54. Marx. Conciencia filosofica de la actividad humana
que transforma al mundo, lo que lo lleva a desarrollar
una teorfa de la praxis completa, sisteméatica y compren-
siva, que proporciona la clave para entender su actividad
mental basica hasta la madurez del pensamiento.
Lenin. Concepcién de la praxis explicita tanto al hacer
teorfa, al organizar y desarrollar una practica revolucio-
naria y finalmente al reflexionar sobre la praxis misma 'y
por tanto la unidad de la teoria y la practica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1Ezcurdia, H. y Chavez, C. Diccionario de filosofia, Barcelo-
na, 1996, p 146

2Sanchez A, Filosofia de la praxis. Siglo XXI, México, D.F.
2003, pp. 5-54

3 Medina J. Pedagogia del cuidado. Alertes, Espafna 1999,
p 58

4 Op Cit p.160

5 Fischer E. Lo que verdaderamente dijo Marx, México 1977,
p 158

6 Castrillén MC. Teoria y practica de la enfermeria: los retos
actuales. Rev. Inv. Educ. Enf (Medellin) 2001; 19(1):55-
56

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA.
Lic. Rosalba Lépez Cruz locrros@yahoo.com



Guia del autor

Enfermeria Universitaria

Lineamientos para la aceptacion
de articulos en la revista
Enfermeria Universitaria

La Revista Enfermeria Universitaria es una publicacién trimes-
tral de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la
UNAM, su obijetivo es difundir las aportaciones de Enfermeria
en materia de investigacién, docencia y practica profesional,
con el propdsito de contribuir al fortalecimiento, discusion,
e intercambio disciplinar con Instituciones académicas, de
salud nacionales e internacionales. La revista a través de su
comité editorial y revisor realizan el arbitraje de los escritos
propuestos para su publicacién como: resultados de investi-
gaciones de Enfermeria, docencia, ensayos, experiencias de
la practica profesional.

Los articulos deberan enviarse a Revista Enfermeria Uni-
versitaria, Camino Antiguo a Xochimilco S/N y Viaducto Tlal-
pan, Col. San Lorenzo Huipulco, C.P 14370, México D.F,
Fax.: 55730698 ext. 273 o por correo electrénico: revista@
eneo.unam.mx

Preparacion del manuscrito

Impresion original y dos copias a doble espacio en papel
bond tamano carta (21X28 cm) en dos columnas, letra tipo
arial 12, con paginacion inferior lateral derecha empezando
con la caratula.

Grabacién en disco flexible (CDRW) con nombres de o de
los archivos y formato

Cada parte del escrito en hojas separadas: (carétula, re-
slimenes y palabras clave, texto del articulo, referencias, cua-
dros , graficas.

Formato de sesién de derechos de autor a nombre de Re-
vista Enfermerfa Universitaria. Escuela Nacional de Enferme-
ria y Obstetricia. Division de Estudios de Posgrado: Camino
Antiguo a Xochimilco S/N y Viaducto Tlalpan, Col. San Loren-
zo Huipulco, C.P. 14370, Mexico.D.F

Titulo y Autoria
Titulo completo en espanol y en ingles con extension de diez
a quince palabras que refleje en forma especifica y clara el
contenido, sin abreviaturas o siglas

Titulo corto en espanol y en inglés con extensidon maxima
de ocho palabras

Nombre completo de cada autor, rango académico, centro
de trabajo departamento o institucion.

Nombre completo y domicilio, teléfono, fax y correo elec-
trénico del autor a quien debera dirigirse la correspondencia

Resumen y palabras clave
Cada articulo se acompanara de un resumen en espafol y en
inglés en hojas separadas con una extensién de 150 a 200 pa-
labras que indique claramente el orden de la informacién en el
texto, en el caso de articulos cientificos sefalar: introduccion,
objetivo, metodologia, resultados, discusion y conclusiones.
Las palabras clave en espanol y en inglés( Key Words),
de tres a seis que permitan identificar el manuscrito.

Cuerpo del Trabajo

Para articulos de investigacion, maximo 20 cuartillas, orga-
nizado en introduccion, metodologia, resultados, discusion,
conclusiones y referencias bibliograficas.

Las gréaficas y figuras en el orden en que se citan en el
trabajo, en hojas separadas y en el caso de utilizar gréficas
estas deberan contar con alta resolucién; preferentemente
sin que sean archivos nativos de Power Point.

Presentacion del texto
a) Estara organizado en las siguientes secciones:

* Introduccién: Incluir el propésito y justificacion del trabajo
con fundamentos tedrico-conceptuales.

* Metodologia: En esta seccién incluir la descripcion de la
poblacién de estudio, criterios de seleccién, tamano de
muestra, tipo de muestro y pérdida de sujetos. En el caso
de los estudios clinicos ademas incluir definicién, frecuen-
cia, gravedad y caracteristicas clinicas de la enfermedad,
asi como las posibles complicaciones de la intervencion.
Descripcion en forma clara y precisa los métodos, apa-
ratos, procedimientos, medicamentos o sustancias qui-
micas utilizadas, senalando las ventajas, desventajas o
limitaciones de uso. Cuando se trata de experimentos con
seres humanos, precisar silos procedimientos empleados
han respetado los criterios éticos (Declaraciéon de Helsin-
ki). Describir en forma clara y precisa la medicion y opera-
cionalizacion de variables, métodos estadisticos utilizados
y plan de anélisis, permitiendo asi la verificacién de los
resultados. Presentar las pruebas de validez y confiabili-
dad, de los instrumentos de medicion, definir los términos
estadisticos, abreviaturas y los simbolos e indicar los pro-
gramas informaticos utilizados.

Revista Enfermeria Universitaria ENEO-UNAM. Vol 6. Afo. 6 No. 4 Oct-Dic 2009




Enfermeria Universitaria

* Resultados: Presentarlos con secuencia légica en el tex-
to. Enfatizar o resumir sélo los hallazgos relevantes y no
repetir en el texto los datos de los cuadros, figuras e ilus-
traciones. Cuidar que el orden y secuencia de éstos sea el
correspondiente a la presentacion de los mismos.

* Discusion y conclusiones: Se derivan del analisis de los
resultados y propdésitos del estudio, destacar los aspectos
nuevos o relevantes, asi como la explicacién a los hallaz-
gos encontrados. Comparar los resultados con otros estu-
dios similares, vincular las conclusiones con los objetivos
de estudio y como contribuye al campo del conocimiento
de Enfermeria. Las afirmaciones deben estar plenamente
respaldadas por los datos mostrados, ademas mencionar
las limitaciones del estudio.

b) Manuscritos de experiencia de la practica clinica, exten-
sion promedio de 10 a15 cuartillas. En este caso se es-
tructura como un ensayo con las siguientes secciones:

* Introduccién: Identifica los conceptos centrales del tema
en estudio, presenta revision critica y analitica de la lite-
ratura, en congruencia con el tema abordado, justifica la
razén por la que se realizé el trabajo y expone los propo-
sitos, refiere la contribucién del tema, al conocimiento y
practica de enfermeria.

¢ Desarrollo: Expone las ideas principales del tema, precisa
método o técnica, instrumentos, aparatos y procedimien-
tos utilizados (si el tema lo amerita); si es un caso clinico o
proceso de enfermeria, contiene la informacién relevante
sobre el caso, formula los diagndsticos de enfermeriay los
problemas interdependientes, refiere las intervenciones de
enfermeria pertinentes con éstos. Evalla el cambio de la
respuesta humanay el problema interdependiente.

* Conclusiones: Derivan del analisis del trabajo y estan re-
lacionadas con el proposito del estudio. Sefala las con-
tribuciones del tema abordado al ejercicio profesional de
Enfermeria. Formula nuevos argumentos o tesis de trabajo
y desarrolla los elementos tedrico-practicos que permiten
operacionalizar procedimientos.

c) Editorial: Extensién méxima de ocho cuartillas. La estruc-
tura de este tipo de documentos es argumentativa, es
decir, iniciar con la definicién del tema, texto, suceso o
evento a tratar; el autor expone su postura, justifica con
argumentos su opinién personal y cierra o concluye con
comentarios criticos reafirmando la posicién adoptada.

Cuadros y Figuras
Al disefar cuadros (tablas) y figuras (dibujos gréaficos y foto-
grafias) tener en cuenta una posible reduccién de tamano.
Los encabezados de cuadros y las leyendas de figura debe-
ran entenderse sin hacer referencia al texto

Los pies de figura estan sefalados con los nimeros ara-
bigos conforme a la secuencia global que les corresponde.

Guia del autor

En una hoja separada, se presenta el titulo y la explicacién de
todas las figuras.

Referencias Bibliograficas

Todas las referencias bibliograficas deben citarse en el texto
con los nimeros consecutivos arabigos en superindice, se-
gun el orden de aparicion de las citas, se agregaran al final
del articulo y se ajustaran a las normas siguientes:

Los apellidos paterno y materno de los autores aparecen en-
lazados con guién corto e inicial del nombre. Ejemplo:

Libros.
Balseiro-Almario L. Principios de Administracién. 22 Ed. Azt-
lan. México, 1996. 186 pp.

Revistas
Para el caso de articulos consultados en revistas cientificas
las normas son las siguientes:

Apellido (s) e inicial (es) del nombre de los autores, seguido
(s) del signo coma. En el caso de que los autores sean mas
de 6 se anotara y Cols. Titulo completo del trabajo, proposi-
cion en acuerdo al Index Medicus, afo de publicacion punto
y coma; nimero de volimenes; entre paréntesis nimero o
mes y afo del ejemplar, seguido de dos puntos y nimero de
paginas.

Ejemplo:

Barraza KL, Villareal Ad, Seipp C, Lara P, et al. Prevalecencia
de asmay otras enfermedades alérgicas en nifios escolares.
Salud Publica de México, afio 2005, 43(3), 433-477.

Articulos de internet

Ejemplo: IMERSO. Las personas mayores en Espana, In-
forme 2002 (consultado 28/07/2006 on line). Disponible en:
www.imerso mayores.csic.es/estadisticas/informacion/infor-
me2002.

Capitulos de libros

Ejemplo: Jack MQ. Cuidados intensivos en pacientes neuro-
l6gicos. En: Marino ANET, editors. Cuidados Intensivos Médi-
cos. México: Interamericana Mc Graw-Hill; 1998.p.351-366

Politicas de Publicacion

Las opiniones expresadas por los autores son de su respon-
sabilidad y no reflejan los criterios o politicas de la institucién
y la Revista.

La recepcion del trabajo por la Revista no implica la obli-
gacién de su publicacién, ni compromiso con respecto a la
fecha exacta de su aparicion.

No se devolvera ningun articulo sometido a revision inde-
pendientemente de que se publique o no.

LOS ARTICULOS QUE SE ENVIEN DEBEN SER ORIGI-
NALES E INEDITOS.

Revista Enfermeria Universitaria ENEO-UNAM. Vol 6. Afo. 6 No. 4 Oct-Dic 2009



Guia del autor Enfermeria Universitaria

La Revista se reserva el derecho legal de reproduccion de
los articulos. FE DE ERRATAS
Los autores principales son los responsables del trabajo y %

por lo tanto, conservan los créditos del mismo. . . -
Dentro de la Revista Enfermeria Universitaria nu-

Material digital mero 21 el articulo Titulado “Estimacion de talla,

Las fotogr:amas incluidas para illustrar el artl.culo deben contar adaptando la técnica de medicién altura

con tamano real, estas tienen que ser enviadas de preferen-

cia a la mayor resoluciéon posible y sin adicionarlas en power

point o word. Deberan ser anexadas las fotos a un CD de ma-

nera individual para que se puedan manipular en los progra-

mas de edicion fotogréfica y con las siguientes extenciones: Se agradece al joven Diego Olascoaga Alba,
su valiosa participacion en la realizacion

del material fotogréafico de este documento.

talon-rodilla con regla y escuadra”; al final
en los agradecimientos dice:

® JPG, JPEG, TIFF y EPS.

Importante: Ninguna grafica, illustracion, fotografia o logoti-
po bajado de la internet tiene los permisos necesarios para Debiendo decir:
su impresion ademés de no contar con calidad optima de Se agradece al Margarita Lépez Diaz

reproduccion. . _p
P y a la Mtra. Carmen Hernandez Guillen

la ayuda técnica en este documento.

REVISTA ENFERMERIA UNIVERSITARIA

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
Camino Viejo a Xochimilco s/n y Viaducto Tlalpan. Col. San Lorenzo Huipulco, C.P. 14370, México, D.F.

FORMATO PARA LA AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio de la presente transferimos a la revista Enfermeria Universitaria los derechos del escrito cuyo ti-
tulo se indica, incluyendo: 1) derechos para reproducir el articulo completo o partes del mismo, 2) derechos
para reimprimir sobretiros del articulo para una venta o distribucién gratuita, 3) derechos para reproducir
el articulo en una coleccion de trabajos o en cualquier otro sistema mecanico o electronico; sin embargo
conservamos el derecho para utilizar el material en forma personal para su presentacién en conferencias,
reuniones de Eenfermeria y /o exposiciones cientificas.

Firmas de autorizacién

Firmas de autorizacion

Firmas de autorizacién

Revista Enfermeria Universitaria ENEO-UNAM. Vol 6. Afo. 6 No. 4 Oct-Dic 2009




