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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedades Introduccion: Los factores de riesgo cardiovascular son aquellos signos bioldgicos y habitos
cardiovascula- adquiridos identificados en la poblacion general; por tanto, los jovenes estudiantes no estan
res/prevencién y exentos a presentarlos.

control; Objetivo: ldentificar la presencia de factores de riesgo cardiovascular en estudiantes de la
Factores de riesgo; licenciatura en enfermeria de una universidad publica del estado de Oaxaca.

Estudiantes de Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, realizado en la licenciatura en enfermeria. La
enfermeria; muestra obtenida fue de 286 seleccionados por un muestreo aleatorio simple. Los datos se
México recabaron con la cédula de factores de riesgo cardiovascular en jovenes universitarios.

Resultados: Los jovenes universitarios tienen antecedentes familiares ligados a factores de
riesgo cardiovascular: 45.8% de hipertension, 43.4% de hipercolesterolemiay 39.8% de diabetes;
el 55.9% realizan actividad fisica leve; el 60.1% rara vez o nunca consumen bebidas gaseosas;
el 51.8% solo realizan una o dos comidas al dia.

Discusion y conclusién: El factor heredofamiliar con mayor prevalencia fue la hipertension arte-
rial; otros factores identificados fueron la inactividad fisica, las dietas inadecuadas y el ayuno
prolongado. Es relevante propiciar que los participantes mejoren su calidad de vida durante
su estancia universitaria para disminuir la evolucion de estos factores de riesgo y desarrollar
estrategias conducentes a la reduccion de estos, como un autocuidado responsable, expresado
en una dieta sana y la practica de ejercicio fisico regular.
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Introduccion

Cardiovascular risk factors among nursing students of a public university

Abstract

Introduction: Cardiovascular risk factors are diverse biological signs and acquired habits which
the general population can have; and therefore young students are not exempt of them.
Objective: To identify the presence of cardiovascular risk factors among baccalaureate-level
nursing students of a public university in the state of Oaxaca, Mexico.

Methodology: This is a descriptive and transversal study. The sample of 286 individuals was
constituted by simple random sampling. Data were recorded in specific risk factors charts.
Results: Some of these university students have familial backgrounds which could be linked
to cardiovascular risks: 45.8% hypertension; 43.4% hypercholesterolemia, and 39.8% diabetes.
Also related, 55.9% perform mild physical activity; 60.1% rarely or never consume carbonated
beverages, and 51.8% have only one or two meals a day.

Discussion and conclusion: The most prevalent familial risk factor was arterial hypertension;
while other identified risk factors were physical inactivity, inadequate diets, and prolonged
fasting. It is relevant to encourage young university students to improve their lifestyles in order
to lower their cardiovascular risk factors. Among the addressing strategies can be a responsible
self-care reflected by healthy diets and physical activity in an ongoing basis.

© 2016 2016 Universidad Nacional Autonoma de México, Escuela Nacional de Enfermeria y Obs-
tetricia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Fatores de risco cardiovascular em estudantes de enfermagem de uma universidade
publica

Resumo

Introducdo: Os fatores de risco cardiovascular sao aqueles signos bioldgicos e habitos adquiridos
que se identificam na populacado geral; portanto, os jovens estudantes nao estdo isentos de
apresenta-los.

Objetivo: ldentificar a presencia de fatores de risco cardiovascular em estudantes da licencia-
tura em enfermagem de uma universidade publica do estado de Oaxaca.

Metodologia: Estudo descritivo, transversal, realizou-se na licenciatura em enfermagem, a
amostra obtida foi de 286 selecionados em uma amostragem aleatoria simples. Os dados
coletaram-se com a cédula de fatores de risco cardiovascular em jovens universitarios.
Resultados: Os jovens universitarios tém antecedentes familiares relacionados com fatores de
risco cardiovascular: 45.8% de hipertensao, 43.4% de hipercolesterolemia e 39.8% de diabetes,
55.9% realiza atividade fisica leve, 60.1% alguma vez ou nunca consome bebidas gasificadas, s0
51.8% realiza uma ou duas refeicoes ao dia.

Discussdo e conclusdo: O fator hereditario com maior prevaléncia foi a hipertensao arterial, os
fatores identificados foram a inatividade fisica, as dietas inadequadas e o jejum prolongado. E
relevante propiciar que os participantes melhorem sua qualidade de vida durante sua estadia
universitaria, para diminuir a evolucao destes fatores de risco, e desenvolver estratégias que
conduzam a reducdo dos mesmos como um autocuidado responsavel, expressado em uma dieta
saudavel e a pratica do exercicio fisico regular.

© 2016 Universidad Nacional Autonoma de México, Escuela Nacional de Enfermeria y Obste-
tricia. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

originaron mas de 71,000 muertes, mientras que las
enfermedades cerebrovasculares e hipertensivas generaron

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal
causa de morbimortalidad a nivel mundial. Se calcula que
en 2012 fallecieron 17.5 millones de personas; de estas
muertes, 7.4 millones se debieron a cardiopatia coronaria
y 6.7 millones, a accidentes cerebrovasculares (ACV)'. En
México, la mayoria de los decesos ocurren por cardiopatias
isquémicas que afectan comunmente a personas mayores
de 40 afos y con mas frecuencia a varones (65%). Estas

50,000 decesos, razon por la cual representaron 121,000
fallecimientos, que equivalen al 20% de todas las defuncio-
nes ocurridas en el afo®.

La situacion es similar en el estado de Oaxaca, donde
las principales causas de muerte corresponden a ECV; en
2012 se presentaron 5,166 decesos”. Las ECV pueden preve-
nirse actuando sobre los factores de riesgo cardiovascular
(FRCV): consumo de tabaco, dietas inadecuadas, obesidad,
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inactividad fisica y consumo nocivo de alcohol®. Investiga-
ciones realizadas en distintos paises (México, Venezuela,
Chile, Argentina y Espana)’®'? en poblacidén joven sobre
FRCV revelan, de manera consistente, un aumento en la
prevalencia de dichos factores de riesgo (FR); los cambios
en el estilo de vida han favorecido el incremento de esta
prevalencia en personas aparentemente sanas, incluidos los
jovenes's.

El concepto de FRCV se aplica a aquellos signos biologi-
cos y habitos adquiridos que se han encontrado con mayor
frecuencia en la poblacion general y que permiten la identi-
ficacion de grupos con mayor riesgo de presentar ECV en
los proximos afios, en donde la poblacion joven no esta
exenta'.

Asi, por ejemplo, una deficiente alimentacion debe ser
prevenida o diagnosticada y tratada sin importar la edad
de quienes la presenten, debido a que constituye un FR
para otras patologias incluyendo ECV'>. Una dieta inade-
cuada es un FR clave de las enfermedades no transmisibles
(ENT), puesto que se ha identificado que son la causa mas
importante de cardiopatia y ACV’; es preciso regular la
alta ingesta de comida rapida, de embutidos y las bebi-
das gaseosas o hipercaldricas, que conllevan sobrepeso u
obesidad'"'2.

Respecto a la actividad fisica, esta parece ser un fac-
tor protector del riesgo cardiovascular, en especial cuando
se efecta con mayor intensidad'®, pero al menos un 60%
de la poblacion mundial no la realiza a pesar de conocer
que tiene beneficios para su salud®. Aproximadamente 3.2
millones de fallecimientos se atribuyen a una actividad fisica
insuficiente’’.

La relacién entre consumo de bebidas alcohélicas y diver-
sos trastornos cardiovasculares esta respaldada de forma
contundente, en especial con la enfermedad hipertensiva'®,
el ACV hemorragico' y la fibrilacion auricular?®. Ademas, se
ha evidenciado que el consumo excesivo de alcohol es causa
de mas de la mitad de los 3.3 millones de muertes anua-
les que han provocado ECV'®. De acuerdo con la ENSANUT
2012%", existe un incremento en el porcentaje total de jove-
nes que consumen alcohol (del 39.7% en el ano 2000 al 53.9%
en 2012).

El consumo de tabaco es un FR que ha causado numerosas
ENT y también ECV°. El estudio realizado por la INTERHEART
en poblacion adulta de 6 paises de América Latina (Argen-
tina, Brasil, Colombia, Chile, Guatemala y México) mostro
que uno de los factores prevalentes de infarto agudo al mio-
cardio es el tabaco?’. Otros estudios demuestran la fuerte
asociacion del tabaco con la falta de actividad fisica y con-
sumo de alcohol; ademas, se identifico que personas con alto
riesgo cardiovascular siguen fumando®'2:23,

Ante estos datos epidemioldgicos y evidencias, la cuan-
tificacion de los FRCV en una poblacion de adultos jovenes
adquiere especial relevancia, porque permite identificar su
vulnerabilidad y puede contribuir a focalizar el desarrollo
de acciones encaminadas a la prevencion, para constituir
un grupo mas susceptible de cambiar sus conductas y esta-
blecer habitos de vida mas saludables que permitan retrasar
o minimizar los riesgos y, por consiguiente, las ECV.

Los profesionales de la salud como equipo multidiscipli-
nario son un eslabon importante para implementar acciones
preventivas y para la deteccion de FRCV. En este caso es
fundamental la poblacion de estudiantes de enfermeria, ya

que tienen una doble accion: cuidar de si mismos y de los
demas?*.

Por ello, el objetivo de la presente investigacion fue iden-
tificar la presencia de FRCV en estudiantes de licenciatura
en enfermeria de una universidad publica en el estado de
Oaxaca.

Metodologia

Se llevé a cabo un estudio descriptivo y transversal?>?°. La
poblacion total fueron 813 alumnos de licenciatura en enfer-
meria. Se calculé una muestra en la cual se considerd un
intervalo de confianza del 95% y un error permisible de un
5%, y se obtuvo una n=286. El muestreo fue aleatorio sim-
ple. El contexto de estudio fue la Universidad de la Sierra
Sur, ubicada en la ciudad de Miahuatlan de Porfirio Diaz,
a 100km de los Valles Centrales de Oaxaca. Esta se dis-
tingue porque los estudiantes son de tiempo completo; la
mayoria de ellos provienen de otras regiones del estado,
caracterizadas por un nivel socioeconémico bajo y un grado
de marginacion importante?’.

Para la medicion de las variables se elabord un instru-
mento titulado «Cédula de factores de riesgo cardiovascular
en jovenes universitarios» (CFRCJU), el cual fue revisado
por 2 docentes que imparten la asignatura de investiga-
cion, quienes realizaron observaciones que se atendieron;
también se baso6 en la «Cédula de factores condicionantes
basicos para personas con obesidad» (CFCBPPCO), de los
autores Grajales y Landeros?®, principalmente para factores
heredofamiliares. El instrumento CFRCJU consta de un total
de 27 items distribuidos en 3 apartados: el primero corres-
ponde a datos personales (edad en anos cumplidos, sexo,
estado civil, semestre de estudio); el segundo contemplé los
factores bioldgicos no modificables de antecedentes heredo-
familiares (padre, madre, abuelos); el tercero trata sobre
aspectos socioculturales (actividad fisica, habitos alimenta-
rios, nivel econdmico, toxicomanias). La actividad fisica se
clasifico en leve, moderada e intensa con base al régimen
de actividad fisica establecido por la OMS?’, a partir de la
frecuencia y el tipo de actividad que realizan por semana;
para valorar la alimentacion la encuesta incluyé la frecuen-
cia de consumo de bebidas gaseosas o hipercaldricas, el tipo
de alimentos que consumen al dia, asi como la ingesta por
semana de frutas y verduras, lacteos y derivados, cereales
y leguminosas; cantidad y horario de comidas que realiza
al dia; la preferencia y frecuencia de consumo de comida
rapida (hamburguesas, pizzas, hot dogs, tacos, entre otros)
y de embutidos (jamon, salchicha, tocino y salami); el nivel
econoémico se clasifico de acuerdo con la Comision Nacional
de Salarios Minimos®°; finalmente se abordé la frecuencia
del consumo de alcohol y tabaco, pero no se especificaron
cantidades.

El estudio se llevo a cabo de acuerdo a las disposicio-
nes de la Ley General de Salud, titulo quinto, investigacion
para la salud, capitulo Unico, que aborda los aspectos éti-
cos de la investigacion en seres humanos. Se contd con un
consentimiento verbal y por escrito que garantizo la digni-
dad y el respeto, con el derecho a retirarse cuando asi lo
decidieran®'. El analisis de los datos se realizo por medio
del programa estadistico SPSS version 22.0, donde se ela-
bord una base de datos*2. Se aplicé la estadistica descriptiva
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por medio de medidas de tendencia central, frecuencias y
porcentajes?’, y el programa Microsoft Excel para la repre-
sentacion de datos.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 286 universitarios (85
hombres y 201 mujeres) de la licenciatura en enfermeria.
La edad promedio fue de 20anos (rango: 16-27). En cuanto
al estado civil, el 96.2% son solteros, el 3.1% casados y el
0.7% viven en union libre. En lo que respecta al nivel eco-
noémico, el 53.5% perciben menos de un salario minimo, el
43.7% de uno a dos, y el 2.8% cuentan con mas de 3 salarios
minimos mensualmente.

Con respecto a los antecedentes heredofamiliares, se
observo que la mayoria de los participantes reportaron tener
familiares con algln antecedente, y en mayor medida hiper-
tension; estos son considerados factores no modificables que
coadyuvan al desarrollo de las ECV (tabla 1).

Con relacion al aspecto sociocultural de actividad fisica,
se observo un predominio de la actividad leve y moderada,
de acuerdo con la clasificacion del régimen establecido por
la OMS (tabla 2).

En lo que concierne a la alimentacion (tabla 3), en este
grupo de estudiantes aproximadamente la mitad de ellos
solo realizan 2 comidas al dia, el 42.3% consumen sema-
nalmente frutas y verduras de manera regular, y el 21.7%
consumen en forma habitual lacteos y sus derivados. El con-
sumo de bebidas gaseosas de acuerdo con estos datos no es
un habito, ya que mas de la mitad las consumen rara vez, una
tercera parte algunas veces y solo el 4.5% ingieren bebidas
azucaradas de una a 3 veces por semana.

Referente a las toxicomanias como FRCV (tabla 4), sobre-
sale el consumo de alcohol, ya que aproximadamente la
mitad de la poblacion lo consume. En cambio, solo una
cuarta parte consume tabaco.

Tabla 1 Factores bioldgicos
Antecedentes heredofamiliares (%)
Si No Familiar con mayor
predominio
Diabetes mellitus 39.8 60.2 Abuelos (16.8)
Hipertension 45.8 54.2 Abuelos (21.0)

Hipercolesterolemia  30.5 69.5 Madres (11.9)

Tabla 2 Actividad fisica de los estudiantes de enfermeria

Clasificacion F %
Actividad fisica

Leve 160 56
Moderada 115 40
Intensa 11 4
Total 286 100

Tabla 3 Alimentacion de los estudiantes de enfermeria

(n=286)

Variable F %

Numero de comidas al dia
1 vez 11 3.8
2 veces 137 48.0
3 veces 125 43.7
4 05 veces 13 4.5

Alimentos de mayor consumo durante la semana
Frutas y verduras 121 42.3
Lacteos y derivados 62 21.7
Cereales y leguminosas 60 21.0
Todas las anteriores 43 15.0

Consumo de bebidas gaseosas

Rara vez 151 52.8
Algunas veces 101 35.3
Nunca 21 7.3
Casi siempre 11 3.8
Siempre 2 0.7

Tabla 4 Toxicomanias

¢Ingiere alguna de estas sustancias?

Si No
F % F %
Alcohol 149 52.1 137 47.9
Tabaco 70 24.5 216 75.5

Discusién

En el grupo estudiado, correspondiente a una poblacién
estudiantil muy joven (con promedio de 20anos), de nivel
universitario, proveniente y residente de areas con condi-
ciones socioeconémicas limitadas, se identifico que mas de
una tercera parte tienen antecedentes familiares inherentes
a FRCV. En general no tienen el habito de realizar activi-
dad fisica, ya que en su mayoria lo hacen en forma leve
o moderada. En cuanto a su alimentacion, una proporcion
importante solo realiza 2 comidas al dia; los participan-
tes refieren que omiten el desayuno a causa del ambiente
universitario, y de acuerdo a los rubros investigados en
esta categoria, tienen habitos de consumo adecuados, ya
que predominantemente consumen frutas y verduras, y el
consumo habitual de bebidas azucaradas es minimo. En toxi-
comanias, lo que destaca es el consumo de alcohol, aunque
es en forma ocasional.

Conforme a estas caracteristicas identificadas, en cuanto
a FRCV, son importantes los antecedentes familiares, princi-
palmente de hipertension arterial. Respecto a las practicas
de alimentacion y actividad fisica, es necesario conside-
rar el contexto donde se realizd la investigacion, que se
caracteriza por ser una universidad de tiempo completo; un
porcentaje importante de estos jovenes solo realizan 2 comi-
das, y al dejar un tiempo prolongado de ayuno aumentan la
probabilidad de generar una resistencia a la insulina y, por
consiguiente, desarrollar diabetes como factor metabdlico
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de riesgo cardiovascular. Por otra parte, aunque no es justi-
ficable que el tiempo dedicado a los estudios universitarios
se convierta en una barrera para realizar actividad fisica, el
sistema de tiempo completo que tiene la Universidad de la
Sierra Sur, con una permanencia de 8 a 12 h diarias con acti-
vidades académicas, si puede ser una limitante. La gestion
ante las autoridades de promover espacios adecuados para
la actividad fisica como una forma de vida puede revertir
esta situacion para prevenir FRCV.

El FR no modificable heredofamiliar que predominé fue
la hipertension arterial sistémica (HAS), con el 45.8%, muy
similar a lo reportado por Tucci y Oria**, con un 43%, y
Pérez-Noriega et al.>*, donde el 30.6% de los participantes
refirieron antecedentes familiares de HAS. Cifras relevan-
tes, ya que la OMS considera a la HAS como el principal FR
para ECV, a la que se atribuye el 18% de las defunciones
anuales totales®.

En este estudio el 21% de la poblacion expreso tener fami-
liares directos con HAS, un porcentaje menor al obtenido
en el trabajo de Oviedo et al.?, quienes reportan un 60%
de HAS en los familiares de los estudiantes de Medicina en
Carabobo. En otra investigacion se concluye que tener fami-
liares con HAS cuadriplica la posibilidad de desarrollar dicha
enfermedad?.

A diferencia del ayuno prolongado en este grupo, los
universitarios de Chile declararon que regularmente consu-
men colaciones entre las comidas importantes, lo que podria
provocar un aumento en la prevalencia de sobreingesta en
las comidas®>; ambas practicas son nocivas. Morales et al."!
hacen mencion de que este tipo de ambiente académico de-
sarrolla cambios en algunos de sus habitos con implicaciones
mayoritariamente negativas.

Otras caracteristicas de los habitos alimentarios, como el
consumo de lacteos y derivados identificado aqui (21.70%),
fue similar al encontrado en escuelas de Salta*®, donde los
estudiantes no consumen con frecuencia productos lacteos,
y menor al estudio de Sagués et al.'®, donde el 44% de los
universitarios de Buenos Aires si los consumen.

En esta muestra, el consumo de bebidas gaseosas no es
excesivo, muy al contrario del estudio realizado en la uni-
versidad de Alicante'?, en el que cerca de la mitad de su
poblacion consumia estas bebidas diariamente. La prefe-
rencia de este tipo de bebidas se confirma en el estudio
realizado en la universidad evangélica el Salvador, donde
un 92.7% lo consumen, en su mayoria mujeres®’. El con-
sumo excesivo de estas bebidas incorpora calorias vacias
que no aportan nutrientes e incrementa el riesgo de padecer
diabetes y otras enfermedades cronicas.

En lo que concierne a la practica de actividad fisica, la
mayoria de este grupo (96%) solo realiza actividad fisica
leve o moderada, lo que concuerda con el estudio de Arraiz
et al.?, quienes muestran que el 84.6% de los participan-
tes manifestaron no realizar actividad fisica regular intra ni
extracurricular.

Con relacion a las toxicomanias, la posibilidad de pade-
cer ECV'820 va en aumento debido al consumo frecuente de
alcohol. En este estudio poco mas de la mitad de la pobla-
cion refirié6 consumir ocasionalmente bebidas alcoholicas. A
pesar de que no se profundiz6 en esta variable para consi-
derarlo un FRCV, son pertinentes medidas preventivas, pues
estos habitos son una constante en otros estudios realizados
en ambitos universitarios; por ejemplo, en la universidad de

Medellin el 75% ingieren alcohol*®, y en la universidad de
Carabobo’ mas del 50% lo consumen con mayor frecuencia.

Con respecto al consumo de tabaco, el porcentaje obser-
vado (24.5%) no permite considerarlo como un FR en este
grupo. En otros estudios se ha evidenciado que la mayor
proporcion de consumo la presenta el género masculino, y
este habito puede permanecer a lo largo de la vida®’; en
las mujeres, un 30% presentan riesgo de infarto agudo de
miocardio debido a esta causa?’.

Conclusion

En este grupo de universitarios los FRCV identificados provie-
nen, por una parte, de antecedentes familiares, en mayor
medida de hipertension; y por otra, de habitos alimenta-
rios y de actividad fisica deficientes (ayuno prolongado y
predominio de actividad fisica leve). Por tanto, es perti-
nente considerar que los FRCV siguen siendo un problema
de salud publica debido a diversos habitos pocos saluda-
bles. Lo transcendente de esta problematica radica en que
se estan acentuando en poblacion muy joven, tratese de una
poblacién con una alta marginacion o no. De seguir con esta
tendencia, en poco tiempo no solo impactara a la salud, sino
a la actividad econdmica, ya que se considera que el pais
poseera una poblacion longeva gracias a un envejecimiento
acelerado y, ademas, una juventud enferma. Lo anterior
obliga a realizar trabajo intensivo en conjunto por parte
del sector salud, las instituciones educativas y la sociedad,
especialmente los jovenes, dirigido a inculcar una calidad
de vida a través de estrategias conducentes a mejorar habi-
tos, que podrian desarrollarse como medidas preventivas,
como puede ser un autocuidado responsable y, con ello, la
reduccion de FRCV.
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