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EXPERIENCIA DE LAS ADOLESCENTES SOBRE EL APOYO
FAMILIAR DURANTE EL EMBARAZO.
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INTRODUCCION

Ameicd Laliha obvaetva Ua tase de tecundidad anual
aproximada de 100 partos pol mil muyeres, entre 15y 19
afies En Méxio cada ano se dan 450, 000 embarazos
de madies adolesceates lo que represerta el 75% del
fotal de gestailones gue se regiattarl e todo el pals. con
un dlto umpacto ool bioldgica v pucoldgico e los invo
lucrados Actuglmente o 49% de las adalescentes
ermbatazadas abandoran 4 escuela a lo largo del ciclo
escolar v ec e eule pertodo (uatido la tamilia tiene un
papel unportane al et el primer escalon de spoyo de la
red socal, ya gue o en ella donde se definen las oportu
mdades de crecunente v desarollo para el binorme

Investigationes previas han explorado el tenameno & tra-
ves de disenos rlantitatives y desde una perspectiva epr-
demoioga, siendo los menos los cualtatives con resca-
te dela expensnc g humda de sstds ovenes riadies

Eneste matco se planted la siguiente pregunta de myest
garian (rudl es la evpenencia de las adolescantes sobre
el apoyo familidr ditdme el smbarazo’, cafl el proposito
de andlizat la eipenennd de las adolescentes embaraza-
das sobte el apovo farmihar

METODOLOGIA

La investigacion fue sustentada en la triangulacion melo
dologica. [ =1 parte cuantitativa | disene fue de npo
descnplive, expieative v transversal Bl universe corres-
pondia 1022 estudiantes de uria escuela de nivel medio
supenor de la cudad de Maxico, La muestra tue por con-
veniencla, no probablistica v estuvo constituida por 30
adolescenies efitre jor 15y 19 4fios, estuddiantes regula-
res, pnmigasias shitte @ 24y 3 fnifnestte, giie vivieran
con su famila de ongen y no con ! padre de sy hyjo. La
recoleccion de ntarmacion se baso en 13 tormida CLAN-
TITATIVO + cualitativa, e donde la submuestra cualitativa
sedesprtendio de |4 rmyedtia cuantitativa con una entre
wista semiestiucutads. Bl procedimiento cansistio en
aplicar 1res instrumentos ©l "APCAR Famlar Maodiicado”
(Strilkstet). 1978), constitidde por siete pregintas cofn
tespiiestas tipo Likstt la "Ficha de Estructura Famillar”
(Castia, D | 2004 Para e analisis de resultados e
reci o & cuadros ¢ Rralicas con frecuencias v poteritaes
en Exeel  Pafa & momento dudltatve se realize lna
enttevista sertiestiurturada con wel.e preguntas e, ms-
mas que se grabarorn previa dulorzdcon de los panig)
partes, v se trarsorbwstan en s totalidad

Los intormiantes fieran § hasta llegar @ la saturacion del
terma. Para el anglis ce disend 1na matny de analisis

R

—

que pernitio la codifica idn abierts v axial para la cons:
truCcion de subateganias v categorias.

RESULTADOS

Los resultados e prosentgion @ fres apartados: sociode-
mograficos, APTAR familiar v hallargos cuahtativos. En los
soriodemograticon e tecanodt que el 46.67% de las
jovenes tenian 18 afos, seguidas por las de 17
(30 00m), Los mtegratited por tarrilia osclé entte 5 y &
miembros (304 y 25 35% respeclivaimente), v solo Lna
farmilia ce sncontio con nueye imegranes (45 35%).

Ef cuanto APCAR farmiliar & 070G de las adolescentes
retiniy ericontrarse fon disfuncien leve, mientras. gue el
M sefiald con dictuncion severa (ver grafica 1),
Cudlrativarnenite se deniiticaron 8 categorias y 16 subca-
legarlas en tormo gl apove taimiliar (ver Criadie 1)

Cuadro 1 _
Categoria y subcategorias cualitativas

L]
“percibido” por la »  Orenacién/ Cuidado
r -
miermbro de la famile | Compleidad/
que o praporciona Compaia
2. Aspslos que s Expeciatvas sobre e
camunicd la familia a
la adolescente durante
el embararo
8. Figure famillar conla  [e  Madre
cual mantere la »  Hetmana
omunicacian durarte
el embarazo
4. Sentimientos que s Senhmientos dela
genera el embarazo familia ante la
en la famila notiticanén
5. Repercusiones del o Actvidades de la vida
embarazo en la diana
adolestente e Actvidades lidicas
o Adtividades

domésticas
»  Cambios emocionales
o Sirt cambios en as
| dctividades .
6 Sensgoones de la

adolescente ante el
embarazo SR
7. Repercysiones del e Mejorla en fas
embarazo en 3 familia tefaciones fami
de la adolescente *  Sincambios en las
. pap: relaciones familiares
- = > s Sieneich do stone
del hijo de (2 o Alepmients/
adolescente ante ol -abardono
embarazo » Posibilidad de
matmnmaonio
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— Los Alumnos Escriben

La categoria Tipos de apoyo percibido por la adolescente  d) En cuanto a la dimension de complicidad y compaiiia
y miembro de 13 tamilia gue lo proparciona, s dentifica- s un upa de apoyo que las adolescentes centran en los
10N 4 1pos hermdnios de edades muy préxrmas, y en ellos se dan

los procesos de acompanamiento durarite la gestacion,
a) Apoyo morgl centrado en la figura de ambos padres y Por otro lado, s6le hubo un caso en donde la hermana

en donde los testmonos de algunas de ellas sefalan
Lsentmentalmente.  moralmente  que. que
me sigat) brindando el apoyo que me estabar
brindande mucho antes, anies de que yo
estuviera embarazada ese para i sgtibica
mche para e de parte de ellos”

b) Onentacion/ cuidado e+ desempenado particularmen-

te por la madre o |2 hgura tememina o masculina que
fna como tal,

"En ese, ese aspecto [el cudado), i marma
es5 la que me asesora mas, ella es la que me
dice sabes que no comas cosas chatarra, o
comas esto parque al bebé la hace daro, no
fe duermas porque se va a pegar e bebé,
este. no subas muchas escaleras, no te ago-
ches, no hagas muchos corgjes, porque el
bebé sale engion. ella es mads que nada lo
gue me dice mas que nada torma estgs pre-
Louciones, aliorilo que estas embdrozada
debes de cudarte mids y mas por el bebé, ella
es la que mas me me gsesord en esas
cosas”

¢) El econémico

Con respecto 4 la dimension econdmica es una fun-
won centrada prncipalmente en los varones de la
farmilia, er donde la primera figura es el padre de la
joven quien solventa los gastos de la gestacién y del
futuro bebeé, algunas veces es el 'novio” quien aporta
pequenas cantidades de dinero particularmente para
cubnr gastos en tome al embaraza y en otros casos
son los Mermanos mayores los que contnbuyen con
regalos especificamente para el bebe

‘De hecha mi papa siempre ha sido él que
contribine a los gastos de la casa incluvéndo-
me a m ahora que estoy embarazada, es
el que contribuye a los gastas”

"Este.. tni novio me apoya igualmente ecoric-
micamente”

"Mis hermanos, este..bueno uno estd casa-
do, y este dos estudian pero.si me apoyan
porque. le compran cosas of bebé”.

menor mostia resentimienito, lo que coinadid con una
distancia mayor en edad entre ellas. Asi el discurso:

‘Mi hermana. con mucho resentimiento por-
que era la mas chica ella y yo era la mayor..y
ya era su aderacion, v para todes lados con-
miga y entonces la tomo muy mal ellg, pero
de ahi en luera todo estd bren”

En lo que respecta a ld calegorla: aspectos que se
comunican de la familia a lo adolescente, las expecta-
twas entorno al bebé de la joven embarazada fué el pnn-
cipal punto; asl se express una joven

“.se habla mucho [del bebé] porque casi la
mayona del tempo me andan prequntando y
este. U qué quieres que seal y iU como que-
res que se ffeme? y va (pensaste en el nombre?
y este..cudndo lo vas @ baunzar? o sea todavia
no nace y ya quieren que jo battice (rie) pero..y
s, 5 siempre me ondan hablando de €l y me
dicen {come estd? y st (se mueve? y todo, enton-
ces este._si se platica mucho en mi casa de esto”

La categoria tres que aduce a figura familiar con la
cual mantiene la adolescente comunicacién durante
el embarazo; sin lugar a dudas la femenina es con la que
mas Irteractitan probablemerte por una condicion de
genero los argumentos sefialaron:

"No se como que siento mas confianza con
efla [con la mamd] porque somos mujeres, @
e mama y i hermana un poco”

La categoria cuatro Sentimientos de la familia ante el
embarazo, peiming reconocer que pestenor a la notifica-
cién del mismo  emergieron el engjo del padre, "moles-
tias” y frustracion Aqui un testimonio:

mamd] que s o queria tener que ella me ba
apoyar en lo que sea ..me dijo que si lo tuviera
que lo deasion era muy mia”. [papd)(silenco
prolangado, contemendo las lagnmas) “me dej
de hablar'(se le quebra la voz)"."Pues..pues
que era normal que un dia iba a suceder algo
agsi én mi, & no erg, ahoritg era mds tarde de
pronte lo gcepio (bawa =l tono de voz)”
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Con respecto a la categoria cinco: Sensaciones de las
adolescentes ante su embarazo, las jovenes menciona-
ron en el discurso el cansancio fisico, sentimientos de ter-
nura haca el futuro bebé, emodion y satisfacadn:

‘Me siento emocionada, se mueve mucho,
saber que alguien que esté dentro de mi, que
chora él va depender de mi o ella va a depen-
der de mi pues me dan ganas de sequir
luchando y de seguir adelante, es algo muy,
muy bonito algo que no encontraria todas Jas
palabras paro especificar lo bonito que sé
siente tener alquien dentro, dentro de t"

En cuanto las repercusiones del embarazo en la ado-
lescente se evidenciaron anco subcategorfas:

a) Actividades de la vida diana; en este sentido refirieron
una modificacién importante de la cotidianeidad y lo
explicaron con discursos como el siguiente:

"Si todo ha cambiado porque este..ya no, no
he salido, bueno en todo mi embarazo no, no
he o a fiestas, ni a ningin lado pero..
este_no me hace sentir mal porque yo se que
lo hago”

Las actwidades ludicos, presentaron una disminucidn en
cuanto a frecuencia y modificacdn; es dedr pasaron de
actividades de movimientos fuertes y amplios a una acte
vidad reduada o minima:

“Es que ya no juego, ya no corro, yo no hago
o mismo porque antes..ahonta pues ya no
puedo hacerlo por comp me evito de mi
embarazo..pues han cambiando muchas
casas, yo no puedo sequir haciendo el mismo.
eercicio ni las mismas actividodes *

¢) Las actividades domésticas, existid un decremento en
su realizacién.

Antes lovaba asi, y luego mi mamd se iba a
rabajar y yo este.yo y yo me quedaba o
lovar y hacer el quehacer con mi hermana y
chora ya no”

d) Cambios emocionales algunas jdvenes manifestaron
nandose mas a la tristeza, aunque hubo algunas que
refineron que esto se modificd cuando “pensaron en
la responsabilidad de ser madre:

“.pues, si, si ha combiado, porque, se podria
decir que yo antes era una muchacha que no
pensaba las cosas, que las hacia asi como ial
hay se va! como cuclquier otro chavo o chavo
joven ino?, pero ya cuando estas embaraza-
da, o tienes un hijo te das cuenta de que los
cosas no son totaimente féal, te das cuenta
gue hay responsabilidades y piensas y haces
las cosas con mas responsobilidod”

La categoria repercusiones del embarazo en la familia
de la adolescente desprendid la subcategoria mejorla en
las relaciones familiares. Particularmente en comunica-
cdn, comprension, atencidn, cuidados, unién familiar, he
aqui uno de los testimonios:

© "Este.. mmmh.. como que ..hubo mds comuni-
cacién entre nosotros de mis papas y mis her-
manos..por e embarazo porque yo digo que
como va ser su primer meto han de estar felices”

La categoria: Adtitud del padre del hijo de lo adoles-
cente ante el embarazo reportd posturas tales como:

La sugerencia de aborio en donde al final la joven deadié
enfrentar la situacion y las consecuencias de no realizario:

“Porque este.. porque ol fin de cuentas ya lo
tenia planeado [el novio], ya estdbamos bus-
cando el lugar y todo, pero no sé, senti un
sentimiento dentro de m: y dije no, pues como
voy @ matar una vida, mejor decidi hablor con
mi mamd personalmente (se le quiebra la
voz) si bien me oceptaba y si bien pus me ibo
@ decir arréglatelas como tu puedas, pero al
fin de cuentas si, st me ocepto con el bebé”

Otra postura fué el alejamiento o abandono del padre de
su hijo, en donde se registraron algunos casos en los que
por diferentes razones se presentd:

* _Cuando le dye que estaba emborazada me,
me dio lo espalde, me dijo que é no estaba
kisto para tener hijos y que no contaba con
apoyo econdmico, con nada, y se fué y ya no
supe nado de él°

Y finalmente [2 posicidn de un matrimonio prematuro, en
donde era una forma de responder:

“El ahorite si estd conmigo pero este...él dice

que si quiere vivir Conmigo, Casarse y asi, pero

yo no quiero.”

Zaetialu) fueuial da 2oty UL ‘_Mr_,.n -_
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

A partir de la investigacion quedd de manifiesto que la
familia representa un sistema fuerte de apoyo para la
joven embarazada y que existen de manera clara perso-
najes que lo proporconan y formas en que lo proveen.

En cuanto a la dindmica familiar, las jovenes reconocen
algin grado de dsfunadn preexistente pero no @ conse-
cuenda de su embarazo. Sin embargo, pese al escenano
familiar y después de un proceso de negociacidn que reali-
z2 la joven con su grupo parental, le permiten que continde
su embarazo y sus estudios, aspecto que se explica cuando
se acepta que cada miembros de la familia tiene la funcién
de adaptatse y superar la crsis con suUs propios recursos’

En cuanto al apoyo familiar las adolescentes reconocieran
cuatro dimensiones: =l moral, &l de onentaadn/cuidado,
el econémico y el de compliadad/compaiia.

De estos, el moral es proporcionado por ambos padres,
lo que concuerda con lo refendo por diversos autores,”
en el sentido de este apoyc moral lo brinda |3 familia y es
visto como el grado en el que una adolescente soltera
primipara cree que sus necesidades de afecto, informa
cidn y retroalimentacion fueron llenadas por su autodefi-
nida familia de ongen

El apoyo de orentacion y cuidado se deposité en la
madre 0 un personaje femenino, aspecto que se ve con-
firmado con lo gue otros autores sefalan en e sentido de

g Enfermeria
- -, p—

el mantenimiento de la salud y el bienestar de la mujer
durante el proceso reproductive mantiene una estrecha
relacién con el apovo cast siempre femenino' .

Ocasicnalmente existe un desplazamiento de este rol
hacia el padre de la joven cuando es este el que pasa
maés tiempo con ella. Lo que cuestiona el que realmente
la onentaadn y cuidado sea una “funcidn” de género y
hace suponer que estd determinado en mucho por el
contacto personal y continuo entreé las partes.

En lo que respecta al apoyo econémico, los padres de las
jovenes siguen cumpliendo principalmente como provee-
dores monetarios porque las adolescentes siguen presen-
tado una situacion de dependenca, aspecto en ha sido
confirmado por otros™“ ™. Con respecto a los hermanos
coetaneos son los que proporaonan el apoyo de compa-
fia y complicidad, ratfican lo anterior™.

Liama (@ atencdn que una gran proparadn de las entre-
vistadas mencionaron sentirse tranquilas durante el
embaraio, esto posiblemente por sentir el apoyo del su
grupo familiar en vanas dimensiones incluso llegando a
tomar conciencia de la responsabiidad que implica la
maternidad. Esto corresponde con lo mencionado por
Kano, 1999, de que al decdir continuar con el embarazo
la joven hace trénsito a una etapa adulta al realizar un
compromiso rreversible e inicia la construccidn de una
nueva identidad, "ser madre”
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