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EXPERIENCIA DE LAS ADOLESCENTES SOBRE EL APOVO
FAMILIAR DURANTE EL EMBARAZO.
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Ilesumen

América latina observa una tasa de teo..nd dad ual aproKimdda de 00 partos par rnt mu eres e Ire 15 y 9
anos. En México Q1da: afio dan 450 000 embarazos de es adolescenteo; lo que epreserta eI 25 de
total de gestaoones que se registra en todo e pals, coo n alto mpttCto soca! biológICO Yps.c0'6glCO en los
irwoIucrados. Actualmente e 49 de las adolescentes mbaral~ abandonan a e5<.uela a lo 14rgo dei ado
escoIaf yes to este periodo cuando Ilt iam lia tlene un papel mportante ai sef el p mer escal6n de apoyo de ld
reei SOOaI '(a que es en la donde se define ~ oportunKiad de creon'! o y desarrollo pa a eI bi amlQ.

Propósito: Explorar lo expene de fes odol~enres sobre I apoyo fam lJar dr.Jfonte e embatazo eM una
escueIa de nnte/ media supenor. como parte de u kndmeno negooodo patO lo conrmuo ôn de los estudios.

disefto~ na trianguLIDón metodológlCél, en donde cuantJtatjyamente se estableoó un estudio desc.npwo,
0lIPiG0Iiv0 tranmBaI EI un..."., OOrrespoMoó. 022 01 mnos de uno escveIa de nWeI me<lo supero' de

de Mé:xic COO UIld muestra por convemenoa de 30 adolescentes entrE' 15 V 19a~ que cursarao eI
seaundo ter t mes de barazo COM fI5CJipoón regular y que V1v~an coo su fam la de ongen.
~te se entreYlSWOO a 9 ln onnanles

coo_ti<: en 'P'Gaf ~ ~R farntl ar" ('~mllkenste n. 1978) la • ~ula de dentific.aoórl y la
de posIO fam loS Que se ana la on li Ms de euadros y grdficas Paralelamente se reaft.

zaron entrevlstas li los nformam Ilasta logw la satu dei conceplo O'\Ismas ue hJefon gravadas trans
codificadas yanahzadas en una mat l diseflada por las a\.lOJas para tal n. ~ procedi6 a La codiftcaoón

ue .w de leXto hasta oblene< Bca!egONs.

~l&zgos. las adolescentes e poc menos dei SOCto de los casos se Of1centr6 efl los 18 afIos de
edad. 15 n6 algUn grado de distunción tam tar E! apoyo fam klIr report'ó 8 ClJtegortas I) tipo de apoyo y
peI'5Ol'Iafe que Iopropornona en donde exlSten Ids dmenSlOlleS moral (olreodo pOr ambos padres), de onenta­

y cuidado (por mad<e e<Dl'IÓn1'OO (padre) y de compliodad y compal\, (hennanos y pod,. de '" rujO),
Aspectos que comuruc.a Id fa la a la adolescente (expectatJvas dei bebé), 3) flgura Iam 1iar coo la que man

ntcao6n (madre 4) sen m tos que genera el mbarazo en 1a fam lia an' 1.:3 notrilCao6n, 5) reper
eusiot>es dei embd azo en la adolescen e (adMdades IúdK en VIda d.an<l, ~lIcas mooona!es). 6)
sensaoones de oven dur~ e embaraz } reper USlOfleS dei rrbarazo en la fa a (me o tn las rela

fmlMeS y n cam os} y8) reacdón de padre dei h'JO de a ado esc.ente ante el embarazo (sugerenaa
de abono alejamlel'lto--abandono po5lb iclad de matmnonlo

condusiones y diKusi6n Es ndudable que fam.1 a ~ ti escenano donde se desarroba ti embarazo SUl
embargo 1 de cada 10 benen 8 gUn grado de drsfunción \o~ debe sef tomado en uenta para eI cuidado a la
SI de las adolescentes. Conuanamente a lo que a IIt ratura seMia las f t madres !'lO epoctMOtt O1SlS
flmiliar n embargo no se pletde de 1I15tCI que los sUjetos de nvestJgacl6n ya habkl logrado negoo.éIr coo ~

WniIia eI coo nwr e e la yestudiando la penenoa de apovo fõrnl Lar to mental de la (]v n atie"lde
modafldades muy especifICa YaSl8nac\as a c ertos persa ales. ue de no eXiStIr s n duda dejan en entre dicho eI
recurso para afl'Oll\a cambios dei mLSmO Por ob'o lado I.l elIpef1e ~ embaraz movi en sensaoones
yrotes tanto a la JOVen como a los miembros de la familla, marco sobre ef cua se deben dlSeNr estrateglM para

cuidodo

FNABRAS ClAVES Embarazo. a ado escenaa apoyo fa r funaonal dad dm l3f
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L 5 Alumnos Escriben

"'-...... a ,are aI apprarimaled ""nua! fe<undiIy of 100 dlHdbiJths br thausand __
5 19 Mexi<: l!veryyear4SOthausandpregoono.,al__acrut:

""fJOd lhe irMJItJod peopIe Now<Iday$, 49% aI lhe pregnarrt _
period and ~ ""9" _ lhe has ao mportant te*. beIngIhe_

'""" oMJJNe 01 gmv.rh- -.

ftUllU:IJIl:"'::::~':~::'::':~~':::=:':I~:=~"" lhe lamdy ppan.~~":-a Iat lhe • _ ofth

....... ...... 8 years aId. TI>e 7
of SIJIIOOIl

~ ai nttm> and-. (l:y
(bIO/JIets and 5I$IetS and fad>er tJfherDI

~ J lamdy wfh_
rhe adaIesc:s.~ lhe '**

_ lhe !"egnatlCy. CllIlSeql--.s

re/olons c/Ianges) and 8 tJf
oIobotliilrl ..."""',..,.boncfonmetx and

--



lo' ~

INTROOUCCION

Ar' II

dplO I

d

" I' ,
•

dP. po
j

J..
I.''''' h~<l' o P

w Qf'

d", ~

!~~ Q,p I

"",.
Orien1«iOnl CI; dJdo
EcoMmlcO
Cn rnpho6vtl
C:lI"lP"nia

"""'lN" """,.. j....

'''''''dle'
• H@ ,J1'\d

• 11.1 !'

""'1 rr t" dl"!II 1
tdlB!ld a.l"\a

,. M\Ór

• Ad 'VIdades ~"",""(lã"

"'".• ActIll'ÓIldes udicM
l<tJYKl.Jdo;-;
domt$!ICJ'>

• (amb<os emoc onale!.
SI:'! .;.1mbM:r:. eI1 Ws
'o.

•

TI:>o'>de~
·per(J!Jicb !Xl li)

dok"Sõ:t'rtft" Y
rr\o dl' mI lI1I

.. propor 'lO

CUddro 1
Categoria y subcalf'gonas eualil<ltivas

~l.ldo~. te
e1~rdto

~1glI1~ I 11 loJ
l.lo'J ,.,..l,~t' .a
~el1to!

'"tlrrur~lÔ"" lllI te
el ernbat'/110
St'nl mtent<lS ~
g.enm eI embIl i3

, .'

• """adolt'iCef\'" ~me eI
Ou

7 Reptor _JSlOOeS dei • \-1e,or1d t'fl I.t~

errNralo ttI T ~. 'laoones'clr--.~{'IO

de 1111 "'"." "'I tal'l'lbio-> et'l I..t'>
~one<> fam.I.ar~

& ileo=;" e.pdde Sus!"'entl& de aborto,. '" • AlC)Jrnc:rtC)/-..,. ~" abandono
~11~dro • ~bili&d doo

maunlOl kJ

CA S

,

ror
o .. o

,
o, ,0

• '-g •
" •

)AI
5

•
O

, I I

"

, d

T,

"I
d'

I' a

"

Universo r"""

,

PI ~ II d" I P

h

, ,
mUr:>slra

o

,I

,
•

"

d.

o o g

lUdnlllaliVa

do'

"d pr,.,
p prO(edlmlento

dpt d e ins,trumenlo,:> A R J

o

d

ooog
~(... ! r o
pOI j,

De" Ó

, "
oe
•

" P
I I

t ,

•

METOOOLOGIA

4lI



() Alvl1110S Escnben

llt1 l)pf'J ar a lon fr ho ff' enflmlPnto po~

qw" pra 'O d '; V) e la li .fO era la moyor y
,0 ""0 ado oO()" ~ para todos lados (011­

'1IQO , II '·0' P , ramo n uy !lia' ella. pera
d'" oh e f ,/-'fO toda la h/el

;p hab!o o /rjI>l beobi!J porq~ COSI la
rlJ(JI,'Ofl(J cfro/ Ilprr:po TI oe ondan preguntondo y
e<..!e au que qt.'~If>\ qUf' sec . f iru cómo qlM;>
rP.5 que ,.(> /'01 r .,.} Y la ,pensa'>le efl el nombre?

P< 'f' ( !lona,) lo lia a boulI7or' o sec lodoVlO

lO ate yya qu(:reo que Iobavlct' (fle)pero y
'''''''P'!' 711" O, cdan nablondo r:k él Y fTl(!

d P/I{ 0fl'Of! 'a ~ RI':IUE'Vf'?ytodo. enio"
CP po~ p!a';rQ (' li' 110 en 'TlllOW r:Jp (>',(0

~1) t .dl '(1 d lei:, o do! (ornpliCldad y compania
e' j IpC! dp dpa,O {lU> d ,;do'p<" Pil!p< pnlr<3n en 'O')

h,.r dilO' tj,. t'ded 1 y.l J)1I1 ii Yf"f1 ello.., se ddn
p'oreso de cl 01 pelr\:lm,Pi lo d.J:dll!e Id geS!dCJ6n.

Po~'!o ddo >Ó Q ,bo <3 o en donde Id hermalld
'l't" o' 0':110!1"' "'\l'r. ''''10 \o q'/e (.OlIl(!dIÓ (on una
d\ lo;ti (;d rndYOl en eddd 1>' Ire ...l~ Asi pi d,scuf<wO

r k ~ e F P" 'd d d dl",&orid aspectos que se
comUnlcon de la 'aml/ta o la adalescenre Id'; e~peda

'I\.d' ,,·,ton o di " .. !>€o dI" d 0'.('11 fI' bdrazada fut!' el pnn
loal pu' to d \pU" o Hld OW'I

af10 p.3n I a n

cl 1,) oue
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b) Orei td n
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la 4 I po

'., P' j' o (!!'" bt,pro O e 'o 0'0
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lO " b." o lO df' o O a \,.; do
(1 P J o a e (> to,' f'lrOa,'o.·oda es
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c) EI económICO
or fI' lO a j 1 e", oll f o a p a

Ilr P ',M pr 'p p 1 (,; vdlO~lP d la
!d'TI 1<3 f' (I.. <3 plImPld • gl d'" !"I padlE" de' la

,o q I o p'"a 10 gd lO'· dI" la gpr'a;lón ~ de
'uturo bpDf> g d v" ("'s ,.... (' : OVlO 1\ !l"n dPO'ld

pl"q .PI d ~ d dp d e:o poj'! "el'lller oe pdrcl

I)/Ir gel o d f'·rbcH<3. ~ "'li alto... <3

o I 'II" d o d,!ore lo q '''' -o bl. ~r o
rf'gdl P p"" d P 'to pdre p bpoe

ln ~ 1Cl, q e (jUf'lKJ tPl/f'r que eNa 1TIf' rba
aparar t-Il lo qu'3' JPQ fT'P dIa que ;,{ lo (!JVlera

qiJP ia der }(}I (!Ia JY mia" /popó}(SJfenoo
prolongado 0(0((-'1) !'fldo lO' /Oqnmas) -me r:kJÓ
dP ab/QI (V' Jp Q/JII"blo lo VOIr "Pt/(!\. puee;
q'Je pra Ofmal quI'- IJ dia 100 a (,U(t"der algo
a" (->n 'i e'o ohor,ta era mos tarde de
P'Oflto lo o, Pp 'o ,boI(}" rOllo de V07r

Ld categoria tres que aduce a figura familiar coo la
cual mantlene la adolescente (omunicación durante
el embarazo 19, ldd ferrenl Id es con 1<1 que
r1 1r)1P tlldn prOh<lhl r 'r"p por Ilrld rondlClón de
gPrierO 10< dlg JI I ~r"o , d or

"f'v'o e amo Qp" er.fo filas .onl,onzo coo
e!lo /(0 la ,amái porq Je ',aIPO' nlU,ele'>. a

j/ ai a, ! PII1I(}1 a UI poco"

1d el'egl rld lJd'ro Sentlmlentos de (a (omifia ante e(
emborolo pl"li 116 [I:" 01 ,(pr que po)tef1or el\el noltf.ca'
... Ó d~ "l rg rorDTl PI1010 dei padrE'. "moles·
lro1 ) Ir J Ir Ó Aql 1p n 10ntO
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los Alumnos ser b n

coo re$peCIO a a categoria CinCO SensoClones de los
odolescentes onte su embolozo as lóVenes menc jN

ron en e disc ~ k.o, sentl de t .
"ora l1acia eI be laroOn

'Me ~
_ que aI9 que dentro de que
ohota é "'" tepender de mo", o :Iepen
der de pues me don ganas de seguu
Iuchondo y de '''9U'' odeIanre o'go mw.
muy _ olga que no enconrrorio todos los
paJobras poro especifICai lo bonito que sé
S:(;>n1c tener afgwen dentro, denlJO de ' •

En coanto las repercusiones deI embaralo en la ado­
lescente se eY1denoaron onco c: bcategorlas

La tegOlia repercusionf'S dei ~mbalolo en lo famlllo
de la odolescente ~f ría en
Las eac.c~ re C munxa-

cOn. compr n50 te 1 tlim lim. he
aljJI uno de t

a) ActMddde'i de ! VIda cUoa en eslP se da rE Ifleron
lI"Ia mod I acl mportante de 00· 1 fleldad y lo
f'_ca d e

ndooo de' padre de
ellosque

>!e<"'"''''-. ora pc I <I

su "'''O "" do je;e OS
potdf ' r

IS Adltud dei padre deI h/Jo de lo adoles-
cente ante eI embarazo

.,
pa.wnde
a UM ae:t-

"SI 'm
he do DUo""
he Ido o r""
este me hcxe sef)

/o hogo"

c) las ilCtnI dados doMéstas, ex
$U re n

Ts que yo no uegr to co" ya o h1go
lo mlsmo porque iltes. ""ar to pue 10 'lO

puedo hocerfo por como me f!V 10 de mi
emooraza. pUM fIon cambiando mucho5
rosas. yo no puedo segUir hac md'J eJ tTII'ioma
ejNClCIO nllos mlS/TlOS G(1lVida •

las acIMdades pr""", ""
CUdnto ,a t ec od '1CdOÓO. es
aetMdades de ~~~'lefItos y a
..dad redueida o -rr-'-,."

lli ." Iya

r-abo,a y "'"
/o"'" y hac",
chata ya
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CONCLUSIONES Y OISCUSIÓN

En wanto a ia d námi<a familiar r«:an"",,,
..gun gr.oo de d ~ pe-o •
ClJeOOa de emba1az erbargo pese ai esc.-.
famlaar V~ de puesc de 1egooac '" ~ rea
Ll la lQI.e1 can 8'l4'O porem.: I(' pc I que ""'"
5ll embarollO y su er..tudlos, a<;pec' que ie f'!( 1Cd a:Jo
se ac:epta QlI€' cada rt"lIeIflbros de la faml a I,Me la fi,;
de adaptarse y super s S coo sus ':lfClplOC rP.CUfSOS

A p<ll1lf de ld
f~mdlc1 reprPSeflta T'l

lQVro embarJz ] V
"'les que lo pr

En "';anto aI aoov f

CUêtro dlmt'.'"15lOne
el ~onÓ~ YP

qued6 d lan lo 1
"el1'lii fuerte de apoyo para la
emten.tJe ra dar" per
y pr ween

;(Ir la')adoes pn'~ pconDOeron
, 1000a dt' U l6r" cuidc1do
omp!·da<' -ropan..

el mdnlenlm nt oe a sall1d y e: blenestar de la mUler
r.lnte e pr ft'Dl'oduetl'oo'o mant ene una eslrecN

laOOn on apc pIe te:Tlen",o

Ocas:onaImem desptazam 1'1 O de ·e fOI
~ padre de rj es este el Que pasa
".. ~pc l ue JeStnOa e que reairnt'ilte
la t"')'.dc Y u....;oo se.!~ funclÓfl~ de ~nero y
hdce r:tUe'~ de':e-1l ., en mud'o por et
contacto pcrsc y e "e Pdrt

En lo qJC re:;pcc.IJ a :')O'r ec.onOm tO los padrts de IdS

ovenes 51guen cump eodo pflnclpalmeOle como provee­
dores MOnetdnos porque las adolescentes slguen presen-
taO una uac de depencencla. aspecto en ha Sido
CtYlfirmtdo por t C n respecto a kJs herrTldnos
oo.lneos que p eI ,poyo de compa-
a y CO'T1pl dad r ó r

gen

El apoyo de on 'lt ,1n Y ClJ dado o?pos t6
madre o un~ e femenan'J aspecto que se
f"mado n sef! ~t

lT'a a ~ de las entre-
~ sen u las <!urdI t

e ~fdZO e ente pc:~ r d apoyo dei SlJ

grupc. 'a a en va J nenstOneS nduso Iegando a
lomdr:m de Id esponsa .dad que mphca la
rr ternlddd Eo; Qff poooe con 10 rr IOnadO por
Kano, 1999. que ai de<; dlr (Orlt!nU<Jf coo 1"1 embarazo

] ld IOllen hare lr~n<'llo a na etapa adulta ai realizar un
comprorrnso rI?\; 'r n Ca la construcOÓfl de una

de nueva denbdJd 'nadfe
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