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INTRODUCCION

B ta época de modermidad, caractenzada por ung
aecente cnsie de valores y un proceso creciente de
g~Lumanizacian en la atencion a la salud de las personas,
glupes y comunidades = mnegable, la necesidad que existe
&1 ‘ados los campos del conoamiento, de encontrar respues-
' 4 los problemas humanos. Es en este sentido que cobra
i*levancia el campo de las cencias humanas y en particular
dr 4 flosofia, la que permitira canstruir conocinuentos desde
i owievo paradigma y nuevas racionahdades que fortalezcan
li naturaleza de lo humano en la humarnidad.

£n la disciphing Enfermera es frecuente observar el asombro
y ¢l desconcierto que se expenmenta, tuando se intenta
hatr una aprowimacian sobre las bases teéncas v Hlosodlicas
Jue sustentan el cuidado, -objeto de conocimiento de la
Enlermeria- debido a que predoming una concepcidon de
prefesidn técnica, carente de autonomia y centrada més
en &l quehacer que en el ser; al respecto Silving Malvérez
whala que "el deverir de oficio a profesion, de profesién
4 dsciplinag cientifica v de disciplinag cientifica a ciencia y
arle supone necesdnamente un proceso histonco de ra-
oenalizacion del saber v de asumir una conciencia de si*
Para fines del presente trabajo se parte de la nocién de la
Eritermeria como ciencia v hlosofia del cuidado, refiriendose
4l euidado, bajo dos acepriones, una, comao la relacion de
ayuda para la salud y la otra como el cuidade holistico, el
cugl promueve humamismo, salud y calidad de vida a la
persona en su integralidad contextual

£l cudado Holistico forma paite del metaparadigma® de En-
fermeria, en tanto que cuidado y junto con otros conceptos
como el de percona, entomo vy salud, constituyen los con
ceptos basicos filesolicos y epistémicos de la disapling. Al
cuidado holistico se le reconoce hoy mas que nunca su valor
&hico que sustenta esta perspectiva tanto para la salud colec-
tiva como para la salud de la Enfermera; persona humana en
mteraccion permanente con la persona cuidada

Este trabajo se centra en tres aspecios: Prnimero se define
el holismo como un paradigma, sus origenes y su evolu-
cion, en seguida se vinculan estas concepaones con la
Enfermeria como ciencia humanistica del cuidado y por
tltimo se analiza el cudado haolistico como fundamento
para la practica protesional

EL CONCEPTO DE HOLISMO. ORIGEN Y EVOLUCION.

Al holismo se le puede entender como una manera de
ver los tenémenos en su totalidad, en su conjunto, en
su complejidad, pues de esta forma es como se pueden
apreciar las interacciones y sus particulanidades en los pro-
cesos que por lo regular no se perciben si se estudian los
aspectos que canforman el todo por separado.

El paradigma empirico analitico o positivista constituye
un paradigma centifico que ha permeado a muchas dis-
ciplinas, desde la Fisica, la Biologia, la Medicina, la Psi-
cologla y la Entermeria’, perspectiva que demuestra su
insuficiencia para estudiar v comprender los fenémenos
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Umanos OC dle rge 45! un nuevo [:«jr.jdrgl'ld el

lenomenologico. hermeneulico, interpretativo que acepta

ias contradi nes de la realidad, como son los feno-
MEenns relativi los valores, actitudes, creencias que
dracienzan 4 \a pel-ona numadana

El holismo s la tende: te entender los

d que pern

even

tos desde el punto de vista de las multiples interacciones,

orresponde a na actitud '1‘-‘4-':.::rr|.1'.r|.i omo tambien &

ina teorig explicativa que anenta nacia una 'L',\"IDFE."I':EL"J'.".

ntextual de los procesas, de [0S protagonistas y ie sus

ontextos

Enmolégicamente deriva del vacablo griego "holos” se

expresa en castellano como prefijo, hol u holo, y signi
fica entero, completo, "tode”, indica también integro
y organizado on holos se .i;;_r‘..'l-il 4 1otalidad.  relacio
nes contexto alquier evento, aspecto, crcunslancia,

cualidad o cosa que en sy momento esté siendo estudia-

do o tamado en cuenta como "una'

omo con 'ul‘)!-_‘lldc:f.f

o como totalidad

Aplicando el término en la investigacion | alistica. el con

texto, corresponde al holos de la misma HMolos, .;||L1rj(-‘_ en

tonces, a contextos, 4 complejdades, a realidades I‘_Jb]r:"r_|'_1

de estudio, en relacion con otros holos, es decir, con otros

Praclica privtesional

aventos, pues el holos es complejo, expresa mulliples re

laciones, es dinamico y estd en permanente relacion’

El holismo hea estado presente en el desarrollo del pensa

miento universal. La comprension hlosdfica del ser, desde

sus mnicios es holista, en la d".TlgL:E'ddd fue H?‘pr“}f?ﬂTdd.}

con la escuela de Mileto, llamados Hilozoistas, los grie-
gos mas modernos no diferencian entre lo inanimado y
animado, entre el espintu y la matena,; consideraban que
todas las formas de vida eran manifestaciones de la fisis,
dotadas de vida vy espintualidad

Desde |a antigiedad el holismo ha estado presente en
el desarrollo del pensamiento umversal y ha influido
de manera deternminanie en el campo de conoamiento de

muchnas cencias

La escuela de las totalidades significativas o Gestalt, escuela
alemana surgida a finales del <iglo XIX y principios del XX
en contraposicion a la conc epcion atomista mecamicista, la

cual reducia la omprension de las expenencias en mpor-

tamientos mds simples, estudiados por separados”

Ya en el siglo XX el holismo se ve representado por el

estadista sudafncano Jean Christian Smuts quien en 1926
publicé su libro “Holismo v Eveluciéon™ donde desarrolla

HOLISMO Y SUS COMPONENTES
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Practica protesional

una concepoion bolisthica ¢ de totalidad de las cosas se-
gun la cual, se conligura el todo con sus partes, pero
se gbservg que e g tolahidad se producen realidades
y efectos diferentes. a sf se ven los produclos por sus
partes salamente. Kurt Coldstein, neusopsicologo, consi-
derado el pnmero en integrar el término holismo en las
cencias de la selud publico en 1934 “£f orgarmusmo. Una
aproximacion hollstica de la biologia™. donde criticaba los
dogmas de la neurologia v la hisiologia de la época, viendo
4l orgamismo como un sistema en el cual las estructuras
cambiaban en interaccion con el medio y con el mismo
sistema, su tesis plantea que el arganismo no puede ser
dividido en “6rganos” y menos en "mente” y "cuerpo’,
porque es el tado el gue reacciona 4l ambiente. Establece
un prncipio relativo a la comprension de los tenémenos
bioldgicos, en el cudl propone que “las interacciones
entre organisinos, estimulos y organos se dan con base
en un proceso global arménico e integrado™

En el area de la =zalud el holismo ha impactado de ma-
neta ditecta &n la concepaon de hombre, v en la in-
terpretacion de los fendémernos que explican la salud
y enfermedad del mismo, tal es el caso que de prevalecer
en un inicio la conceprion biologiista la cual considera al
hembre un ser tuncional integrado por Grganos y sistemas
y & la salud y entermedad como un proceso determinado
directamente pot funcionalidad erganica; en la actualidad
gracias 4 las aportaciones del holismo, el hombre es consi-
derado coma un ser total constituido por las dimensiones
biopsicosocial, cultural v espintual, todas ellas en mtima
y constante interaccion entre si y con su entorno global,
abarcando incluso el cosmos, de tal modo que su salud
0 enfermedad dependen de su interacaidn continua, ar-
ménica v equilibrada

En la actualidad, el holismo se ve revitalizado, pasa de ser un
-nfoque filoséfico a consttuirse como paradigma cientifico
@ esld caracterizando a todos los campos disciplinares. La
Fafermerfa commo clencia humana encuentra en el holismo
'n marco tedrico congruente en su fundamentacion.

HOLISMO Y ENFERMERIA

i

t.holismo en la Enfermeria tiene una gran trascendencia
jrque reafirma la dimension  humanistica del cuidado,
¢! esta se reconoce al hombre como un ser total en el
wWido de su determinacion reciproca y por las mditiples
nteracciones con el entorno, la salud y el cuidado,

(14ndo se aplica el concepto holistico a la persona y a
_Lusalud resalta el hecho de que las Enfermeras deberan

O

respelar la identidad de “toda” la persona, y comprender,
a la vez, la relacién entre la parte del individuo que le
precisa atender y la totahidad de las interrelaciones de la
persona con &l mismo y con su entomo’ . En esta relacién
se reconoce al entorno fisico, biolégico, social y cultural
que influencian y deterrminan dichas relaciones.

En la actualidad se viven situaciones de cuidado cada vez
mas complejas y obligan a una reflexion para la identihica-
ci6n de problemas y sobre todo para dar una respuesta
terapéutica a las necesidades de las personas en el proceso
salud-enfermedad, por ello las intervenciones de Entermeria
deberdén impactar de manera significativa y resolutiva en los
niveles de salud real y potencial de la poblacién, a partir de
un conocimiento del comportamiento humano y del signi-
ticado que tiene tanto la salud como la enfermedad para
la persona que la padece y su tamilia, en este sentido es
como el holismo fundamenta a la Enfermeria.

El conocimiento de la disciplinag esta cada vez mas influen-
ciado por paradigmas interpretativos de la ciencia, donde
el andlisis del lenguaje juega un papel preponderante a
través de la semantica y la sermidtica de las manifestaciones
culturales; asi mismo, identificar el significado que tiene
“tener cuidado de una persona’, lo que imphca una tran-
saccion de cuidados profesionales, personales, cientificos,
estéticos, humanos y étcos, expresados en un todo ntegra-
do (holistico), que involucra un proceso de conocimiento y
de acaon de la Entermera en los cuidados culturales.

Leininger“, aporta a ttavés de su teoria de los cudados
transculturales supuestos que caractenzan las practicas de
cuidado bajo un enfoque holistico, superando de manera
significativa la vision fragmentada de la persona, el cuidado,
la salud y el entormno que otras teonstas han planteado.

Es una aspiracion filoséficd, ética, y estética de la Enfermeria
que en la consideracion de disaplina humana, se consolide
el paradigma holistico para concretarse en su practica.

EL CUIDADO HOLISTICO

Hablar de cuidado holistico es reconocer que las experien-
cias de vida del ser humano son punto de partida para
explicar sus comportamientos como seres individuales,
aceptando su dimension subjetiva e intersubjetiva, su ex-
penencia, su creatividad y desarrollo,

El cuidado holistico se centra en la ayuda a la persona,
la familia y los grupos para hacer frente a los cambios
y a las crisis de una manera adaptativa; poter




ISCLISOY% ¥ AXpETEL gy Coma un slemento de crecimiento
en benelicio de su <alud

Bl curdado holistice #5 ademads promotor de salud, ya que
concibe 4 la perong capds de constiur una nueva @struc-
tura mental que le permita tomar decisiones en pro de la
satisfaccion de sus” necesidades sin poner en nesgo su
bienestar tuture. asl rmsimo e5 un enfoque de crecimien-
to y sanacion mtegral, =0 lo indimdual y en lo colectivo,
tacilitando el desarrolle del potencial vital v creativo mas
protundo de la percona ruidada v de quien brinda este
Cudado

L.a Enfermeria posee un corpus de conocimientos multidis-
cphinar que sustentan e holismo, expresados en teorias y
modelos gue le permiten entender los mecanismos que
determinan y condicionan los procesos de salud de la
persond v la potibilitan a otorgar cuidado holistice, como
semplo de 1eorian con este enfoque esta entre ofras:
Filosolia y Cienicia del Cuidado de Jean Watson, que ofre-
ce un planteamiento «laro sobre la naturaleza del curdado
humano, ectablece los tundamentos pdra el ejercicio de un
rol autanomo, plantea cuestiones sobre la naluraleza de
los saberes tundamentales v los conceptos que deberan
ser la matnz conceplual para ofrecer ciidados enfermeros
protesiondles ivita a aproximar los cuidados con una vi-
si6n centrada en la salud en la que la dimensi6n biol6gica
psicologicd, soiidl Cultural y 2] entorno de la persona es
tomada en cuenta 80 cUs IHteracciones

Otro ejemplo es la perspeciva tednca de |as Respuestas Hu-
manas, ante la salud v la enfermedad, esta explica las reac-
ciones especilicas de cada persona cuando vive un problema
de salud o & una r1sis del desarrollo, la Enfermeria vincula
este relerente con ol contexto socio cultural de la persona y
le da un sigrificado particular, gue le permitita implementar
estrategias unicas # individualizadas para la resolucion de
problemas en situaciones de: estrés, de dolor, de perdidas,
del nacimiento, de la lactancia, de la veez elc,

tl cundade holistico constituye en si un enfoque paradigmati-
o que deberd ser valatado, estudiado y aplicado en la prac-
Lca tanto a nivel institudional como comunitano, de manera
que e vea fransionmado el actual sistema de cuidados y asi
lograr elevar el prestigio y dutonomia de la profesion,

Al ser definida la Enfermeria como ciencia humana de
expenencas de salud enfermedad-curacion, que se expre-
sd a lravés de cudados humanaes, personales, aentificos,
éticos y estéticos, requiere que sus profesiondles sean
formados bajo e<ta onemtacion, de manera que (ncorpore

Practica protesinnal

practicas alternativas para el cuidado vinculadas con las
creencias y valores de las poblaciones, pero sobre todo
con formacion humanistica; tice y estética que le permita
valorar el respeto 4 la individualidad, a la integndad de la
persona, los derechos humanos y a desarrollar habilidades
para el autoconocimiento, autocontrol y autoctiidado.

Siguiendo a Husserl en su defimoién de las ciencias hu-
manas, donde el interés de estudio es el ser humano,
como persond, sit vida personal, su actividad, etc, interesa
también conocer el como vive la persona en su munde
social, en el que el yo y el nosotros viven en comiunidad
y ienen a la comunidad como hornizonte Aqui la palabra
vida es tomada coma creanon cultural en una continu-
dad historica *. Segun esta aportacion el cuidado holistice
puede ser estudiado como actividad humana tal cual es
vivida por las personas

Los practicantes de las cencias humanas deben con-
siderar el espirity como parte esencial de la persona
en y con sus tundamentos corporales, por ello la Enfermera
holistica se funda en un sistema de valores onentados ha-
c1a las siguientes factores cuidativos que Watson propone
para el proceso de cuidados coopdrticipantes, cada uno de
ellos tiene un componente lenomenoldgico que es pert-
nente a las personas implicadas en la relacion que genera
la Enfermeria, estos son

o la formacion de un sisterna de valores humanistices
y altruistas, En donde la Enlermeria ejerce una in-
fluencia en los valores y expenmenta la satisfaccién
de dar y recrear el significado de persona.

. fomenta la fe y la esperanza; En el sentido de la
promocion del bienestar, al ayudar a la persona a
adoptar conductas sdludables, gestionar apoyo y le-
grar una eficaz relacion Enfermera-persond.

«  Cultwar la sensibiidad hacia uno mismo y de los
demds; En donde se conduce a la aulorrealizacién
a lravés de la autoaceptacion tanto de la Enfermera
como de la persona.

. Desarrollar una relacion de cudados de ayuda y
confianza; Tiene la finalidad de promaver y aceptas
sentimientos positivos y negativos para una comus
micacion efectiva.

«  Promocionar y aceptar la expresion de sentimyentos
positivos y negativos, En el sentido de ser capaz at
entender que la interpretacion intelectual es distinta
a la interpretacion emocional

*  Usar métodos en la resolucion de problemas, 58
hace referencia al uso del método de Enfermerig
para el cudado.
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