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EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN
Y LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER,
FUTUROS RETOS PARA ENFERMERíA
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ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.
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sar con detenoro de la funclón cognitiva, apanclón de de·
pendencla funCionai, alteraciones dei comportamiento más
o menos graves y una progresiva necesldad de cUidados
Por tanto, es Importante dlscnmlnar una de olra. Labor
nada senctlla que recae en la aplicación de los instrumen·
tos y esludlo -l , spOClalista en Neuropsicologia.

NEUROPSICOLOGiA.

Cuadro No. 1. Evolución de la EA.

Prlmera fase

IOnal

Lil clinlCil neuropSlcológlcil cuenta con diferentes pruebas il
trilvés de lils cUilles se evalúil el comportamiento cerebral.
Determlnil de manera conftable un posible défiCit cognitivo
adquirido, por elemplo, consecuenClil de trilumallsmo en­
cefálico, consecuenClil de ilcCldente cerebro vasculilr, con·
secuenCla de enfermedades degenerativas, tntoxicaciones,
etc la evaluación neuropsicológica eVldenciil el estildo de
lils funciones cognltlvilS Y lils funCiones eJecutivas. Resultil
de gran ayuda pilra diferenCiar entre sintomas pSlqUlátncos
y sintomilS neurológiCos ilsf como el estildo de lils condi­
Ciones neurológlCils, En sumil, ilrrOja tnformaClón sobre la
conductil cerebral para poder localizar la leslón8

La EA se encuentra dentro de lils lIamildas demenClas que se
aractenzan por la pérdldil de lil memona y olras apaCldades
Intelectuilles que se dlilgnostlcil de ilcuerdo il los cnterios
utllizildos en la cuarta ed,clón dei milnual dlilgnóstlco Yes­
tildistlco de la asoClaClón Amencana de PSiqUiatria (DSM-IV).
los s[ntomils nos Ind,Ciln el ilvance de la enfermedild y van
desde lils filses Inlmles donde está afectada la memona a
corto y largo plazo asl como la ubicilción espado-temporal,
amblos Importantes como Irrttabllidad, ansledad, alteracíones
en la personaltdad y depreslón. Se Incorporan postenormente
alteraClones cognosCltivas: afaSia (alteraClones dellenguaje),
apraxla (incapacldad para realizar actividades moloras), agno­
sla (problemas en el reconOClmlento de obJetos) y alteraClo­
nes en el jUlcio, (cuadro No. 1); aparecen comportilmientos
ilgreslvos, delillos y aluctnaClones .

EI diagnóstico se confllma con neuroimágenes como la
resonilnciil magnétlcil, tomografia de emlsión de posltro­
neS o la lomogrilfiil computarizadil de emlsión unlfónlca.

ETIOLOGIA.

lil eltologlil es mullfilctonal con diversos factores de nes­
go como se muestra en el cUildro No. 2.

HISTOPATOLOGiA.

La EA se Cilractenzil por la evidente relaClón entre las le­
siones neuroflbnlares y los depÓSitos dei bela amtlolde il
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Cuadro No. 2. Factores de riesgo para la EA

PI ,II lu.1 fUU't' tol ~II

.--

FACTOR CARACTER[STICAS

-- --- .

[dad La EA aumenta dei 5% ai 8% E.'n mayore< dE.' 65 ano< v un 30% E.'n mayore<; de 85 anos. i
Ri go va~1 UICH Híperten<ión arterial, in(arlo de ml<x.rdio, diab<'tt.,>, con<umo elevado de grasas, etc.

Dano cerebral Traumati,mos craneoencef.liicos grave<;.

rromosomll 21... gen de la proteína [trill)~membran.ll) precur5or,) de amiloidc Inductor dp (()Cimos

neurolibrilar", y placa< <enil",. Apanción temprana de EA.

Cromo<oma 19.- gen de la apolipoproteína que lran<porta el cole<;lerol en sangre; se une lambién

GenetlCo
a 1f'~ionE."S neurofibrilares. De dpanclón tardia cn EA.

Cromosoma 14.·gen de la presenilina 1. Ap.1rición temprana en EA.,

Cromosom., 1.- gl'n de I" preseni/ina 2. Aparici6n temprana en EA.

Cromo<oma 12.- gen d la alfa 2 macroglobulina que mhibe la prmeasa dei >uero. e considera

dentro dE!' IJS de ar;uición ~por.ídicd ('n EA 10.1 I. 12.. 13
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