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LA NOCIÓN DE CUIDADO EN LA FUNDAMENTACIÓN

DISCIPLINAR DE LAS ESPECIALIDADES DE ENFERMERíA

tI anJa Mo! nMel Jl :J ft..,af'!'· rte nc 'tufO n E, fermeflQ YObst 'fJJOQ

··A 01(J L/c nf M (/' lméne fI't p nsable proyecro PAPIIT IN3 f2'JU3

n "st ICU O • pia 1 ea p proceso fUM rr n acoo dlSOp n r de Ids "srleCla idades en la ENEO de Id UNAM
dC'Sd ! De peet a teórlCil. er SI. noo6n d I OJ dado. a e5peod za 16n en las escue as en e n vel de postgrado coo-

n Iil ro ,z e el po I' I co de i prác1JCij de la En! rm ria para brnddr un cuidado de cahd?d asl
mo d s rr I ar ' ades de Ild raz o y ((ln lor:

PALA8RAS CLAVE' ( dad cu dos espe, zed
d

c-special zacló n EnfefTT1{'rla. forma lón. formaClÓn espe-

Abstract

KEY WORDS: ~'SP Irt1 con

ro1,.Cs for lhe ENEO UNAM " speoa les· stated Irom the lheore cal pers
stud s r pcst grad leve schoo s conSlSts I deepen ng lhe nurslng praetlce

w ,I '.o lop tud t adersh p and advt ory capab htres

[Ir ng s{X'C/o Irat/on, upbwgmg spt'Cla rzed urbrmglng

•



{]
INTRODUCCION NOCIÓN DE CUIDADO
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OTRA NOClÓN DE CUIDADO
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Cuidados profeslonales enfermeros:
)on dqu P lo ' de iI 1~lj(O ~ IPn~dlros, apren·

dldo::, ogn tlvdll P dY ddr o '""dUl dr d Indlvlduos,
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que .,e le fe{ 01'10 { jfl c;Pf l' I o

EI cUidado prole lonal FI1lermero IIE'ne la linalldad de
mantener y desalrolldl la .alud y el blenestdr dE' la perso­

na, lo que mdr a la dil"'E'ncld con los otros cu,dados.

Watson pai su pari" o""dera qUE' es mportante citar
los fundanwnto, Iilosót os dei cUidado partlendo de una
perspectiva fpnor-E'nologlca eXistencialista y ética para

determlndr lo' la tore< cu,dat,vos qUE' permlten calrflcar
Clertd'> acciones I I I ana, y afrrma que el cUidado está
conS!ltuido por a-c one Ifdnspersonales e Intersubletlvas

que buscdn' protegf'r, rrelorar Ypreservar la humanldad
ayudando a la persond d hallar un significado a la enferme­

dad. sufnmlento, dolor v eXlstencla y ayudar a otro ddqurrrr
autocontrol. auto ('\110 Iflilento YdutocuraClón

CONCLUSIONES

EI obWto de e I dia de la f::nlE'rmeria es el cUidado,
que SE' ln ler td el1 la atenClór que se le brrnda a

cada per<ond "plIC ando, conoclmlento teónco - prác
tlCO pard dI ddr a '"'1eJorar e estado de salud de
el pdC1f'flfF>

EXlsten vdrrd' con epuones dei cUidado. Todas van

encamrnddd pr n Ipalmente ai b,enestar de la per
sana y esta se onClbe de forma holrstlca

Las experrel cla- \ conocrmlen10s de la teoria dei
cUidado, hdee qllP na Enfermera espeClalrsta, actúe
con habilidade dC'lludes y valores plofeSlonales en

una practlca dlterenClada cual,tatlvamenle
Tener c1andad de la propuesta de cUidado en el plan
de estudlos. es ba,e fundamental para las actlvlda

des y la lundamel1tdclón de la p,actlCa en las espe
clalidades de Enfel'rlerla,

Es Importante que las Enfermeras espeCialistas cons­
truyan conOClm'enlos alnplros lundamentados sobre
la teoria dpl cUidado, va que este es la esenCla de

enferme"d e I1lpll a la gestlón de la calldad de los

cUidados que 'E' br 'dan a las personas, famllias y
colectiVO I u"-Iano<.,
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