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LA NOCION DE CUIDADO EN LA FUNDAMENTACION
DISCIPLINAR DE LAS ESPECIALIDADES DE ENFERMERIA

En este articulo se plantea el proceso de fundamentacion disciplinar de las especialidades en la ENEO de'la UNAM
desde la perspectiva tedrica, en su nodion del cuidado. La especializacion en las escuelas en el nivel de postgrado con-

siste en la profundizacion en el campo especifico de la préctica de la Enfermeria para bnndarmmdadodeuﬁdodﬁ
coma desarrollar capacidades de liderazgo y consultoria.
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Within this paper, the disciplinary foundation process for the ENEQ-UNAM ‘s » mm .-

pective and at its care notion. Spedialization studies in post-gadeladsdndsconssstsandmpemngm mlshgmdh
specific field in order to deliver quality care, as well as to develop student's leadership and advisory capabilities, -
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INTRODUCCION

Una de las opoions, de 1llacan para los egresados de la
Licenciatura en Lnlennera o5 la Actividad de investigacion,
El presente trabajo =. el resultado de g participacion en
la Investigacion niulade Evaluacion Cumcular de las Es
peadlidades en Enleinieria, proyecto PAPIT IN3 12505
financiado pot la DO APA

Dentro de las constiuiciones teoncas que <& han realizado
paralelamente 4 la wivestigacon de campo de carte cuglita
iva, estad la Fundamenanion Disaplingr de las tspecalida:
des en Lnleimetia, CLuyo proposito es que sed un referente
mas para contexiualizal los significedos de las entrevistas &
profundidad y de las observationes participantes, asi como
pata el analisis de la propuesta de aprenduaie establecda
en el plan de astudio ramo documento formal

5e patle de la idea quv la especializacion es un nivel de
CONOLIMIBIINS 1EQNCoL | Praclicos e un atea partivular de
la enfermeria. supshiore. a los adquindes durante la forma
cion en el pregrado, » g0 que una Enletmers especalista
es aquella que ha = ibido uha prepatacion supenor al
rivel de Entermerna gengiglintg vy #1 una ouentacion de la
Enfefmeria #specighiada mcluye las funcones climoas,
docerites, admilnstrativgs v de cansiitotia  5ta auterizdda
péfd S8 E! CONIQ ESDe wlista con conouimenios avdilza:
dos en un dreg ecpética de la Enletmetia

Por o tamta, la £ plenncra sapecidhstd #1 S0 evenaén
directa nene habilidades pata el (udado eapenciwbzado, una
Prepatacion y expeneno protundas, due e peuniten asy
mif una luncoen  depeoadiente, gutonaimeg y ensanchar
las fromteras de a4 practics de la botermenia Ast los asped

tos distimtivoss de la practicae espeiaizeds de la Eotermeiia
son la practica nnovedora del cudado especializado, las
capacidades de lideraigo. las habihdades para aplcar los
conocinuentos Gentili o g ld practica de la Enlermieria gsi
omo la rapacidad de pretar sevioos de consultorla

Por otia parte, el Conseo mtemaconal de Enfermeia
(CIE) setrala glie Jos estiidios de las especiahdades conin
buyen a desanollar los conocmentos y las habihdades de
la entermieria Adernas « calidad ae 05 cuidadas meola
cuando el pralevonal leps un centio ge ntereés y este
esta relactonado ot |a tormacion de las Entermeras

Bajo esle conteslo, Lo de los aspectos tundarmentales
para el desarolio de lus supealizationes en Enlermeria
en la ENEO, &5 la concepaian de cudado que sustenta el
proceso de lonnacion motivo de este trabgjo
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NOCION DE CUIDADO

La nocon del cindado s @l eje imdamental en el discurso
de la Enfermend especialzada, desde el punto de wista
disciphiniar. el cuidado & &l objeto de conocimienta de
la Entermeria y coteno tundamental para distinguirla de
ottas profesiones de la <alud, pars delimitar su campo de
accion en general v en pathoular del drea especiahzada
de que se trate

£l término andedo® o= ha empleado de manera creciente
desde la decada de los atos s=senta hasta nuestros dias,
Existett diferentes (ontotaciones en relacion 4l cuidado.
Segun Collere | son todas aquellas acciones que reahza
la Enfermera con la imencon de que los indwiduos dess-
rrollen &l mamo s potencalidades con el proposito de
mantener, consevat la vida y permiir quie esta se continge
considerando sus derechios v sentimentos, de ahi que
el cuidado espeiiaghzado e entie en los valores éhcos
profeciongles no wolo para comprender las alteraciones
de las tunciones ocasionadas pot la enlermedad, sino
trasciendd hacs = cudedo de la yida de las personas,
en los dilerentes contextos en que se desatrollan ya que
ealos son deterinantes de si) situacion de salud.

Siendo el aldado = centro del saber de [nfermeria, cabe
sefialal que pata Collieie este tiene diterentes connota-
ciones; chidar de < nesrno, cuidar de ottos y andat con
otros

Cindar de s nusmn, iphca la rmponsablhdgd que tie-
ne sobre <l tisiha la o« profesional de Entermeria, en
ol entendido de que no e pude atender las necesida
des de los otros <l aue se hayan atendido las propias.
no & puede olieie Ludados profesiondles g ofros sm
que se hayan atendido los personales U indar de otros, es
un proceso mteractivo por el que la Enfermera y la perso-
na S ayuddn mutuamente pata desanollarse, actualhizarse
y translormarse bdad mayores niveles de pienestar

Cindar con otros; es cuando contliuyen personas, las perso-
nas cuidadas y los Cundadores con costumbres y  creencias
diferentes las cuales mteractiian en el proceso de cuidar
hatia un objetivo coman, el bienestar

La accon de ciudar en la practica especializada no es
nstrumental; su sentido radica #n s misma y en el acto
humano que denota, para Patesson y Zderad | los elemen-
tos del cuidado suponen e encuentio (el ser y la actua-
lizacion) entre pejsonas (enfermera y persona) en una
lransacoion subetiva (estdr con y hacer cen) que ecufre
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1 puede obplerna) s desarrollo personal creciente
estio ocurre ando la #ntermera especdlista valora e
identifica la 1s lades y pote ilidades de la persona

cle td tica, € lado especializado
pone d g on de hicados compartidos
tre la enfermera )ersona pero sobre todo respeto

» poIOgIca 4 e undg te 1
Ut JOPle pre dae pi agresivamente en
1 realidad ¢ | te iejarla dejar ser al se
wieTiainenic ! ) Na ttuirle (aunque a
/8Ces 5ed necesq 15 bien ayudarle. No consiste
Sl v pautas de conductas a la persona si Cuidado genérnco;

nds biler itrb d la reallzaci de su proyecto Son actos de asistenca, soporte o lacitacion prestados 4

personal, basado e 1 COMpPrensiorn indivduos o grupos con necesidades evidentes v onenta

nejora \y el desarrollo de la condicién humena

t i e la o, termeria espe a accion de lar es de naturaleza universal, en todas
)irad 31 14S dimie s p gica 3% d one f jad gente inihest teres y
) y il d lud i pregcupa palia | yC1oN 0 prod I el be

] 1€ 3 oport Jad 4 Dard estar e Ira persond 1als [ 1D 1&rlas acciones
prend J 3 ] lado 4 |4 salud 4l i dado y 1as alte ones gue

ai15pt d ] K | durante la cnanza o la

OTRA NOCION DE CUIDADO preocupacion que puede axpenmentiar una persona por

de sistematizar y clarhicar conceptualmente |a nocidn de  Cuidados profesionales:
l.}.ﬂifl |'_-_.|_,, estda dutora existen vanas razones |_',1.‘1I‘-'; On S“0n accione 18T [N T F Iecnica procesos o |:.-][:Qf|f5

Jderar g lidadre omo el JOMIMo Let tral fj"‘! _Cuerpo i_’]l‘ |fii_'?f‘:'_‘l1d|f_'!"__l COgn livd % tranmente que F)""I|I""|| O dyu-

onocimientos y las practicas de la Enfermerta y que jushi dan a un madwviduo, tamiia o comumdad @ manienel @
fican la necesidad de realizar investigaciones para su elu desdarrollar condicians sludables de vida
d: tf dado st anyfe durante
llones de an fundamental en el crecimiento uando proporciona cindado profesional el cuidader eje-
lesatrn ' DE Ve y de lo Hmannos ita arcCIOnie 1ear ( yle bas yddas en un comunte ge
aberes (anade a aquellas acciones un componente cienti-
sracleriza la tord, las dilers que exisien fico) usados para asistit a la persond que recibe el CuIdagse
entre los diterentes tipos de cuidado (cuidado genénco Ejemplo, los trabajadores sociales y los educadores en
cuidado profesiond dados protesional Entermero) el general desarrollan accones de cuidado prolesional per

objetivo ge Iraba *S identincat ] idados preser que mueslra v interés por el desarrollo de las persenat
tes, implicita o exp imente, en las creencias, valores y y ld mejora de su existencia, Sin embdrgo, no tienen una

airecta ity 4 Entermeria
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Cuidados profesionales enfermeros: REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
on aquiell ( inisticos v clentif Iprer
i ) i1 a Ividiuo | P \rrenisa v Sofia Rodriguer | nez, la formocié
[ Vel [ recibDir servi D 3 b tee [enicle 15 A CIiF
i 1rd ] dacle 1t er I ‘| f i X < encd
idas, 1¢ [ € da rentad i ke ' nal de Enlermeria
1% B } ( INAIC I lavorables de Cla )51 ) Mewico gl 15 pp
y de 1 . » nterds y U
molicacion y ra con el b Vet lel otr '
gue f ot ( (
El cuidado pratesional tntermero Liens la finalidad de ' IS Mat ' PR R WRErANIETICNg &
mantener y desarrollar la salud y el bienestar de la perso raw-Hik, Mexs 3PP
na, 1o gue arcd la dilerencia con los otros cuidados Medii & pedaqoaia de dado Fd. Alerte
Watson pe parle ! ¢ L it citar Barcel G n
los fundamentos lilosdtice 1€ lidado partiendo de una
perspectiva feno Og existenclalista y ética para e bid p. 36
determing % | i ndativas que perrmite litica
ciertas dccione manas y atirma quie ¢ dado estd )
constituido por acciones transpersonales e intersubjetiva 2 Ibid
que buscan: prolege e|jarar v preservar la humanidad
ayudando a la per i & hallar un significado a la enferme ) I
dad, sulnmiento, dolar y existencia y ayudar a otro adquirit 0 Marmine Ar aitlia B licood. Modalss v Tearias
autoecontrol, auto mienta y autocuracior en Enfermeria Fd Harcourt Brace. Madnd 1999 D
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El objeto de estudio de la Enfermeria es uldada

£
aue se manta & 3 atencon gue se le brnnda a )
1 : » f hterat inglo ), ld 1S abundante 4l respecto, se
dd Dersana an A onocimiento & ori
Ladd | I 1] No I 11Q Eonco prd_ dict ngue entre los 18rming are y canng I prmerno hace
tico, [ i 1 eiorar el estado de salud de g e B2 L
finrs 1 actitn de idar v e eg 10 INCOrpora adema

Existen vard | poiones del cuidado. Todas van . danitarna en &lla
encaminadas principalmente al bienestar de la per
= pa e 1o ]' | 5 L DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA:
sona y esta se concibe de forma holistica :
Eltarua Moran Montes de QOca: el eneg@yahoo.com.mx

as experiencias y conacimientos de la teoria del
lidade, hace que una Enfermera especialista, actie

dititudes y valores protesionales en

Ina practica dilerenciada cualitativamente

landad de la propuesta de cuidado en el plan

"g'--'|--' {
de estudio | ¢ u'|||1‘_1(:.'-'|---5:-'.-: pard 1ds 4 T.\I:iﬂ
des v la tundamentacion de la practica en las espe
cialidades de ferrmeria

Es importante gue las Enfermeras especialistas cons
truyan conocimie amplios fundamentados sobre
la teoria del lado va que este es la esencia de
enfermeria e (mphca la gestion de la calidad de los

“uidados que s¢ rnngdan sonas, familhas y

olectivo i
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