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Resumen

La ansiedad el autoconceptoonstituyernvariablespersonaleslegraninfluenciaenel aprendizajey el rendimientcacadémico.
El objetivo de esteestudiofue analizarlas diferenciasen ansiedadescolaren funcion de las puntuacioneobtenidasparalas
11 dimensioneslel autoconceptoParticiparonl,414estudianteshilenosde educaciémmedia(695hombresy 719 mujeres)con
edadescomprendidaentrelos 13 y los 18 aflos (M =15.31, DE=1.45). El Inventariode AnsiedadEscolar(lAES) y el Self-
Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-S) fueron administradogaraevaluarla ansiedadescolary el autoconcepto,
respectivamentd.os resultadosevelaronquelos adolescenteson bajaspuntuacionegnautoconceptpresentaropuntuaciones
significativamentenasaltasenansiedadscolamuesusigualesconaltaspuntuacionegnautoconceptaEstepatrénderesultados
fuesimilarparatodadasdimensioneslelautoconceptaexcepciérde2, el autoconceptacadémicwerbaly la escalalesinceridad-
veracidadparalasqueno seobtuvierondiferenciasestadisticamentsignificativas.
© 2016UniversidadNacionalAutdnomade México, Facultadde PsicologiaEsteesun articuloOpenAccesshajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndj4.0/

Palabras clave: AnsiedadescolarAutoconceptoAdolescenciaPDiferenciade medias:Chile
Abstract

Anxiety and self-concepfare personalvariableswith a big influenceon learningand academigerformanceThe aim of this
studywasto analysethe differencesin schoolanxiety dependingon the scoresof the elevendimensionsof self-conceptl,414
Chileanstudentf middle educatiorparticipated695menand719womenagedbetweerl3 and18years(M = 15.31,SD =1.45).
SchoolAnxiety Inventory(SAl) andSelf-DescriptiorQuestionnairé-ShortForm(SDQII-S)wereadministeredo assestheschool
anxietyandthe self-conceptrespectivelyTheresultsrevealedhat adolescentsvith low scoreson self-concephadsignificantly
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higherscoresn schoolanxietythantheir peerawvith high scoreonself-conceptThis patternof resultswassimilarin all dimensions
of self-conceptvith the exceptionof two, the verbalacademicself-concepandthe truthfulness-sinceritgcale which statistically

significantdifferencesverenot obtained.

© 2016UniversidadNacionalAutbnomadeMéxico, FacultaddePsicologiaThisis anopenaccessirticleunderthe CCBY-NC-ND

license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndj.0/

Keywords: Schoolanxiety;Self-conceptAdolescenceMeandifferencesChile

La ansiedad el autoconcepteonstituyervariables
personaleselativasal ambito afectivo-emocionabjue
influyen en la motivacién académicay repercuteren
el rendimientcacadémicalelos estudianteg-ernandes
y Silveira, 2012; Suarez-AlvarezFernandez-Alonsy
Muhiz, 2014). Pesealaimportanciadeambosconstruc-
tos en el ambito psicoeducativono se hanencontrado
estudiogpreviosqueexaminerarelacionentrela ansie-
dad escolary el autoconceptadesdeuna perspectiva
multidimensional A suvez,lainfluenciade estoscons-
tructosen el bienestaipsicolégicode los adolescentes,
etapaenla queseperfilael conocimientaeunomismo,
justifica el interésde la presentdnvestigaciondurante
esteperiododel desarrolloevolutivo (Alfaro, Casasy
Lopez,2015;Blakemorey Mills, 2014).

Ansiedad escolar durante la adolescencia

La ansiedacgkscolaresdefinidacomoun conjuntode
sintomasgrupadognrespuestasognitivas psicofisio-
I6gicasy motorasemitidasporunsujetoantesituaciones
escolares que son percibidas como amenazantes
y/o peligrosas(Garcia-Fernandezlnglés, Martinez-
Monteagudy Redondo2008). El castigo)Jaevaluacion
social o la agresiénentre igualesson situacionesdel
ambitoeducativaquepuederdarlugara ansiedaasco-
lar (Garcia-Fernandeanglés, Martinez-Monteagudo,
Marzoy Estévez,2011; Garcia-Fernandeilartinez-
Monteagudoe Inglés, 2011, manifestandoentre sus
consecuenciasina repercusiénnegativaen el rendi-
mientoacadémicalebidoasuinfluenciaenlosprocesos
deatenciéngconcentracidly retencion(Jadue2001).

Estudiosepidemiol6gicossdialan que las tasasde
prevalencialelos miedosy la ansiedadescolampueden
alcanzamastaun 18% en niflosy adolescentesntre3
y 14 afos (Bados,2009. La evidenciaempiricapre-
via con adolescenteba reveladoque altos nivelesde
ansiedadescolarserelacionancon la presenciale epi-
sodiospersonalesie violencia(Martinez-Monteagudo,
Inglés, Trianesy Garcia-FernandezZ2011) o depre-
sion(Martinez-Monteagud@arcia-Fernandezinglés,
2013. Ademas, Kearney, Cook y Chapman(2007)

seialanqueentrelosfactoregjuejustificanunaconducta
de rechazohaciala institucion educativase encuentra
el constructode ansiedacescolar,considerandoseste
comounodelos factoresderiesgo.

Autoconcepto durante la adolescencia

Diversas investigacionessdialan el autoconcepto
comoun relevantecorrelatodel bienestapsicol6gicoy
delajustesocialdelosadolescente@\lvarezetal.,2015;
FuentesGarcia,Graciay Lila, 2011;Mruk, 2006. Se
entiendepor autoconcept@l conjuntode percepciones
gue unapersondienesobresi misma,con baseen sus
experienciacon los demas.asi comolas propiasatri-
bucionesqueel sujetorealizaa partir de susconductas
(ShavelsonHubnery Stanton,1979.

Numerosavestigacionegmpiricasconcuerdaren
resaltarla influenciaque ejerceel autoconceptaen la
regulaciondel éxito escolaty el rendimientoacadémico
(CabanachsSouto,Freirey Ferradas2014; Gonzalez-
Piendaet al., 2003; Mifianoy Castejon,2011), asi
comosuvinculaciénconla competenciaocial(Pastor,
Balaguer Garcia-Merita2006 olasmetasacadémicas
(Inglés Martinez-Monteaguddsarcia-Fernande¥alle
y Castejon,2015. Promoveruna adecuadadentifica-
ciony valoraciéndelascaracteristicapersonaleselos
individuosy favoreceirla formacionde unaautoimagen
y autoconfianzajustadases objeto de todaslas insti-
tucioneseducativasy un propésitorecogidoentrelos
objetivosgeneraledle la educaciénparvularia,basica
y mediade Chile (Ministerio de Educacionde Chile,
2005,2009,2013, asicomopor partedeotraspropues-
tasde intervenciéneducativacon nifosy adolescentes
(Acosta-CanalegDominguez-Espinosap14;Cerrillo,
2002;Garaigordobil2007;Gomendioy Maganto2000;
Gorostegui2002;Milicic, 2006.

Relacion entre ansiedad escolar y autoconcepto
en la adolescencia

A pesarde que diversosestudioshan encontrado
guela ansiedady el autoconceptsonvariablesintrin-
secamenterelacionadas(Bohne, Keuthen, Wilhelm,
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Deckersbacky Jenike, 2002, a partir de la revision
documentatealizadano sehanhalladoinvestigaciones
previasque analicende maneraespecificda relacién
entreel autoconcepty la ansiedadrientadaal &mbito
educativoEnestadlinea,GonzalezMarcillay Gonzalez
(1996) analizaronla relacion entre el autoconcepto
la ansiedadestado(AE) y ansiedadasgo(AR) enuna
muestrale389estudiantedel12y 13ahos,encontrando
gue los estudiantecon AE y AR tienenun autocon-
ceptoacadémicanasbajo que aquellosque presentan
menoransiedadPor otro lado, Martinez-Monteagudo
etal. (2013)encontrarorcorrelacionegpositivasy sig-
nificativasentrelassituacioney respuestadeansiedad
escolacconAR, AE y depresiérenunamuestrade1,409
estudiantegntrel2y 18 afos.

Otrasinvestigacionetananalizadda relacionentre
el autoconcepty la ansiedadsocialenunamuestrade
2,022adolescenteentrel12y 16 afios,hallandoquelos
adolescenteson ansiedadsocial presentarmayor pro-
babilidadde percibir negativamentsusrelacionescon
compdierosde distinto sexoy detenerunaautoestima
baja(Delgado,Inglésy Garcia-Fernande2013. Enla
mismalinea,Orgilés,JohnsonHuedo-Meding Espada
(2012)reclutaronunamuestrade 342 adolescenteson
edadesomprendidagntre 14 y 18 ahos, la mitad de
ellos con padresdivorciados,encontranda@ue el auto-
conceptoy la ansiedadsocialactuabarcomovariables
predictoragiel bajo rendimientoacadémiceen adoles-
centescon padredivorciados.

El presente estudio

La revision de la investigacionpreviarelativa a la
relacion entre ansiedadescolary autoconceptgpre-
sentaunaseriede limitaciones.Por un lado, no se ha
encontradamingUnestudioprecedentguesehayacen-
tradoen evaluarla relaciénentrela ansiedadescolary
el autoconcepte@mpleandda version breve del Self-
Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-S).
Porotrolado, entrealgunasde lasinvestigacionesevi-
sadasel analisisdel autoconceptseharealizadadesde
unaperspectivainidimensionalimpidiendoconocersu
facetamultidimensionalCabeseialarquelaconcepcion
multidimensionaknla quesebasaestainvestigaciores
ampliamenteaceptadgoor la comunidadcientificaya
gueaportaun andlisismasespecificasobrelasrelacio-
nesentreel autoconcepty otrasvariablespsicologicas
(Esnaola,Gofi y Madariaga,2008; Marsh, Paraday
Ayotte, 2004).

Teniendeenconsideraciofaslimitacioneddentifica-
dasglobjetivodeestesstudidueanalizatasdiferencias
en ansiedackescolaren funcion de las dimensionesiel
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Tablal
Distribuciénde participantesegunel géneroy gruposde edad

13-14anos  15-16afios  17-18afos

N (%) N (%) N (%) Total (%)
Hombres 217(15.3) 296(20.9) 182(12.9)  695(49.2)
Mujeres 199(14.1) 330(23.3) 190(13.4)  719(50.8)
Total 416(29.4) 626(44.3) 372(26.3) 1414(100)

autoconcept@n unamuestrarepresentativale adoles-
centeschilenos.De estamanerasepretendeofrecerun

estudiocsubstanciatjuecontribuyaal desarrolloy avance
cientificoidentificadorecientementenlos estudiopsi-

colégicosaplicadoenAméricalatina(GallegosBerra,

Benitoy Lopez-Lopez20149). A partir de la evidencia
empirica,se esperaque los adolescenteshilenoscon

bajaspuntuacione&n autoconceptgresenterpuntua-
cionessignificativamentenasaltasenansiedadscolar,
establecienddicho patrénparalas 11 dimensioneslel

autoconceptguesonevaluadagor el SDQII-S.

Método
Participantes

En esteestudioparticiparon23 centroseducativos
municipalizadosy particularessubvencionadosle la
provinciadeNuble,enChile. El nimeratotal departici-
panteseclutadogue de 1,487,delos cuales’3 (4.9%)
fueron excluidosdebidoa erroresu omisionesen sus
respuestas porno haberobtenidoel consentimientale
suspadregaraparticiparenlainvestigacionLamuestra
final incluy6 un total de 1,414 estudiantesf95 chi-
cosy 719chicas(49.2y 50.8%,respectivamentejuyo
rangode edadosciléentrelos 13y 18 afios(M =15.31,
DE=1.45). La distribucion por géneroy edadde los
participantesse puedeobservaren la tabla 1. Utili-
zandola pruebaChi-cuadradale homogeneidadie la
distribuciénde frecuenciasse comprobdque no exis-
tiandiferenciasestadisticamentsgnificativasentrelos
6 gruposde génerapor curso(x? =0.43;p =0.81).

Procedimiento

Enunareuniénconlosdirectoresy equipostécnicos
de los centros,sesolicit6 la colaboraciéry seacorda-
ron los horariosde administraciorde los instrumentos.
A suvez, fue requisitopresentael consentimientdir-
madopor partede los padresparapoderparticiparen
la investigacion A continuacionos estudiantesum-
plimentaronlos cuestionariogluranteel horariolectivo
estandgresenteal menosun investigadorduranteeste
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procesopararesolverdudas.Unavez completadosos
cuestionariosseagradecida participaciory seasegur6
la entregade los resultadosl equipodirectivo.

Andlisis de datos

Con la finalidad de determinarla existenciade
diferenciasestadisticamentsignificativasen ansiedad
escolarenfunciondelasdimensioneslel autoconcepto
seaplicé la pruebar de Student,parala cual se dico-
tomizaronlos datosdel autoconceptose consideraron
altaslas puntuacionesgualeso superioresal percentil
75,y seconsideraroibajasaquelladgualeso inferiores
al percentil25. Ademassecalculéel indiced (diferen-
cia mediatipificada) propuestgor Cohen(1988) para
determinatamagnitudo eltamdiodelefectodelasdife-
renciashalladasgl cualfue interpretadale la siguiente
maneramagnitudedajagentre0.20y 0.49),moderadas
(entre0.50y 0.79)y altas(superiores0.80).

Instrumentos

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; Garcia-
Fernandezet al., 2011a,p. Este instrumentoes una
medidade autoinformequeevallala frecuenciaconla
guelos estudiantegxperimentaransiedadyeneradan
el &mbitoeducativomediante4 factoressituacionaley
3 factoresrelativosa los 3 sistemade respuestale la
ansiedadcognitivo, psicofisioldgicoy conductual) El
IAES sedirigeaungrupoetarioentrelos12y los18ahos,
cuyagespuestaserecopilarenunaescaldipo Likert de
5 puntos(0 = nunca; 4= siempre). A mayorpuntuacion,
mayor ansiedadescolar.Los 4 factoressituacionales
estarformadospor 23 situacionegscolares lascuales
el adolescentdebecontestarenfuncidondesusrepues-
tas cognitivas,motorasy psicofisioldgicasa travésde
unatabladedobleentradagnlasfilas seencuentratas
situacionesescolaresdefinidascomo ansiedadantela
evaluaciénsocial, fracasoescolary agresiony enlas
columnasse ubicanlas respuestaasociadas los sis-
temascognitivo, fisiol6gico y motor. Los coeficientes
deconsistencianternaparala versionchilenadel IAES
fueron:0.95parala puntuaciortotal, 0.92en promedio
paralasescalasituacionaley 0.84paralasrespuestas.

SDQII-S(Marsh,Ellis, ParadaRichardsy Heubeck,
2009. Esteinstrumentoesunamedidade autoinforme
creadanAustraliay cuentaconunaversiénenespéiol
(Garcia-Fernandeet al., 200§ y su adaptaciénchi-
lena,llevadaa cabopor Pérez-VillalobosPiaz, NUihez
y Gonzalez-Piendg1998) Mide el autoconceptcen
adolescentede 12 a 18 aflosa partir de 51 itemsdistri-
buidosenlldimensioneslelascuales3 sonacadémicas
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(generalmatematicay verbal),7 no académicagapa-
rienciafisica, habilidadedisicas,relacionesonel sexo
opuesto,relacionescon el mismo sexo, relacién con
los padressinceridad-veracidag estabilidademocio-
nal) y unade autoestimaEn su cumplimentaciéngl
estudiantedebemarcarla alternativaque mejor repre-
sentesupercepciorenunaescalale 6 puntos(1 =falso;
6 =verdadero).

Lagos-SarMartinetal. (2016)evaluaronaspropie-
dadegsicométricasleesteinstrumentenunamuestra
de 1,255adolescenteshilenosentre13y 17 aios.Los
indicesde consistencianternaparacadadimensiondel
autoconceptéueronde0.77paraacadémicgeneralde
0.83paramatematicagje0.79paraverbal,de0.77para
apariencidisica,de0.82parahabilidadesisicasde0.73
pararelacionegonel sexoopuestoge0.72pararelacio-
nescon el mismosexo,de 0.84 pararelacionesonlos
padresde 0.71parasinceridad-veracidadle 0.74 para
estabilidademocionaly de0.70paraautoestima.

Resultados

La tabla2 presentdas mediasy desviacionegstan-
darparala puntuaciérenansiedadscoladela muestra
deestudianteadolescentesonaltasy bajaspuntuacio-
nesenlas 11 dimensioneslel autoconcept@valuadas.
Lasdiferenciashalladasentrelos 2 gruposindicanque
los estudianteson bajaspuntuacione®n las distintas
dimensioneslel autoconcept@resentarpuntuaciones
significativamentemas altas en ansiedadescolarque
susigualescon altaspuntuacione®n las dimensiones
del autoconceptoa excepcioénde las dimensionedel
autoconceptweerbaly dela sinceridad-veracidadguyas
diferenciaso alcanzarona significacion.La magnitud
de las diferenciashalladasfue pequéa paratodaslas
dimensioneanalizadasyscilanddosvaloresentre0.17
(relacionesconlos padres)y 0.49 (estabilidademocio-
nal).

Discusion

El objetivodeesteestudidfue analizadasdiferencias
enansiedascolaenfunciéndelaspuntuacionesbte-
nidasparalas 11 dimensioneslel autoconcept@n una
muestrarepresentativde adolescenteshilenos.

A partir de los resultadoshallados se confirmapar-
cialmentela hip6tesisde partida, segunla cual los
adolescenteson bajas puntuacioneen autoconcepto
presentariapuntuacionesignificativamentanasaltas
enansiedacgkscolamuesusigualesconaltaspuntuacio-
nesen autoconceptoDichosresultadosse cumplieron
en9 delas1ldimensioneslel autoconceptdPortanto,
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Tabla2
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Puntuacionesnansiedadscolarenfunciéndelasdimensionesle autoconcepto

Ansiedadescolar Dimensi6nautocon-cepto

Bajapuntuacion

Alta puntuacion Significacionestadistica

AG M DE
AE 132.06

MAT M DE
AE 128.13

VER M DE
AE 123.52

AF M DE
AE 127.15

HF M DE
AE 132.23

RSO M DE
AE 129.39

RMS M DE
AE 136.97

RCP M DE
AE 128.94

S-v M DE
AE 125.57

EE M DE
AE 139.87

AUT M DE
AE 130.82

81.00

77.49

83.86

78.44

79.26

77.12

86.79

81.51

78.69

85.90

82.35

M DE 11,715) p d
107.43 69.33 4.355 0.000 0.33
M DE 1(1,645) P d
113.01 69.44 2.613 0.009 0.21
M DE 1(1,660) p d
119.70 73.58 .622 0.534 -
M DE 11,636) p D
110.58 74.48 2.737 0.006 0.22
M DE 1,68) p d
115.34 74.54 2.839 0.005 0.22
M DE t(jyggg) P d
109.24 75.93 3.430 0.001 0.26
M DE t([ﬁgZ) p d
109.52 70.67 4.532 0.000 0.35
M DE t(jy739) p d
115.46 76.26 2.324 0.020 0.17
M DE t(1,634) p d
117.79 71.81 1.299 0.194 -
M DE t(1,675) V4 d
101.76 68.90 6.393 0.000 0.49
M DE t([y696) V4 d
106.97 70.22 4,122 0.000 0.31

AE: ansiedadescolarAF: apariencidisica; AG: académicajeneral, AUT: autoestimaDE: desviacionestandarEE: estabilidademocional;HF:
habilidadedisicas;M: media;MAT: matematicasRCP:relacionesonpadresRMS: relacionesnismosexo;RSO:relacionesexoopuestoS-V:

sinceridad-veracidad/ER: verbal.

losadolescentesonmayoresiivelesdeansieda@scolar
sonmenospropensos percibir susrelacionessociales
con compdierosy compdieraso suspadresde forma
positivaenel planosocial,seperciberasimismoscomo
menosatractivo atléticosenel &mbitofisico,masines-
tablesemocionalmentenel planopersonalconmenor
autoestimay seconsiderarmenoscapacesacadémica-
menteanivel general enla asignaturalematematicas.
Estosresultadoestanen consonanci@aonlo argumen-
tadoporotrosautoresguiene€ncontraror—sinevaluar
de maneraespecificda ansiedacdescolary el autocon-
cepto,perosiotrasvariablegpsicoeducativasnrelacion
con estas—quesujetoscon nivelesmasaltosde ansie-
dadsocialpresentabamayorprobabilidaddeteneruna
autoestiméaja(Delgadcetal.,2013. Enlamismdinea,
Gonzalezet al. (1996)hallaronquelos estudianteson
AE y AR presentabann autoconcept@cadémicanas
bajoquesusigualesconmenoresiivelesdeansiedad.
Respect@las2 dimensioneslelautoconceptenlas
guenoseencontrarowliferenciagstadisticamentagni-
ficativas cabeseialarlanoexistencialeestudiogprevios
guehayaranalizaddarelaciéndeformaespecificantre
ansiedadscolaly autoconcepteerbal.Sinembargola
relacionhalladaentrela ansiedacescolary la dimensién
del autoconceptainceridad-veracidads apoyadapor

el planteamientale Marshetal. (2004) quienessugie-
renquelos problemagie ansiedado tienenunafuerte
influenciasobrela honestidad.

Este trabajo aporta huevos elementosen la com-
prensionde las variables psicoeducativasvaluadas,
analizandola ansiedadescolar y considerandola
evaluaciérdelautoconceptdesdainaconcepciémul-
tidimensional,reclamode investigacionegpreviasque
sdialabanla necesidadle ampliar la investigacionen
ansiedackescolary surelaciéoncon otrasvariablespsi-
coeducativagMartinez-Monteagudet al., 2011). No
obstante gl presenteestudiopresentavariaslimitacio-
nesgueseriarecomendabléenerenconsideraciompara
futurasinvestigacionesRorunlado,la elecciény usode
unsolotipo deinstrumentgaraevaluada ansiedad el
autoconceptpodriaserampliadamediantda obtencion
dedatosa partir de otrosagenteginformesde padreso
profesoresyjue permitanobteneruna perspectivanas
ampliay ajustadadel comportamientale los estudian-
tes. Por otro lado, seriainteresanteplantearel estudio
deestasvariablesatravésde undiseiolongitudinalque
permitieraanalizarel comportamientaeestayariables
atravésdeltiempo.

A pesarde estaslimitacionesy consideracionesl
presenteestudio ha demostradda existenciade una
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relaciénnegativay estadisticamentsignificativaentre
la ansiedadkscolary el autoconceptoenla mayoriade
susdimensione®valuadasno encontrandosestudios
previosqueanalizarana relacibnentreambosconstruc-
tosy quefueranaplicadosen muestragie adolescentes
chilenosFinalmenteloshallazgosieesteestudidienen
importantesmplicacionesducativay psicolégicasya
que se analizala relaciénentre 2 variablespsicoedu-
cativasde gran influenciaen el desarrolloacadémico
y personalBarca-Lozan®tal.,2013;Mifiano,Cantero
y Castejon 2009, suscitandcel disdio de intervencio-
nesguesirvanparadisminuirel nivel deansieda@scolar
y mejorenel autoconceptenadolescentes.
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