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Resumen

La ansiedady el autoconceptoconstituyenvariablespersonalesdegraninfluenciaenel aprendizajey el rendimientoacadémico.
El objetivo de esteestudiofue analizarlas diferenciasen ansiedadescolaren función de las puntuacionesobtenidasparalas
11 dimensionesdel autoconcepto.Participaron1,414estudianteschilenosdeeducaciónmedia(695hombresy 719mujeres),con
edadescomprendidasentrelos 13 y los 18 años (M = 15.31,DE = 1.45). El Inventariode AnsiedadEscolar(IAES) y el Self-
Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-S) fueron administradosparaevaluarla ansiedadescolary el autoconcepto,
respectivamente.Los resultadosrevelaronquelos adolescentesconbajaspuntuacionesenautoconceptopresentaronpuntuaciones
significativamentemásaltasenansiedadescolarquesusigualesconaltaspuntuacionesenautoconcepto.Estepatrónderesultados
fuesimilarparatodaslasdimensionesdelautoconceptoaexcepciónde2,elautoconceptoacadémicoverbaly laescaladesinceridad-
veracidad,paralasquenoseobtuvierondiferenciasestadísticamentesignificativas.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.Esteesun artículoOpenAccessbajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

Anxiety andself-conceptarepersonalvariableswith a big influenceon learningandacademicperformance.The aim of this
studywasto analysethe differencesin schoolanxietydependingon the scoresof the elevendimensionsof self-concept.1,414
Chileanstudentsof middleeducationparticipated,695menand719womenagedbetween13and18years(M = 15.31,SD = 1.45).
SchoolAnxiety Inventory(SAI) andSelf-DescriptionQuestionnaireII-ShortForm(SDQII-S)wereadministeredtoassesstheschool
anxietyandtheself-concept,respectively.Theresultsrevealedthatadolescentswith low scoreson self-concepthadsignificantly
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higherscoresin schoolanxietythantheirpeerswith highscoresonself-concept.Thispatternof resultswassimilarin all dimensions
of self-conceptwith theexceptionof two, theverbalacademicself-conceptandthetruthfulness-sincerityscale,which statistically
significantdifferenceswerenotobtained.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.ThisisanopenaccessarticleundertheCCBY-NC-ND
license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Schoolanxiety;Self-concept;Adolescence;Meandifferences;Chile

La ansiedady el autoconceptoconstituyenvariables
personalesrelativasal ámbito afectivo-emocionalque
influyen en la motivaciónacadémicay repercutenen
el rendimientoacadémicodelosestudiantes(Fernandes
y Silveira, 2012;Suárez-Álvarez,Fernández-Alonsoy
Muñiz,2014). Peseala importanciadeambosconstruc-
tos en el ámbitopsicoeducativo,no sehanencontrado
estudiospreviosqueexaminenla relaciónentrela ansie-
dad escolary el autoconceptodesdeuna perspectiva
multidimensional.A suvez,la influenciadeestoscons-
tructosen el bienestarpsicológicode los adolescentes,
etapaenla queseperfilael conocimientodeunomismo,
justifica el interésde la presenteinvestigacióndurante
esteperiododel desarrolloevolutivo (Alfaro, Casasy
López,2015;Blakemorey Mills, 2014).

Ansiedad escolar durante la adolescencia

La ansiedadescolaresdefinidacomounconjuntode
síntomasagrupadosenrespuestascognitivas,psicofisio-
lógicasy motorasemitidasporunsujetoantesituaciones
escolares que son percibidas como amenazantes
y/o peligrosas(García-Fernández,Inglés, Martínez-
Monteagudoy Redondo,2008). El castigo,laevaluación
social o la agresiónentre igualesson situacionesdel
ámbitoeducativoquepuedendarlugaraansiedadesco-
lar (García-Fernández,Inglés, Martínez-Monteagudo,
Marzo y Estévez,2011; García-Fernández,Martínez-
Monteagudoe Inglés, 2011), manifestandoentre sus
consecuenciasuna repercusiónnegativaen el rendi-
mientoacadémicodebidoasuinfluenciaenlosprocesos
deatención,concentracióny retención(Jadue,2001).

Estudiosepidemiológicossẽnalanque las tasasde
prevalenciadelos miedosy la ansiedadescolarpueden
alcanzarhastaun 18% en niñosy adolescentesentre3
y 14 años (Bados,2005). La evidenciaempíricapre-
via con adolescentesha reveladoque altos nivelesde
ansiedadescolarserelacionancon la presenciadeepi-
sodiospersonalesde violencia(Martínez-Monteagudo,
Inglés, Trianes y García-Fernández,2011) o depre-
sión(Martínez-Monteagudo,García-FernándezeInglés,
2013). Además, Kearney, Cook y Chapman(2007)

sẽnalanqueentrelosfactoresquejustificanunaconducta
de rechazohaciala institución educativase encuentra
el constructode ansiedadescolar,considerándoseeste
comounodelos factoresderiesgo.

Autoconcepto durante la adolescencia

Diversas investigacionessẽnalan el autoconcepto
comoun relevantecorrelatodel bienestarpsicológicoy
delajustesocialdelosadolescentes(Álvarezetal.,2015;
Fuentes,García,Graciay Lila, 2011;Mruk, 2006). Se
entiendepor autoconceptoel conjuntodepercepciones
queunapersonatienesobresí misma,conbaseensus
experienciascon los demás,asícomolas propiasatri-
bucionesqueel sujetorealizaa partir desusconductas
(Shavelson,Hubnery Stanton,1976).

Numerosasinvestigacionesempíricasconcuerdanen
resaltarla influenciaque ejerceel autoconceptoen la
regulacióndeléxitoescolary el rendimientoacadémico
(Cabanach,Souto,Freirey Ferradás,2014;González-
Piendaet al., 2003; Mi ñano y Castejón,2011), así
comosuvinculaciónconla competenciasocial(Pastor,
Balaguery García-Merita,2006) o lasmetasacadémicas
(Inglés,Martínez-Monteagudo,García-Fernández,Valle
y Castejón,2015). Promoveruna adecuadaidentifica-
cióny valoracióndelascaracterísticaspersonalesdelos
individuosy favorecerla formacióndeunaautoimagen
y autoconfianzaajustadases objeto de todaslas insti-
tucioneseducativasy un propósitorecogidoentre los
objetivosgeneralesde la educaciónparvularia,básica
y mediade Chile (Ministerio de Educaciónde Chile,
2005,2009,2013), asícomoporpartedeotraspropues-
tasde intervencióneducativacon niñosy adolescentes
(Acosta-Canalesy Domínguez-Espinosa,2014;Cerrillo,
2002;Garaigordobil,2007;Gomendioy Maganto,2000;
Gorostegui,2002;Milicic, 2006).

Relación entre ansiedad escolar y autoconcepto
en la adolescencia

A pesarde que diversosestudioshan encontrado
quela ansiedady el autoconceptosonvariablesintrín-
secamenterelacionadas(Bohne, Keuthen, Wilhelm,

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Deckersbacky Jenike,2002), a partir de la revisión
documentalrealizadano sehanhalladoinvestigaciones
previasque analicende maneraespecíficala relación
entreel autoconceptoy la ansiedadorientadaal ámbito
educativo.Enestalínea,González,Marcilla y González
(1996) analizaronla relaciónentreel autoconceptoy
la ansiedadestado(AE) y ansiedadrasgo(AR) en una
muestrade389estudiantesde12y 13años,encontrando
que los estudiantescon AE y AR tienenun autocon-
ceptoacadémicomásbajo queaquellosquepresentan
menoransiedad.Por otro lado, Martínez-Monteagudo
et al. (2013)encontraroncorrelacionespositivasy sig-
nificativasentrelassituacionesy respuestasdeansiedad
escolarconAR, AE y depresiónenunamuestrade1,409
estudiantesentre12y 18años.

Otrasinvestigacioneshananalizadola relaciónentre
el autoconceptoy la ansiedadsocialenunamuestrade
2,022adolescentesentre12y 16años,hallandoquelos
adolescentesconansiedadsocialpresentanmayorpro-
babilidadde percibir negativamentesusrelacionescon
compãnerosdedistintosexoy de tenerunaautoestima
baja(Delgado,Inglésy García-Fernández,2013). En la
mismalínea,Orgilés,Johnson,Huedo-Medinay Espada
(2012)reclutaronunamuestrade342adolescentescon
edadescomprendidasentre14 y 18 años, la mitad de
ellos con padresdivorciados,encontrandoqueel auto-
conceptoy la ansiedadsocialactuabancomovariables
predictorasdel bajo rendimientoacadémicoen adoles-
centesconpadresdivorciados.

El presente estudio

La revisión de la investigaciónprevia relativa a la
relación entre ansiedadescolar y autoconceptopre-
sentaunaseriede limitaciones.Por un lado, no seha
encontradoningúnestudioprecedentequesehayacen-
tradoen evaluarla relaciónentrela ansiedadescolary
el autoconceptoempleandola versiónbrevedel Self-
Description Questionnaire II-Short Form (SDQII-S).
Porotro lado,entrealgunasdelasinvestigacionesrevi-
sadas,el análisisdelautoconceptoseharealizadodesde
unaperspectivaunidimensional,impidiendoconocersu
facetamultidimensional.Cabesẽnalarquelaconcepción
multidimensionalenla quesebasaestainvestigaciónes
ampliamenteaceptadapor la comunidadcientíficaya
queaportaun análisismásespecíficosobrelas relacio-
nesentreel autoconceptoy otrasvariablespsicológicas
(Esnaola,Goñi y Madariaga,2008; Marsh, Paraday
Ayotte,2004).

Teniendoenconsideraciónlaslimitacionesidentifica-
das,elobjetivodeesteestudiofueanalizarlasdiferencias
en ansiedadescolaren función de las dimensionesdel

Tabla1
Distribucióndeparticipantessegúnel géneroy gruposdeedad

13-14años 15-16años 17-18años
N (%) N (%) N (%) Total (%)

Hombres 217(15.3) 296(20.9) 182(12.9) 695(49.2)
Mujeres 199(14.1) 330(23.3) 190(13.4) 719(50.8)
Total 416(29.4) 626(44.3) 372(26.3) 1414(100)

autoconceptoen unamuestrarepresentativade adoles-
centeschilenos.De estamanera,sepretendeofrecerun
estudiosubstancialquecontribuyaaldesarrolloy avance
científicoidentificadorecientementeenlosestudiospsi-
cológicosaplicadosenAméricaLatina(Gallegos,Berra,
Benito y López-López,2014). A partir de la evidencia
empírica,se esperaque los adolescenteschilenoscon
bajaspuntuacionesen autoconceptopresentenpuntua-
cionessignificativamentemásaltasenansiedadescolar,
estableciendodichopatrónparalas11 dimensionesdel
autoconceptoquesonevaluadasporel SDQII-S.

Método

Participantes

En esteestudioparticiparon23 centroseducativos
municipalizadosy particularessubvencionadosde la
provinciadeÑuble,enChile.El númerototaldepartici-
pantesreclutadosfue de1,487,delos cuales73 (4.9%)
fueron excluidosdebidoa erroresu omisionesen sus
respuestaso pornohaberobtenidoel consentimientode
suspadresparaparticiparenla investigación.Lamuestra
final incluyó un total de 1,414 estudiantes,695 chi-
cosy 719chicas(49.2y 50.8%,respectivamente)cuyo
rangodeedadoscilóentrelos 13 y 18 años(M = 15.31,
DE = 1.45). La distribuciónpor géneroy edadde los
participantesse puedeobservaren la tabla 1. Utili-
zandola pruebaChi-cuadradode homogeneidadde la
distribuciónde frecuenciasse comprobóque no exis-
tíandiferenciasestadísticamentesignificativasentrelos
6 gruposdegéneroporcurso(�2 = 0.43;p = 0.81).

Procedimiento

Enunareuniónconlosdirectoresy equipostécnicos
de los centros,sesolicitó la colaboracióny seacorda-
ron los horariosdeadministraciónde los instrumentos.
A su vez, fue requisitopresentarel consentimientofir-
madopor partede los padresparapoderparticiparen
la investigación.A continuación,los estudiantescum-
plimentaronlos cuestionariosduranteel horariolectivo
estandopresenteal menosun investigadorduranteeste
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procesopararesolverdudas.Una vez completadoslos
cuestionarios,seagradecióla participacióny seaseguró
la entregadelos resultadosal equipodirectivo.

Análisis de datos

Con la finalidad de determinar la existencia de
diferenciasestadísticamentesignificativasen ansiedad
escolarenfuncióndelasdimensionesdel autoconcepto
seaplicó la pruebat de Student,parala cual sedico-
tomizaronlos datosdel autoconcepto:seconsideraron
altaslas puntuacionesigualeso superioresal percentil
75,y seconsideraronbajasaquellasigualeso inferiores
al percentil25.Además,secalculóel índiced (diferen-
cia mediatipificada)propuestopor Cohen(1988)para
determinarlamagnitudoel tamãnodelefectodelasdife-
renciashalladas,el cualfue interpretadodela siguiente
manera:magnitudesbajas(entre0.20y 0.49),moderadas
(entre0.50y 0.79)y altas(superioresa0.80).

Instrumentos

Inventario de Ansiedad Escolar (IAES; García-
Fernándezet al., 2011a,b). Este instrumentoes una
medidadeautoinformequeevalúala frecuenciacon la
quelos estudiantesexperimentanansiedadgeneradaen
el ámbitoeducativomediante4 factoressituacionalesy
3 factoresrelativosa los 3 sistemasde respuestade la
ansiedad(cognitivo, psicofisiológicoy conductual).El
IAESsedirigeaungrupoetarioentrelos12y los18años,
cuyasrespuestasserecopilanenunaescalatipoLikert de
5 puntos(0= nunca; 4= siempre). A mayorpuntuación,
mayor ansiedadescolar.Los 4 factoressituacionales
estánformadospor23situacionesescolaresa lascuales
el adolescentedebecontestar,enfuncióndesusrepues-
tascognitivas,motorasy psicofisiológicas,a travésde
unatabladedobleentrada;enlasfilasseencuentranlas
situacionesescolares,definidascomoansiedadantela
evaluaciónsocial, fracasoescolary agresión,y en las
columnasseubicanlas respuestasasociadasa los sis-
temascognitivo, fisiológico y motor. Los coeficientes
deconsistenciainternaparala versiónchilenadel IAES
fueron:0.95parala puntuacióntotal,0.92enpromedio
paralasescalassituacionalesy 0.84paralasrespuestas.

SDQII-S(Marsh,Ellis, Parada,Richardsy Heubeck,
2005). Esteinstrumentoesunamedidadeautoinforme
creadaenAustraliay cuentaconunaversiónenespãnol
(García-Fernándezet al., 2006) y su adaptaciónchi-
lena,llevadaa cabopor Pérez-Villalobos,Díaz,Núñez
y González-Pienda(1998). Mide el autoconceptoen
adolescentesde12 a 18 añosa partir de51 ítemsdistri-
buidosen11dimensionesdelascuales3sonacadémicas

(general,matemáticasy verbal),7 no académicas(apa-
rienciafísica,habilidadesfísicas,relacionesconel sexo
opuesto,relacionescon el mismo sexo, relación con
los padres,sinceridad-veracidady estabilidademocio-
nal) y una de autoestima.En su cumplimentación,el
estudiantedebemarcarla alternativaquemejor repre-
sentesupercepciónenunaescalade6 puntos(1= falso;
6= verdadero).

Lagos-SanMartínetal. (2016)evaluaronlaspropie-
dadespsicométricasdeesteinstrumentoenunamuestra
de1,255adolescenteschilenosentre13 y 17 años.Los
índicesdeconsistenciainternaparacadadimensióndel
autoconceptofueronde0.77paraacadémicogeneral,de
0.83paramatemáticas,de0.79paraverbal,de0.77para
aparienciafísica,de0.82parahabilidadesfísicas,de0.73
pararelacionesconelsexoopuesto,de0.72pararelacio-
nesconel mismosexo,de0.84pararelacionesconlos
padres,de0.71parasinceridad-veracidad,de0.74para
estabilidademocionaly de0.70paraautoestima.

Resultados

La tabla2 presentalasmediasy desviacionesestán-
darparala puntuaciónenansiedadescolardela muestra
deestudiantesadolescentesconaltasy bajaspuntuacio-
nesen las11 dimensionesdel autoconceptoevaluadas.
Lasdiferenciashalladasentrelos 2 gruposindicanque
los estudiantescon bajaspuntuacionesen las distintas
dimensionesdel autoconceptopresentanpuntuaciones
significativamentemás altas en ansiedadescolarque
susigualescon altaspuntuacionesen las dimensiones
del autoconcepto,a excepciónde las dimensionesdel
autoconceptoverbaly dela sinceridad-veracidad,cuyas
diferenciasno alcanzaronla significación.La magnitud
de las diferenciashalladasfue pequẽna paratodaslas
dimensionesanalizadas,oscilandolosvaloresentre0.17
(relacionescon los padres)y 0.49(estabilidademocio-
nal).

Discusión

El objetivodeesteestudiofueanalizarlasdiferencias
enansiedadescolarenfuncióndelaspuntuacionesobte-
nidasparalas11 dimensionesdel autoconceptoenuna
muestrarepresentativadeadolescenteschilenos.

A partir de los resultadoshallados,seconfirmapar-
cialmente la hipótesisde partida, según la cual los
adolescentescon bajaspuntuacionesen autoconcepto
presentaríanpuntuacionessignificativamentemásaltas
enansiedadescolarquesusigualesconaltaspuntuacio-
nesen autoconcepto.Dichosresultadossecumplieron
en9 delas11dimensionesdelautoconcepto.Portanto,
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Tabla2
Puntuacionesenansiedadescolarenfuncióndelasdimensionesdeautoconcepto

Ansiedadescolar Dimensiónautocon-cepto Bajapuntuación Alta puntuación Significaciónestadística

AG M DE M DE t(1,715) p d
AE 132.06 81.00 107.43 69.33 4.355 0.000 0.33

MAT M DE M DE t(1,645) p d
AE 128.13 77.49 113.01 69.44 2.613 0.009 0.21

VER M DE M DE t(1,660) p d
AE 123.52 83.86 119.70 73.58 .622 0.534 –

AF M DE M DE t(1,636) p D
AE 127.15 78.44 110.58 74.48 2.737 0.006 0.22

HF M DE M DE t(1,688) p d
AE 132.23 79.26 115.34 74.54 2.839 0.005 0.22

RSO M DE M DE t(1,698) p d
AE 129.39 77.12 109.24 75.93 3.430 0.001 0.26

RMS M DE M DE t(1,682) p d
AE 136.97 86.79 109.52 70.67 4.532 0.000 0.35

RCP M DE M DE t(1,739) p d
AE 128.94 81.51 115.46 76.26 2.324 0.020 0.17

S-V M DE M DE t(1,634) p d
AE 125.57 78.69 117.79 71.81 1.299 0.194 –

EE M DE M DE t(1,675) p d
AE 139.87 85.90 101.76 68.90 6.393 0.000 0.49

AUT M DE M DE t(1,696) p d
AE 130.82 82.35 106.97 70.22 4.122 0.000 0.31

AE: ansiedadescolar;AF: aparienciafísica;AG: académicageneral;AUT: autoestima;DE: desviaciónestándar;EE: estabilidademocional;HF:
habilidadesfísicas;M: media;MAT: matemáticas;RCP:relacionesconpadres;RMS: relacionesmismosexo;RSO:relacionessexoopuesto;S-V:
sinceridad-veracidad;VER: verbal.

losadolescentesconmayoresnivelesdeansiedadescolar
sonmenospropensosa percibir susrelacionessociales
con compãnerosy compãneraso suspadresde forma
positivaenelplanosocial,sepercibenasímismoscomo
menosatractivosoatléticosenelámbitofísico,másines-
tablesemocionalmenteenel planopersonal,conmenor
autoestimay seconsideranmenoscapacesacadémica-
menteanivel generaly enla asignaturadematemáticas.
Estosresultadosestánenconsonanciacon lo argumen-
tadoporotrosautores,quienesencontraron—sinevaluar
de maneraespecíficala ansiedadescolary el autocon-
cepto,perosíotrasvariablespsicoeducativasenrelación
conestas—quesujetosconnivelesmásaltosdeansie-
dadsocialpresentabanmayorprobabilidaddeteneruna
autoestimabaja(Delgadoetal.,2013).Enlamismalínea,
Gonzálezet al. (1996)hallaronquelos estudiantescon
AE y AR presentabanun autoconceptoacadémicomás
bajoquesusigualesconmenoresnivelesdeansiedad.

Respectoalas2 dimensionesdelautoconceptoenlas
quenoseencontrarondiferenciasestadísticamentesigni-
ficativas,cabesẽnalarlanoexistenciadeestudiosprevios
quehayananalizadolarelacióndeformaespecíficaentre
ansiedadescolary autoconceptoverbal.Sinembargo,la
relaciónhalladaentrela ansiedadescolary la dimensión
del autoconceptosinceridad-veracidades apoyadapor

el planteamientodeMarshet al. (2004), quienessugie-
renquelos problemasdeansiedadno tienenunafuerte
influenciasobrela honestidad.

Este trabajo aporta nuevoselementosen la com-
prensión de las variables psicoeducativasevaluadas,
analizando la ansiedad escolar y considerandola
evaluacióndelautoconceptodesdeunaconcepciónmul-
tidimensional,reclamode investigacionespreviasque
sẽnalabanla necesidadde ampliar la investigaciónen
ansiedadescolary su relacióncon otrasvariablespsi-
coeducativas(Martínez-Monteagudoet al., 2011). No
obstante,el presenteestudiopresentavariaslimitacio-
nesqueseríarecomendabletenerenconsideraciónpara
futurasinvestigaciones.Porunlado,la eleccióny usode
unsolotipo deinstrumentoparaevaluarla ansiedady el
autoconceptopodríaserampliadamediantelaobtención
dedatosa partir deotrosagentes(informesdepadreso
profesores)quepermitanobtenerunaperspectivamás
ampliay ajustadadel comportamientode los estudian-
tes.Por otro lado, seríainteresanteplantearel estudio
deestasvariablesatravésdeundisẽno longitudinalque
permitieraanalizarel comportamientodeestasvariables
a travésdel tiempo.

A pesarde estaslimitacionesy consideraciones,el
presenteestudioha demostradola existenciade una
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relaciónnegativay estadísticamentesignificativaentre
la ansiedadescolary el autoconcepto,enla mayoríade
susdimensionesevaluadas,no encontrándoseestudios
previosqueanalizaranla relaciónentreambosconstruc-
tosy quefueranaplicadosenmuestrasdeadolescentes
chilenos.Finalmente,loshallazgosdeesteestudiotienen
importantesimplicacioneseducativasy psicológicas,ya
que se analizala relaciónentre2 variablespsicoedu-
cativasde gran influenciaen el desarrolloacadémico
y personal(Barca-Lozanoetal.,2013;Mi ñano,Cantero
y Castejón,2008), suscitandoel disẽno de intervencio-
nesquesirvanparadisminuirelniveldeansiedadescolar
y mejorenel autoconceptoenadolescentes.
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padresdivorciados.Electronic Journal of Research in Educational
Psychology, 10(1), 57–72.

Pastor, Y., Balaguer, I. y García-Merita,M. (2006). Relaciones
entre el autoconceptoy el estilo de vida saludableen la ado-
lescenciamedia: un modelo exploratorio. Psicothema, 18(1),
18–24.

Pérez-Villalobos,M. V., Díaz,A., Núñez,J.C. y González-Pienda,J.
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