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Resumen

La presenteinvestigaciónevalúalas propiedadespsicométricasde la adaptaciónal espãnol del Inventory of Statements About
Self-injury deKlonsky y Glenn(2009).Estaescalaevalúalasdiferentesmotivacioneso funcionesquelaspersonasrefierenpara
realizarautolesionesno suicidas.Seaplicó la escalaenunamuestra(N = 435)dealumnosuniversitariosdeambossexosconuna
historiadeautolesionesnosuicidas.El análisisfactorialconfirmatoriodetectó7 factoresinterpretables(autorregulación,venganza,
búsquedadesensaciones/fortaleza,evitandoel suicidio,manifestandoangustia,autodeterminacióny embotamiento),5 másqueel
instrumentooriginal.Laconfiabilidaddelaescalafueaceptable,conunalfadeCronbachde0.89paralaescalatotaly de0.72a0.82
paracadafactor.Sepresentala validezconvergentea travésdecorrelacionespositivasentrela escalay medicionesdedepresión,
ansiedade impulsividad.El instrumentoadaptadoal espãnol presentapropiedadespsicométricasaceptablesparala mediciónde
autolesionesnosuicidasenpoblaciónuniversitariamexicana.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.Esteesun artículoOpenAccessbajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Autolesionesnosuicidas;Funciones;Estudiantes;Mexicanos;Escala

Abstract

This researchevaluatesthe psychometricpropertiesof the Spanishlanguageadaptationof the Inventoryof StatementsAbout
Self-injury (Klonsky andGlenn,2009).This scaleassessesthemotivationsor functionsthatpeoplewith non-suicidalself-injuries
report for engagingin self-injuriousbehaviors.The inventorywasadministeredto a sampleof 435 maleandfemaleuniversity
studentswith a lifetime historyof non-suicidalself-injuries.A confirmatoryfactoranalysisdetected7 interpretablefactors(self-
regulation,revenge,sensationseeking/toughness,avoidingsuicide,markingdistress,self-determinationandnumbness),5 more
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thantheoriginal instrument.Thescalehadadequateinternalconsistencywith aCronbach’salphaof 0.89andCronbach’salphasof
0.72to 0.82for eachfactor.Positivecorrelationsbetweenthescaleandmeasuresof depression,anxietyandimpulsivity suggestthe
convergentvalidity of thescale.Overall,thescalepresentsacceptablepsychometricpropertiesfor themeasurementof non-suicidal
self-injuriesin aMexicanuniversitypopulation.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.ThisisanopenaccessarticleundertheCCBY-NC-ND
license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Nonsuicidalself-injuries;Functions;Students;Mexicans;Scale

Lasautolesionesnosuicidas(ANS) sedefinencomo
el actodelastimarel tejido corporalsin la intenciónde
suicidarse(Klonsky,2007). Algunosmétodoscomunes
paraautolesionarsesonelcortarsebrazosy piernas,que-
marseconcigarrosy pegarseasímismo(Cerutti,Manca,
Presaghiy Gratz,2011). A nivel mundiallasprevalen-
cias de estasconductasse han estimadode un 17.2%
enlosadolescentes,aun13.4%enadultosjóvenesy un
5.5%entrelosadultos(Swannell,Martin,Page,Hasking
y St John,2014). Diferentesestudioshan encontrado
correlacionesentrelasANS y diferentesproblemáticas,
comodepresión,ansiedade impulsividad(Madgeetal.,
2011;Taliaferro,Muehlenkamp,Borowsky,McMorris
y Kugler, 2012). Aunquelas ANS y los intentossuici-
dasno sonel mismofenómeno,diferentesestudioshan
descubiertoimportantesrelaciones,incluidoel hechode
quelas ANS ponenen mayorriesgode intentarsuici-
darserespectoaquellaspersonasquenoseautolesionan
(Hamza,Stewarty Willoughby,2012).

La mayorpartede los datosdisponiblessobreANS
son de paísesdesarrollados,como EstadosUnidos,
Canadá,Japóno paíseseuropeos(Muehlenkamp,Claes,
Havertapey Plener,2012;Swannellet al., 2014), mien-
tras que la informaciónsobrepaíseslatinoamericanos
y México en particular es escasa,con pocos estu-
dios en nuestropaísquemencionanestaproblemática
(Marín, Robles, González-Fortezay Andrade, 2012;
Ulloa,Contreras,Paniaguay Victoria,2013). Unodelos
retosparapoderdesarrollarla investigaciónenMéxico
sobreestaproblemáticaesla falta deinstrumentoscon-
fiablesy válidosparapoderdetectary medir las ANS
en la poblaciónmexicana,así como las motivaciones
o funcionesque refieranlas personaspara autolesio-
narse,lascualespodríanproporcionarinformaciónútil
para la prevencióne intervenciónde las ANS. Exis-
tendiferentesinstrumentosparamedircomportamientos
autolesivos,peropocoshanpublicadosuspropiedades
psicométricasvalidadas(Borschmann,Hogg,Phillips y
Moran, 2012). El Inventory of Statements About Self-
injury (ISAS; Klonsky y Glenn,2009) ha demostrado
buenavalidezensuidiomaoriginal,el inglés(Latimer,

Meadey Tennant,2014). El ISAS tiene la ventajade
quetambiénmide un númerovariadode motivaciones
paralas ANS (intrapersonalese interpersonales)y ha
mostradoser confiabley válido paraestudiantesuni-
versitariosanglosajones.Este instrumentono ha sido
traducidoni validadoal espãnol parausarseen pobla-
cioneshispanoparlantes.

El objetivodela presenteinvestigaciónesevaluarla
validezy la confiabilidaddeunaversiónadaptaday tra-
ducidaal espãnol del ISASenunamuestrauniversitaria
mexicanaparamedir las motivacionesque las perso-
nasconANS reportanpararealizarestasconductas.La
validezdelinstrumentoseevalúaporla estructurafacto-
rial del instrumento,asícomopor susasociacionescon
medicionesdedepresión,ansiedade impulsividad.

Método

Muestra

Deunamuestradeconvenienciade2,192estudiantes
universitarios,hombresy mujeres,seseleccionaronlas
435personasqueal aplicarlesla escalaISASreportaron
unahistoriadeautolesionesenalgúnmomentodelavida.
La muestraestuvocompuestade hombresy mujeres,
con edadesde 17 a 34 años,de 27 diferentescarreras
pertenecientesa 8 universidadesdel áreametropolitana
de la CiudaddeMéxico. La escalaseaplicóduranteel
horariodeclases.

Instrumentos de medición

ISAS. La sección de motivaciones consiste en
39 reactivosdivididos en 13 funciones.La relevancia
decadafunciónesmedidaenunaescalatipo Likert de
3 puntos:0, 1 o 2 en cadareactivo.En el instrumento
originallas13funcionesfueronagrupadasen2 factores:
interpersonale intrapersonal,amboscon unaadecuada
consistenciainterna(� = 0.88y 0.80,respectivamente).
Paraadaptarel instrumentoa México, la escalafue tra-
ducidadel inglésal espãnol por 2 psicólogosbilingües,

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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unohablantenativodeespãnol y otrohablantenativode
inglés.Lasposiblesdiscrepanciasenlastraduccionesse
solucionaronmedianteconsenso.

Center for Epidemiological Studies Depression scale.
Lossíntomasdepresivosfueronmedidosconestaescala,
lacualevalúalasintomatologíadurantelaúltimasemana
(Radloff, 1997). La Center for Epidemiological Stu-
dies Depression scale consisteen 20 reactivosen una
escalade 4 puntostipo Likert que miden el número
de días en que el síntoma estuvo presente:0, 1-2,
3-4 o 5-7 días.En México, estaescalaha sido usada
demaneraextendidaeninvestigacionesconadolescen-
tesy adultos,mostrandoconfiabilidad(� = 0.79a 0.86)
y validez concurrente(Benjet, Hernandez-Guzman,
Tercero-Quintanila,Hernández-Roquey Chartt-Leon,
1999;González-Forteza,Jiménez-Tapia,Ramos-Liray
Wagner,2008). En el presenteestudioel alfa de Cron-
bachfuede0.89.

Generalized Anxiety Disorder 7-item scale. Esta
escala(Spitzer,Kroenke,Williams y Löwe, 2006) se
emplea para medir la ansiedadgeneralizadaen las
2 semanasprevias.Esunaescalatipo Likert de7 pun-
toscon4 opcionesderespuesta:nunca,algunosdías,la
mitaddelosdíasy casitodoslosdías.El alfadeCronbach
reportadoenpoblaciónespãnolafuede0.93,y validezde
criterio y deconstructo(García-Campayoet al., 2010).
Enel presenteestudioel alfadeCronbachfuede0.86.

Escala de Impulsividad de Plutchik. La impulsividad
fue medida con la Escalade Impulsividad de Plut-
chik (Plutchiky vanPraag,1989). Estecuestionariode
13 reactivosmide la impulsividaden una escalatipo
Likert de4 puntos(nunca,aveces,frecuentemente,muy
frecuentemente).EnMéxicoestaescalahasidoutilizada
enpoblacionesclínicasconautolesiones,dondeun alfa
de0.66y unaadecuadavalidezdelaescalafueronrepor-
tados(Páezetal.,1996). El alfadeCronbachenlaactual
muestrafuede0.82.

Procedimiento

Despuésderecibirautorizacióndelasuniversidades,
los estudiantesfueroncontactadosdurantelos horarios
declases.Despuésdeunabreveintroducciónacercadel
principal objetivo de la investigacióny de obtenersu
consentimientoinformado,los estudiantescontestaron
la bateríadeescalasenel salóndeclases.Al terminarla
aplicaciónseproporcionóinformaciónacadaunodelos
estudiantesreferentealosserviciosdeapoyopsicológico
a los quepodríanacudir.Esteestudiofue aprobadopor
el ComitédeÉticadel InstitutoNacionaldePsiquiatría
Dr. Ramóndela Fuente.

Análisis estadísticos

Todoslosanálisisserealizaronutilizandoel software
SPSS

®
, versión22 (SPSSInc., Chicago,IL, EE. UU.),

y el Amos®, versión24 (IBM SPSSAmos,EE.UU).Se
incluyeronlos participantesquereportaronhaberreali-
zadolasANSunaomásocasionesenlavida.Primero,se
llevó a caboun análisisde discriminaciónde reactivos
con la t de Studentparaeliminar aquellosqueno dis-
criminaban.Segundo,serealizóunanálisisexploratorio
paraextraerla estructurafactorial de los 39 reactivos
del ISAS.Tercero,unanálisisfactorialconfirmatoriose
llevó acaboparaevaluarel ajustedelmodelopropuesto.
Finalmente,serealizóunanálisisdecorrelacionesentre
las funcionesde las ANS y las variablespsicológicas
de depresión,ansiedade impulsividad,paraevaluarla
validezconcurrentedel ISAS.

Resultados

La muestra estaba compuestapor 281 mujeres
(64.1%)y 152hombres(35.1%).Lasedadesoscilaban
entrelos17y los34añosdeedad,conunaedadmediade
20.3años.Casila mitaddelosestudiantespertenecíana
la carreradePsicología(48.4%),y el restoestabancur-
sando27 diferentescarreras,como Ingeniería(9.6%),
Medicina (4.1%),Sociología(3.9%),Derecho(3.0%),
Química(2.8%),Filosofía (2.8%) u otras(25.4%).En
cuantoa la frecuenciade la conductaautolesiva,un
36.9%serealizaronlas ANS de maneraexperimental,
ya querealizaronla conductaen unaa 4 ocasionesen
suvida,mientrasqueun63.1%lasrealizarondemanera
recurrente,ya quereportaron5 o másocasionesen la
vida.

Primero,serealizóun análisisdediscriminaciónde
reactivos,paraver la sensibilidaddel instrumentopara
diferenciarentrepuntuacionesaltasy bajasencadareac-
tivo. Los resultadosmostraronque había una buena
discriminaciónen los 39 reactivosde la escalaISAS
(tabla1).

Posteriormentese llevó a caboun análisisfactorial
exploratorioutilizandola rotaciónVarimax.Seencontró
unaadecuaciónmuestralal encontrarun KMO de0.88,
ademásdeunasignificaciónenla pruebadeBartlettde
0.000.Sietereactivosconunacargademenosdel 0.40
fueroneliminados,dejando8 factoresqueexplicabanel
52.4%dela varianzatotal. Los reactivoseliminadosse
muestranenla tabla2.

Conlosfactoresresultantesserealizóunanálisisfac-
torialconfirmatorio,y elmodeloresultantesemuestraen
la tabla3.El modelofinal,con26reactivos,sedistribuyó
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Tabla1
Análisisdediscriminacióndereactivos

Grupobajo,mediana Grupoalto,mediana t Significación(bilateral)

1. Tranquilizándomeamí mismo 0.36 1.11 −7.61 0.000
2. Poniendodistanciaentreotrosy yo 0.03 0.86 −10.79 0.000
3. Castigándome 0.08 0.85 −9.3 0.000
4. Dándomeunarazónparacuidarme 0.04 0.63 −7.7 0.000
5. Dolor paradejardeserindiferente 0.02 1.06 −14.06 0.000
6. Evitandoimpulsodesuicidio 0.03 0.91 −10.94 0.000
7. Generaremociónfuerte 0.14 1.04 −11.04 0.000
8. Crearvínculosconamigos 0.16 0.38 −2.97 0.003
9. Dejandoqueotrosconozcanmi doloremocional 0.04 0.59 −7.37 0.000
10.Viendosi aguantodolor 0.20 1.00 −8.91 0.000
11.Marcafísicadequemesientoterrible 0.01 0.70 −9.29 0.000
12.Queriendovengaraalguien 0.01 0.73 −9.61 0.000
13.Asegurándomequesoyautosuficiente 0.00 0.67 −8.87 0.000
14.Liberandopresiónemocional 0.16 1.54 −18.13 0.000
15.Demostrarquesoydiferenteaotros 0.01 0.63 −8.26 0.000
16.Expresandoenojoamí mismoporserinútil 0.04 1.07 −12.82 0.000
17.Másfácil ocuparmequedemi estrésemocional 0.03 1.11 −14.49 0.000
18.Tratandodesentiralgo 0.01 0.98 −12.69 0.000
19.Respondiendoapensamientossuicidas 0.01 0.88 −10.82 0.000
20.Divirtiéndomehaciendoalgoextremo 0.06 0.50 −5.87 0.000
21. Intentandoseraceptadoporotros 0.10 0.24 −2.19 0.029
22.Buscandoayuda 0.02 0.52 −7.4 0.000
23.Demostrandoquesoyfuerteo rudo 0.04 0.62 −7.84 0.000
24.Probándomequemi doloremocionalesreal 0.03 0.77 −10.02 0.000
25.Obteniendovenganzacontraotros 0.02 0.58 −7.75 0.000
26.Demostrandoquenonecesitodeotrosparaayuda 0.02 0.65 −8.74 0.000
27.Reduciendoansiedad,frustración 0.34 1.47 −12.6 0.000
28.Estableciendounabarreraentreyo y otros 0.05 0.66 −7.5 0.000
29.Reaccionandoporsentirmeinfeliz 0.03 1.06 −12.75 0.000
30.Enfocarmeenatendermis heridas 0.02 0.39 −5.87 0.000
31.Asegurarmequeaúnsigovivo 0.00 0.77 −10.00 0.000
32.Poniendounaltoapensamientossuicidas 0.00 0.75 −9.97 0.000
33.Probandomis límites 0.01 0.56 −7.30 0.000
34.Creandounsignodeamistadconotros 0.13 0.29 −2.28 0.023
35.Evitandoqueunapersonameabandone 0.01 0.47 −6.90 0.000
36.Probándomequepuedoaguantarel dolor físico 0.03 0.88 −10.74 0.000
37.Dándoleunsignificadoami doloremocional 0.00 0.96 −13.02 0.000
38.Tratandodelastimaraunapersonacercana 0.00 0.42 −6.42 0.000
39.Estableciendoquesoyindependiente 0.00 0.44 −6.56 0.000

en7 factoresconunajusteaceptable.Estosfactorestie-
nenen algunoscasosreactivosde diferentesfunciones
respectoal instrumentooriginal eninglés,y enalgunos
casosse les dieronnuevosnombresqueconsideramos
describenmejorsufunción:función1(autorregulación),
función2 (venganza),función3 (búsquedadesensacio-
nes/fortaleza),función4(evitandoelsuicidio),función5
(manifestandoangustia),función6 (autodeterminación)
y función7(embotamiento).SeobtuvounaChicuadrado
normadade2.879acausadeltamãnodela muestra,y se
encontróquehabíaunadecuadoajuste.Losotrosíndices
mostraronun ajusteaceptabledel modelo:GFI 0.876,
AGFI 0.839,NFI Delta10.823,IFI Delta20.889,TLI
rho2 0.865,CFI 0.887,PNFI 0.687y RMSEA 0.066.

Lasconfiabilidadesparalos 7 factoresfueron0.76para
autorregulación,0.80paravenganza,0.76enbúsqueda
desensaciones/fortaleza,0.82evitandoel suicidio,0.78
manifestandoangustia,0.72autodeterminacióny 0.75en
embotamiento.El alfa de Cronbachde las 7 funciones
ensuconjuntofuede0.89.

Finalmentese realizaroncorrelacionesde Pearson
paraver si las 7 funcionesse correlacionabancon las
variablespsicológicasde depresión,ansiedade impul-
sividad, para comprobarla validez convergente.Los
resultadosse muestranen la tabla 4. Se encontraron
correlacionespequẽnaso moderadasperosignificativas
entrela mayoríadelas7 funcionesy las3 variablespsi-
cológicas,especialmenteenel casodela depresión.Una
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Tabla2
Factoresdelanálisisfactorialexploratoriodel Inventory of Statements About Self-injury enpoblaciónmexicanauniversitaria

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8

25.Obteniendovenganzacontraotros 0.797
12.Queriendovengaraalguien 0.659
38.Tratandodelastimaraunapersonacercana 0.631
26.Demostrandoquenonecesitodeotrosparaayuda 0.53
28.Estableciendounabarreraentreyo y otros 0.432
35. Evitando que una persona me abandone
22. Buscando ayuda
27.Reduciendoansiedad,frustración 0.794
14.Liberandopresiónemocional 0.691
29.Reaccionandoporsentirmeinfeliz 0.518
16.Expresandoenojoamí mismoporserinútil 0.506
1. Tranquilizándomeamí mismo 0.491
17.Másfácil ocuparmequedemi estrésemocional 0.484
3. Castigándome
36.Probándomequepuedoaguantarel dolor físico 0.708
33.Probandomis límites 0.623
20.Divirtiéndomehaciendoalgoextremo 0.569
23.Demostrandoquesoyfuerteo rudo 0.555
10.Viendosi aguantodolor 0.531
7. Generar emoción fuerte
30. Enfocarme en atender mis heridas
39.Estableciendoquesoyindependiente 0.64
13.Asegurándomequesoyautosuficiente 0.62
4. Dándomeunarazónparacuidarme 0.532
15.Demostrarquesoydiferenteaotros 0.44
2. Poniendo distancia entre otros y yo
24.Probándomequemi doloremocionalesreal 0.609
11.Marcafísicadequemesientoterrible 0.588
37.Dándoleunsignificadoami doloremocional 0.512
9. Dejando que otros conozcan mi dolor emocional
19.Respondiendoapensamientossuicidas 0.785
32.Poniendounaltoapensamientossuicidas 0.658
6. Evitandoimpulsodesuicidio 0.653
8. Crearvínculosconamigos 0.871
34.Creandounsignodeamistadconotros 0.555
21. Intentandoseraceptadoporotros 0.46
18.Tratandodesentiralgo 0.79
5. Dolor paradejardeserindiferente 0.472
31.Asegurarmequeaúnsigovivo 0.442

Ennegrita,los reactivosquetuvieroncargasfactorialdemenosde0.40y quefueroneliminados.

función queno mostrócorrelacionessignificativascon
ningunade las 3 variablesfue búsquedade sensacio-
nes/fortaleza.Serealizóadicionalmenteunacorrelación
entrela escalatotal respectoa las 3 variablespsicoló-
gicas,encontrándosecorrelacionesde0.37,0.31y 0.26
(conp< 0.01)parala depresión,la ansiedady la impul-
sividad,respectivamente.

Discusión

Tomando en cuenta los resultadosobtenidos en
la presenteinvestigación, varias conclusionespue-
den extraerse.Todos los reactivosfinalesdiscriminan

adecuadamente.Estosreactivosquedarondistribuidos
en7 factores,loscualessonconceptualmenteconfiables
y congruentes,aunquedifierendela versiónoriginal en
inglés.En el instrumentooriginal, los reactivosfueron
agrupadosen 13 funcionesde acuerdocon las teorías
y las investigacionesprevias(Klonsky y Glenn,2009),
y enel análisisfactorialexploratoriosedividieronen2
grandesfactores(intrapersonaleinterpersonal).Ennues-
tro estudio,enel cual incorporamosel análisisfactorial
confirmatorio,estos7 factorescorrespondenenalgunos
casosa las funcionesconceptualizadasoriginalmente
(venganza,evitandoel suicidio,manifestandoangustia
y embotamiento),mientrasqueotrossonnuevosaunque
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Tabla3
Funcionesdelasautolesionesnosuicidasenpoblaciónuniversitariamexicana:resultadosdeunanálisisfactorialconfirmatorio

Autorregulación Venganza Búsquedade
sensacio-
nes/fortaleza

Evitandoel
suicidio

Manifestando
angustia

Autodominio Embotamiento

Liberandopresión
emocional

Obteniendo
venganza
contraotros

Probándome
quepuedo
aguantarel
dolor físico

Respondiendo
a
pensamientos
suicidassin
intentar
suicidarme

Probándome
quemi dolor
emocionales
real

Estableciendo
quesoy
independiente

Tratandode
sentiralgo

Reaccionandopor
sentirmeinfeliz o
disgustado
conmigomismo

Vengándome
dealguien

Demostrando
quesoyfuerte
o rudo

Evitandoel
impulsode
suicidio

Dándoleun
significadoa
mi dolor
emocional

Asegurándome
quesoy
autosuficiente

Causándome
dolorpara
dejardeser
indiferente

Expresandoenojoa
mí mismoporser
inútil

Tratandode
lastimara
alguien
cercano

Divirtiéndome
amí o aotros
haciendoalgo
extremo

Poniendoun
altoa
pensamiento
suicidas

Creandouna
marcafísica
dequeme
sientoterrible

Dándomeuna
razónpara
cuidarme

Asegurándome
dequeaún
sigovivo

Haciéndomeuna
heridaqueesmás
fácil ocuparmeque
mi estrésemocional

Probandomis
límites
haciendoalgo
extremo

Demostrando
quesoy
diferentea
otros

Viendosi
aguantoel
dolor

coherentesconceptualmente(autorregulación,búsqueda
desensaciones/fortalezay autodominio).Estas7 funcio-
nesmuestranal rangode diferentesmotivacionesque
las personascon ANS puedenreferir para lesionarse.
Analizandoestasfunciones,puedenclasificarsecomo
intrapersonales(autorregulación,evitado el suicido,
manifestadoangustiay embotamiento)o interpersona-
les (búsquedade sensaciones/fortaleza,autodominioy
venganza),lo que tiene una correspondenciateórica
en generalcon lo postuladocon otras investigaciones
(Klonskyy Glenn,2009;Nocky Prinstein,2004).

Existenexplicacionesparalas diferenciasencontra-
dasennuestroestudio.En primer lugar,el instrumento
original con39 reactivosdivididosen13 funcionesfue
analizadomedianteun análisis factorial exploratorio,
en el cual cadaunade las funcionesfueronanalizadas
comosubescalas.En nuestroanálisis,los 39 reactivos
fueronanalizadosmedianteel análisisfactorial explo-
ratorio para ver cómo se formarían los factores.En
segundolugar,inclusoaunqueambaspoblacionesdonde
seaplicaronlasescalasestánconformadasporestudian-
tesuniversitarios,unfactorquetendríamosquetomaren

Tabla4
Correlacionesentrelas7 funcionesdelasautolesionesnosuicidasy lasvariablespsicológicas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. AR – 0.43** 0.22** 0.49** 0.56** 0.30** 0.49** 0.34** 0.30** 0.18**

2. VENG – 0.24** 0.36** 0.42** 0.43** 0.35** . 0.22** 0.18** 0.18**

3. BS/F – 0.25** 0.32** 0.41** 0.41** 0.06 0.06 0.06
4. ES – 0.48** 0.35** 0.46** 0.25** 0.22** 0.25**

5. MA – 0.31** 0.51** 0.23** 0.16** 0.13**

6. AUD – 0.36** 0.18** 0.13** 0.03
7. EMB – 0.25** 0.16** 0.16**

8. DEPR – 0.66** 0.39**

9. ANS – 0.47**

10. IMP –

1: autorregulación;2: venganza;3: búsquedade sensaciones/fortaleza;4: evitando el suicidio; 5: manifestandoangustia;6: autodominio;
7: embotamiento;8: depresión;9: ansiedad;10: impulsividad.
** p< 0.01.
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cuentapodríanserlasposiblesdiferenciasculturalesen
la maneraen quelas personaspriorizano percibenlas
funcionesparalas ANS. Finalmente,nosotrosrealiza-
mosun análisisfactorialconfirmatorio,el cualrequiere
queel modelopropuestotengaun ajusteadecuadoen
todos los índices,y esteanálisisno se realizó en el
artículo original. A pesarde estasdiferencias,encon-
tramos que esta escalatiene aceptablespropiedades
psicométricasparamedirlasdiferentesfuncionesdelas
ANSenlapoblaciónuniversitariamexicana,yaquepro-
porcionainformaciónmásdetalladade las razonesque
los jóvenesdanparaautolesionarse.

Entérminosdelavalidaciónconvergente,conformea
lo esperado,lascorrelacionesentrelasfuncionesdeANS
y las 3 variablespsicológicasde depresión,ansiedad
e impulsividad resultaronsignificativas,aunquefue-
ron de pequẽnas a moderadas.Otras investigaciones
hanmostradolasrelacionesentredepresión,ansiedade
impulsividady lasANS (Bresin,Cartery Gordon,2012;
Giletta, Scholte,Engels,Ciairano y Prinstein,2012;
Madgeet al., 2011). Por lo tanto,se puedehablarde
unavalidezdeconstructo.Unanotableexcepciónesla
funcióndebúsquedadesensaciones/fortaleza,lacualno
mostróningunacorrelaciónsignificativaconningunade
estas3 variables.Estopodríadebersea queestefactor
parecemásenfocadoa generarunaemociónfuertede
excitaciónemocionalen la personaquea disminuir la
depresióno la ansiedad,o serunactoimpulsivo.

Seríaimportanteseguiranalizandodiferentesmues-
trasparaobtenermásevidenciasdelavalidezdelaescala
ISASadaptadaapoblaciónmexicana;porejemplo,con
adolescentesy otrasmuestrasdeadultosjóvenes.Lapro-
blemáticade las ANS pareceestarbastanteextendida
entrelos gruposde adolescentesy adultosjóvenespor
lo reportadoen otrospaíses(Swannellet al., 2014), y
consideramosqueesfundamentalempezara recolectar
informaciónconfiableacercadela situaciónennuestro
país.Paraestepropósito,el ISAS puedeserunaherra-
mientaútil queauxilie en dar unaimagenmásprecisa
deestaproblemática,y poderir desarrollandoacciones
tantodeprevencióncomodetratamiento.
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