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Resumen

La presenteanvestigacionevallalas propiedadepsicométricasie la adaptacioral espdiol del Inventory of Statements About
Self-injury de Klonsky y Glenn(2009).Estaescalaevallalas diferentesmotivaciones funcionesquelas personasefierenpara
realizarautolesioneso suicidas Seaplicéla escaleen unamuestraN = 435) de alumnosuniversitariosde ambossexoscon una
historiadeautolesionego suicidasEl analisisfactorialconfirmatoriodetectdr factoresnterpretablegautorregulaciérvenganza,
busquedale sensaciones/fortalezeyitandoel suicidio, manifestand@ngustiaautodeterminaciog embotamiento)s masqueel
instrumentmriginal.La confiabilidaddela escaldue aceptablegonunalfadeCronbachde0.89parala escalaotaly de0.72a0.82
paracadafactor. Se presentda validezconvergente travésde correlacionepositivasentrela escalay medicionesle depresion,
ansiedack impulsividad.El instrumentoadaptadal espdiol presentgropiedadepsicométricagceptableparala medicionde
autolesionesio suicidasenpoblacidnuniversitariamexicana.
© 2016UniversidadNacionalAutonomade México, Facultadde PsicologiaEsteesun articuloOpenAccesshajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndj.0/

Palabras clave: Autolesioneso suicidas;FuncionesEstudiantesMexicanos;Escala
Abstract

This researctevaluateghe psychometrigoropertiesof the Spanishlanguageadaptatiorof the Inventory of Statement#\bout
Self-injury (Klonsky andGlenn,2009).This scaleassessethe motivationsor functionsthatpeoplewith non-suicidakelf-injuries
reportfor engagingin self-injuriousbehaviors.The inventorywas administeredo a sampleof 435 male andfemale university
studentswith a lifetime history of non-suicidalself-injuries.A confirmatoryfactor analysisdetected? interpretabldactors(self-
regulation,revenge sensatiorseeking/toughnessyoiding suicide,marking distress self-determinatiorand numbness)5 more
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thantheoriginalinstrumentThescalehadadequaténternalconsistencyvith a Cronbach’salphaof 0.89andCronbach’saalphasof
0.72to 0.82for eachfactor.Positivecorrelationdbetweerthe scaleandmeasuresf depressioranxietyandimpulsivity suggesthe
convergentalidity of thescale Overall,thescalepresentsacceptabl@sychometripropertiedor the measuremerdf non-suicidal

self-injuriesin a Mexicanuniversitypopulation.

© 2016Universidad\NacionalAutonomadeMéxico, FacultaddePsicologiaThisis anopenaccessrticleunderthe CCBY-NC-ND

license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndy.0/

Keywords: Non suicidalself-injuries;Functions;StudentsMexicans;Scale

Lasautolesioneso suicidagANS) sedefinencomo
el actodelastimarel tejido corporalsin la intencionde
suicidarsgKlonsky, 2007). Algunosmétodoscomunes
paraautolesionarssonel cortarseébrazosy piernasgue-
marseconcigarrosy pegars@simismo(Cerutti,Manca,
Presaghy Gratz,2011). A nivel mundiallas prevalen-
cias de estasconductasse han estimadode un 17.2%
enlosadolescentes un 13.4%enadultosjévenesy un
5.5%entrelosadultogSwannellMartin, PageHasking
y St John,2014). Diferentesestudioshan encontrado
correlacioneentrelas ANS y diferentesproblematicas,
comodepresidnansiedaat impulsividad(Madgeetal.,
2011; Taliaferro, Muehlenkamp Borowsky, McMorris
y Kugler, 2019. Aunquelas ANS y los intentossuici-
dasno sonel mismofenémenodiferentesestudioshan
descubiertiamportanteselacionesincluidoel hechode
quelas ANS ponenen mayorriesgode intentarsuici-
darserespectaquellagpersonasjueno seautolesionan
(Hamza,Stewarty Willoughby, 2012).

La mayorpartede los datosdisponiblessobreANS
son de paisesdesarrolladoscomo EstadosUnidos,
CanadaJaporo paisesuropeogMuehlenkampClaes,
Havertapey Plener,2012;Swannelletal., 2014, mien-
tras que la informaciénsobrepaisedatinoamericanos
y México en particular es escasa,con pocos estu-
dios en nuestropaisque mencionanrestaproblematica
(Marin, Robles, Gonzalez-Fortezgy Andrade, 2012;
Ulloa, ContrerasPaniagug Victoria, 2013. Unodelos
retosparapoderdesarrollaida investigacioren México
sobreestaproblematicaesla falta deinstrumentogon-
fiablesy validos parapoderdetectary medir las ANS
en la poblacibnmexicana,asi como las motivaciones
o funcionesque refieranlas personaspara autolesio-
narse las cualespodrianproporcionaiinformaciontil
parala prevencione intervencionde las ANS. Exis-
tendiferentesnstrumentoparamedircomportamientos
autolesivosperopocoshan publicadosuspropiedades
psicométricavalidadagBorschmanniHogg, Phillipsy
Moran, 20129. El Inventory of Statements About Self-
injury (ISAS; Klonsky y Glenn,2009 ha demostrado
buenavalidezensuidiomaoriginal, el inglés(Latimer,

Meadey Tennant,2014). El ISAS tienela ventajade
gue tambiénmide un nimerovariadode motivaciones
paralas ANS (intrapersonaleg interpersonalesy ha
mostradoser confiabley valido paraestudiantesuni-
versitariosanglosajonesEste instrumentono ha sido
traducidoni validadoal espdiol parausarseen pobla-
cioneshispanoparlantes.

El objetivodela presentenvestigaciéresevaluara
validezy la confiabilidadde unaversiénadaptady tra-
ducidaal espdiol del ISAS enunamuestrauniversitaria
mexicanaparamedir las motivacionesque las perso-
nascon ANS reportanpararealizarestasconductaslLa
validezdelinstrumenteseevallUaporla estructurdacto-
rial delinstrumentoasicomopor susasociacioneson
medicionesledepresionansiedad impulsividad.

Método
Muestra

Deunamuestraleconvenienciae?2,192estudiantes
universitarioshombresy mujeres seseleccionarotas
435personasgjueal aplicarleda escaldSASreportaron
unahistoriadeautolesionesnalgiinmomentalelavida.
La muestraestuvocompuestade hombresy mujeres,
con edadede 17 a 34 aflos, de 27 diferentescarreras
pertenecientea 8 universidadeslel &reametropolitana
dela Ciudadde México. La escalaseaplico duranteel
horariodeclases.

Instrumentos de medicion

ISAS. La seccion de motivaciones consiste en
39 reactivosdivididos en 13 funciones.La relevancia
de cadafuncion esmedidaen unaescalatipo Likert de
3 puntos:0, 1 o 2 en cadareactivo.En el instrumento
originallas13funcionedueronagrupadasn2 factores:
interpersonaek intrapersonalamboscon unaadecuada
consistencianterna(a =0.88y 0.80,respectivamente).
Paraadaptartel instrumentoa México, la escalaue tra-
ducidadelinglésal espdiol por 2 psic6logosilingiies,
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unohablantenativodeespdiol y otro hablantenativode
inglés.Lasposiblediscrepanciasnlastraduccionese
solucionarormedianteconsenso.

Center for Epidemiological Studies Depression scale.
Lossintomaslepresivosueronmedidosonestaescala,
la cualevaltida sintomatologiaurantda ltimasemana
(Radloff, 1997. La Center for Epidemiological Stu-
dies Depression scale consisteen 20 reactivosen una
escalade 4 puntostipo Likert que miden el nimero
de dias en que el sintomaestuvo presente:0, 1-2,
3-4 0 5-7 dias.En México, estaescalaha sido usada
de maneraextendidaen investigacioneson adolescen-
tesy adultos,mostrandaonfiabilidad(a =0.79a0.86)
y validez concurrente (Benjet, Hernandez-Guzman,
Tercero-QuintanilaHernandez-Roqug Chartt-Leon,
1999; Gonzalez-Fortezaliménez-TapiaRamos-Liray
Wagner,2008. En el presenteestudioel alfa de Cron-
bachfue de 0.89.

Generalized Anxiety Disorder 7-item scale. Esta
escala(Spitzer, Kroenke, Williams y Lowe, 2009 se
emplea para medir la ansiedadgeneralizadaen las
2 semanagprevias.Esunaescalatipo Likert de 7 pun-
toscon4 opcionesderespuestanuncaalgunosdias,la
mitaddelosdiasy casitododosdias El alfadeCronbach
reportadenpoblaciérespdiolafuede0.93,y validezde
criterioy de constructo/Garcia-Campayetal., 2010.
En el presenteestudioel alfade Cronbachfue de0.86.

Escala de Impulsividad de Plutchik. Laimpulsividad
fue medidacon la Escalade Impulsividad de Plut-
chik (Plutchiky vanPraag,1989. Estecuestionariale
13 reactivosmide la impulsividad en una escalatipo
Likert de4 puntos(nuncaavecesfrecuentementenuy
frecuentementelenMéxicoestaescalahasidoutilizada
enpoblacioneslinicasconautolesionesjondeun alfa
de0.66y unaadecuadaalidezdela escaldueronrepor-
tadog(Paeztal.,1996. El alfadeCronbackenlaactual
muestrafue de0.82.

Procedimiento

Despuéslerecibirautorizaciérdelasuniversidades,
los estudiantegueroncontactadoslurantelos horarios
declasesDespuésieunabreveintroducciénacercadel
principal objetivo de la investigaciony de obtenersu
consentimientanformado,los estudiantesontestaron
la bateriadeescalagnel salébndeclasesAl terminarla
aplicacionseproporciondnformaciénacadaunodelos
estudianteseferentalosserviciodeapoyapsicolégico
alos quepodrianacudir.Esteestudiofue aprobadgor
el Comitéde Eticadel Instituto Nacionalde Psiquiatria
Dr. Ramoéndela Fuente.
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Andlisis estadisticos

Todoslosandlisisserealizarorutilizandoel software
SPSS, version22 (SPSSInc., Chicago,IL, EE. UU.),
y el Amos®, versién24 (IBM SPSSAmos,EE.UU).Se
incluyeronlos participantesjuereportarorhaberreali-
zaddasANS unao masocasionegnlavida.Primerose
llevé a caboun analisisde discriminaciénde reactivos
conlat de Studentparaeliminar aquellosque no dis-
criminabanSegundoserealizéunanalisisexploratorio
paraextraerla estructurafactorial de los 39 reactivos
del ISAS. Tercero,un analisisfactorial confirmatoriose
llevé acabaoparaevaluarel ajustedelmodelopropuesto.
Finalmenteserealizdunanalisisdecorrelacionegntre
las funcionesde las ANS y las variablespsicoldgicas
de depresiénansiedack impulsividad,paraevaluarla
validezconcurrentalel ISAS.

Resultados

La muestra estabacompuestapor 281 mujeres
(64.1%)y 152 hombreg35.1%).Las edadescilaban
entrelos 17y los34afiosdeedad conunaedadmediade
20.3anos.Casila mitaddelos estudianteperteneciaa
la carrerade Psicologia48.4%),y el restoestabartur-
sando27 diferentescarrerascomo Ingenieria(9.6%),
Medicina (4.1%), Sociologia(3.9%), Derecho(3.0%),
Quimica(2.8%), Filosofia (2.8%) u otras(25.4%).En
cuantoa la frecuenciade la conductaautolesiva,un
36.9%serealizaronlas ANS de maneraexperimental,
ya querealizaronla conductaen unaa 4 ocasione®n
suvida, mientrasqueun 63.1%lasrealizarordemanera
recurrenteya que reportaron5 o masocasionesn la
vida.

Primero,serealizéun analisisde discriminacionde
reactivos,paraver la sensibilidaddel instrumentopara
diferenciarentrepuntuacionealtasy bajasencadareac-
tivo. Los resultadosmostraronque habiauna buena
discriminaciénen los 39 reactivosde la escalalSAS
(tablal).

Posteriormentese llevd a caboun analisisfactorial
exploratorioutilizandola rotacionVarimax.Seencontré
unaadecuaciomuestralal encontraun KMO de0.88,
ademasie unasignificacionenla pruebade Bartlettde
0.000.Sietereactivoscon unacargade menosdel 0.40
fueroneliminadosdejanddd factoresgueexplicabarel
52.4%dela varianzatotal. Los reactivoseliminadosse
muestrarenlatabla2.

Conlosfactoregesultanteserealizbunanalisisfac-
torial confirmatorioy elmodeloresultantesemuestran
latabla3. El modeldfinal, con26reactivossedistribuy6
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Andlisisdediscriminaciéndereactivos
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Grupobajo,mediana

Grupoalto, mediana  t Significacion(bilateral)

1. Tranquilizandome& mi mismo 0.36
2. Poniendddistanciaentreotrosy yo 0.03
3. Castigandome 0.08
4. Dandomeunarazénparacuidarme 0.04
5. Dolor paradejarde serindiferente 0.02
6. Evitandoimpulsode suicidio 0.03
7. Generaemocionfuerte 0.14
8. Crearvinculosconamigos 0.16
9. Dejandoqueotrosconozcami dolor emocional 0.04
10. Viendosi aguantadolor 0.20
11. Marcafisicade quemesientoterrible 0.01
12. Queriendovengara alguien 0.01
13. Asegurandomeuesoy autosuficiente 0.00
14. Liberandopresiénemacional 0.16
15. Demostraiquesoydiferentea otros 0.01
16. Expresand@nojoa mi mismopor serin(til 0.04
17.Masfacil ocuparmeguede mi estrésemocional 0.03
18. Tratandade sentiralgo 0.01
19. Respondienda pensamientosuicidas 0.01
20.Divirtiéndomehaciendaalgoextremo 0.06
21.Intentandcseraceptadgor otros 0.10
22.Buscandayuda 0.02
23.Demostrandguesoyfuerteo rudo 0.04
24.Probandomejuemi dolor emocionalkesreal 0.03
25. Obteniendorenganzaontraotros 0.02
26. Demostrand@ueno necesitale otrosparaayuda 0.02
27.Reduciend@nsiedadirustracion 0.34
28.Estableciendainabarreraentreyo y otros 0.05
29.Reaccionandpor sentirmeinfeliz 0.03
30. Enfocarmeenatendemis heridas 0.02
31. Asegurarmeyueaulnsigovivo 0.00
32.Poniendaun alto a pensamientosuicidas 0.00
33.Probandanis limites 0.01
34.Creandaun signode amistadconotros 0.13
35. Evitandogueunapersonaneabandone 0.01
36. Probandomejuepuedoaguantael dolor fisico 0.03
37.Dandoleun significadoa mi dolor emocional 0.00
38. Tratandodelastimara unapersonaercana 0.00
39. Estableciendguesoyindependiente 0.00

111 —7.61 0.000
0.86 —-10.79  0.000
0.85 -9.3 0.000
0.63 7.7 0.000
1.06 —14.06  0.000
0.91 —10.94 0.000
1.04 —11.04  0.000
0.38 —2.97 0.003
0.59 —7.37  0.000
1.00 —-8.91  0.000
0.70 -9.29  0.000
0.73 —-9.61  0.000
0.67 —8.87  0.000
154 —18.13  0.000
0.63 —8.26  0.000
1.07 —-12.82 0.000
111 —14.49  0.000
0.98 —-12.69 0.000
0.88 —10.82  0.000
0.50 —5.87  0.000
0.24 —-2.19 0.029
0.52 —7.4 0.000
0.62 —7.84  0.000
0.77 —10.02 0.000
0.58 —7.75  0.000

0.65 —-8.74 0.000
1.47 —-12.6 0.000
0.66 —-7.5 0.000
1.06 —12.75 0.000
0.39 —5.87  0.000
0.77 —10.00 0.000
0.75 —-9.97  0.000
0.56 —7.30 0.000
0.29 —2.28 0.023
0.47 —6.90 0.000
0.88 —10.74  0.000
0.96 —13.02  0.000
0.42 —6.42  0.000
0.44 —6.56  0.000

en7 factoresconun ajusteaceptableEstosfactoredie-
nenen algunoscasosreactivosde diferentesfunciones
respectal instrumentooriginal eninglés,y enalgunos
casosse les dieron nuevosnombresque consideramos
describemejorsufuncion:funcionl (autorregulacion),
funcién2 (venganza)funcion3 (blsquedae sensacio-
nes/fortalezafuncién4 (evitandcel suicidio),funcién5
(manifestand@angustia)funcién6é (autodeterminacion)
y funcion7 (embotamiento)SeobtuvounaChicuadrado
normadale2.879acausaleltamdiodela muestray se
encontr@quehabiaunadecuadajuste Losotrosindices
mostraronun ajusteaceptabledel modelo: GFI 0.876,
AGFI 0.839,NFI Delta10.823,IFI Delta20.889,TLI
rho? 0.865,CFl 0.887,PNFI 0.687y RMSEA 0.066.

Lasconfiabilidadegparalos 7 factoresfueron0.76 para
autorregulaciénQ.80paravenganza@.76 enbulsqueda
desensaciones/fortalez@.,82evitandoel suicidio,0.78
manifestandangustiad.72autodeterminaciéy0.75en
embotamientoEl alfa de Cronbachde las 7 funciones
ensuconjuntofue de0.89.

Finalmentese realizaroncorrelacionesde Pearson
paraver si las 7 funcionesse correlacionabarcon las
variablespsicol6gicasde depresionansiedacde impul-
sividad, para comprobarla validez convergenteLos
resultadosse muestranen la tabla 4. Se encontraron
correlacionepequéaso moderadaperosignificativas
entrela mayoriadelas7 funcionesy las 3 variablespsi-
colégicasgespecialmentenel casodela depresiénUna



2548

Tabla2
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Factoreglel analisisfactorialexploratoriodel Inventory of Statements About Self-injury enpoblacionmexicanauniversitaria

F1

F2

F3 F4 F5 F6 F7 F8

25. Obteniendovenganzaontraotros

12. Queriendovengaraalguien

38. Tratandodelastimara unapersonaercana

26. Demostrand@ueno necesitale otrosparaayuda
28. Estableciendainabarreraentreyo y otros

35. Evitando que una persona me abandone

22. Buscando ayuda
27.Reduciend@nsiedadfrustracion

14. Liberandopresiénemocional

29. Reaccionandpor sentirmeinfeliz

16. Expresand@nojoami mismopor serinutil

1. Tranquilizdandome mi mismo

17.Masfacil ocuparmeguede mi estrésemocional

0.797
0.659
0.631
0.53
0.432

0.794
0.691
0.518
0.506
0.491
0.484

3. Castigandome

36. Probandomeguepuedoaguantael dolor fisico
33. Probandanis limites

20. Divirtiendomehaciendaalgoextremo
23.Demostrand@uesoyfuerteo rudo

10. Viendosi aguantadolor

7. Generar emocion fuerte

30. Enfocarme en atender mis heridas

39. Estableciendguesoyindependiente

13. Asegurandomeuesoy autosuficiente

4. Dandomeunarazénparacuidarme

15. Demostraiquesoydiferentea otros

2. Poniendo distancia entre otros y yo

24. Probandomeuemi dolor emaocionalesreal
11. Marcafisicade quemesientoterrible
37.Dandoleun significadoa mi dolor emocional
9. Dejando que otros conozcan mi dolor emocional
19. Respondienda pensamientosuicidas

32. Poniendaun alto a pensamientosuicidas

6. Evitandoimpulsode suicidio

8. Crearvinculosconamigos

34.Creandaun signode amistadcon otros
21.Intentandcseraceptadgor otros

18. Tratandade sentiralgo

5. Dolor paradejarde serindiferente

31. Asegurarmeyueaulnsigovivo

0.708
0.623
0.569
0.555
0.531

0.64
0.62
0.532
0.44

0.609
0.588
0.512

0.785
0.658
0.653
0.871
0.555
0.46
0.79
0.472
0.442

Ennegrita,los reactivosquetuvieroncargadactorialdemenosde 0.40y quefueroneliminados.

funcion que no mostrécorrelacionesignificativascon
ningunade las 3 variablesfue busquedale sensacio-
nes/fortalezaSerealizéadicionalmentenacorrelacion
entrela escalatotal respectaa las 3 variablespsicolé-
gicas,encontrandoseorrelacionesle 0.37,0.31y 0.26
(conp<0.01)parala depresionla ansiedad la impul-
sividad,respectivamente.

Discusion
Tomando en cuenta los resultadosobtenidos en

la presenteinvestigacion, varias conclusionespue-
den extraerseTodoslos reactivosfinales discriminan

adecuadamentdzstosreactivosquedarondistribuidos
en7 factores)os cualessonconceptualmenteonfiables
y congruentesaunquelifierendela versidénoriginal en
inglés.En el instrumentooriginal, los reactivosfueron
agrupadosn 13 funcionesde acuerdocon las teorias
y lasinvestigacioneprevias(Klonsky y Glenn,2009),
y enel analisisfactorial exploratoriosedividieronen2
grandegactoregintrapersonatinterpersonallEnnues-
tro estudio,enel cualincorporamo®l analisisfactorial
confirmatorio estos/ factorescorrespondeenalgunos
casosa las funcionesconceptualizadasriginalmente
(venganzagvitandoel suicidio, manifestand@ngustia
y embotamiento)nientragqueotrossonnuevosaunque



Tabla3

Funcioneglelasautolesionesio suicidasen poblaciénuniversitariamexicanaresultadosie un analisisfactorial confirmatorio
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Autorregulacion Venganza Busquedale Evitandoel Manifestando Autodominio Embotamiento
sensacio- suicidio angustia
nes/fortaleza
Liberandopresion Obteniendo Probandome Respondiendo  Probandome Estableciendo  Tratandode
emocional venganza quepuedo a guemi dolor gquesoy sentiralgo
contraotros aguantael pensamientos emocionales independiente
dolorfisico suicidassin real
intentar
suicidarme
Reaccionandpor Vengandome Demostrando Evitandoel Déandoleun Asegurandome  Causandome
sentirmeinfeliz o dealguien quesoyfuerte impulsode significadoa guesoy dolor para
disgustado orudo suicidio mi dolor autosuficiente dejardeser
conmigomismo emocional indiferente
Expresand@nojoa Tratandade Divirtiéndome Poniendaun Creandauna Dandomeuna Asegurandome
mi mismopor ser lastimara amioaotros altoa marcafisica razénpara dequeaun
inatil alguien haciendaalgo pensamiento dequeme cuidarme sigovivo
cercano extremo suicidas sientoterrible
Haciéndomeauna Probandanmis Demostrando
heridaqueesmas limites qguesoy
facil ocuparmegue haciendaalgo diferentea
mi estréssmocional extremo otros
Viendosi
aguantcel
dolor

coherentesonceptualment@utorregulaciorhisqueda
desensaciones/fortalegautodominio) Estasr funcio-
nesmuestranal rangode diferentesmotivacionesque
las personascon ANS puedenreferir paralesionarse.
Analizandoestasfunciones,puedenclasificarsecomo
intrapersonales(autorregulacién,evitado el suicido,
manifestadangustiay embotamientop interpersona-
les (busquedale sensaciones/fortalezautodominioy
venganza),lo que tiene una correspondencidedrica
en generalcon lo postuladocon otrasinvestigaciones
(Klonskyy Glenn,2009;Nocky Prinstein,2004).

Existenexplicacionegaralas diferenciasencontra-
dasennuestroestudio.En primerlugar, el instrumento
original con 39 reactivosdivididos en 13 funcionesfue
analizadomedianteun andlisisfactorial exploratorio,
en el cual cadaunade las funcionesfueronanalizadas
como subescalasEn nuestroanalisis,los 39 reactivos
fueron analizadosnedianteel analisisfactorial explo-
ratorio paraver cémo se formarianlos factores.En
segunddugar,inclusoaunqueambagoblacionesionde
seaplicaronlasescalagstanconformadagorestudian-
tesuniversitariosunfactorquetendriamogjuetomaren

Tabla4
Correlacionentrelas 7 funcionesdelasautolesioneso suicidasy lasvariablespsicolégicas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.AR - 0.43" 0.22" 0.49" 0.56" 0.30 0.49" 0.34" 0.30" 0.18"
2.VENG - 0.24" 0.36" 0.42" 0.43" 0.35". 0.22" 0.18" 0.18"
3.BSIF - 0.25" 0.32" 0.41" 0.41" 0.06 0.06 0.06
4.ES - 0.48" 0.35" 0.46" 0.25" 0.22" 0.25"
5.MA - 0.31" 0.51" 0.23" 0.16" 0.13"
6.AUD - 0.36" 0.18" 0.13" 0.03
7.EMB - 0.25" 0.16" 0.16"
8.DEPR - 0.66" 0.39"
9.ANS - 0.47"
10.IMP —
1: autorregulacion2: venganza;3: busquedade sensaciones/fortalezd; evitandoel suicidio; 5: manifestandoangustia;6: autodominio;

7: embotamiento8: depresién9: ansiedad10: impulsividad.
" p<0.01.
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cuentapodrianserlasposiblesdiferenciasculturalesen
la maneraen quelas personagriorizano percibenlas
funcionesparalas ANS. Finalmentenosotrosrealiza-
mosun andlisisfactorial confirmatorio,el cualrequiere
que el modelopropuestatengaun ajusteadecuadcen
todoslos indices,y esteanalisisno se realiz6 en el
articulo original. A pesarde estasdiferencias,encon-
tramos que esta escalatiene aceptablegpropiedades
psicométricaparamedirlasdiferentefuncionesdelas
ANS enla poblaciénuniversitarianexicanayaquepro-
porcionainformaciénmasdetalladade lasrazonegjue
los jévenesdanparaautolesionarse.

Entérminosdelavalidacionconvergentezonformea
lo esperaddascorrelacionesntrelasfuncionesleANS
y las 3 variablespsicologicasde depresion,ansiedad
e impulsividad resultaronsignificativas, aunquefue-
ron de pequédias a moderadas©Otras investigaciones
hanmostraddasrelacionesentredepresionansiedacde
impulsividady lasANS (Bresin,Cartery Gordon,2012;
Giletta, Scholte, Engels, Ciairanoy Prinstein, 2012;
Madgeet al., 2011). Por lo tanto, se puedehablarde
unavalidezde constructoUnanotableexcepciéresla
funciondebusquedaesensaciones/fortaleda,cualno
mostréningunacorrelaciorsignificativaconningunade
estas3 variables Estopodriadebersea que estefactor
parecemasenfocadoa generarunaemocionfuerte de
excitacibnemocionalen la personague a disminuir la
depresioro la ansiedadp serun actoimpulsivo.

Seriaimportanteseguiranalizandaiferentesmues-
trasparaobtenemésevidenciaslelavalidezdelaescala
ISAS adaptada poblaciGnmexicanapor ejemplo,con
adolescentegotrasmuestrasleadultogévenesLapro-
blematicade las ANS pareceestarbastanteextendida
entrelos gruposde adolescenteg adultosjovenespor
lo reportadoen otros paisegSwannellet al., 2014, y
consideramogueesfundamentakmpezaia recolectar
informacionconfiableacercade la situacionen nuestro
pais.Paraesteproposito,el ISAS puedeserunaherra-
mienta(til que auxilie endar unaimagenmasprecisa
de estaprobleméaticay poderir desarrolland@cciones
tantode prevenciércomodetratamiento.
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