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Resumen

El propósitoprincipaldela presenteinvestigaciónfue elaborary probarun modeloestructuraldela motivaciónintrínsecaentre
estudiantesde la Universidadde Sonorahacialos currículosde susrespectivascarreras.Un objetivo secundariofue superarlas
limitacionesdel modelodemotivaciónintrínsecaelaboradoentreestudiantesdela UNAM. Seemplearon8 escalaspsicométricas
desarrolladaspor losautoresenestudiosprevios,lascualespresentaronvaloressatisfactoriosdeconfiabilidady validez.El modelo
sometidoapruebafuesimilaral dela muestradela UNAM, exceptopor la ausenciadelasvariablespercepciónescolary valor, las
cualespresentaroncorrelacionesbajasnosignificativasconla mayoríadelasvariables.El ajustedelmodelofuesatisfactoriocomo
lo evidencianlos valoresde diversosíndices.La proporciónde varianzaexplicadade la motivaciónintrínsecafue relativamente
alta(0.498).Las3 variablesconlos efectosdirectosmásgrandessobredichamotivaciónfueronautoeficacia,orientaciónal logro
y certezaen la eleccióndecarrera.La morosidad,tancomúnen los salonesdeclase,afectanegativamentea la autoeficacia,a la
orientaciónal logroy a la motivaciónintrínseca,y asuvez,esreforzadapor la evitaciónal trabajoy el temoral fracaso.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.Esteesun artículoOpenAccessbajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Palabras clave: Modeloestructural;Motivaciónintrínseca;Autoeficacia;Orientaciónal logro;Certezavocacional

Abstract

The main purposeof this researchwas to developand testa structuralmodelof intrinsic motivationamongstudentsof the
University of Sonorato the curriculum of their careers.A secondaryobjectivewas to overcomethe limitations of the model
developedamongstudentsof the UNAM. Eight psychometricscalesdevelopedby the authorsin previousstudieswere used,
which showedsatisfactoryreliability andvalidity values.The modeltestedwassimilar to the sampleof the UNAM, exceptfor
the absenceof schoolperceptionandvaluevariables,which showedno significantlow correlationswith mostof the variables.
The modelfit wassatisfactoryassuggestedby the valuesof variousindexes.The proportionof varianceexplainedby intrinsic
motivationwasrelativelyhigh (0.498).The3 variableswith thegreatestdirect impacton intrinsic motivationwereself-efficacy,
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achievementorientationandcertaintyin careerchoice.Procrastination,socommonin classrooms,negativelyaffectstheself-efficacy,
theachievementorientationandintrinsicmotivation,andin turn, is reinforcedby thework avoidanceandfearof failure.
© 2016UniversidadNacionalAutónomadeMéxico,FacultaddePsicología.ThisisanopenaccessarticleundertheCCBY-NC-ND
license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Keywords: Structuralmodel;Intrinsicmotivation;Self-efficacy;Achievementorientation;Vocationalcertainty

Lamotivaciónintrínsecasedefinecomoel interésy el
disfruteenunaactividadpor sí misma.Lassensaciones
dedominio,eficaciay autonomíasoninherentesal inte-
rés intrínsecoen la tarea.El constructode motivación
intrínsecadescribela tendenciaa la maestría,el interés
espontáneoy la exploraciónqueesesencialal desarro-
llo cognitivoy social,y representala principalfuentede
gozoy vitalidadalo largodelavida(Ryany Deci,2000).
Muchasdelasaccionesdel individuo quesoncontrola-
das inicialmentepor eventosexternos,posteriormente
pasanaserreguladasporeventosinternosatravésdeun
procesode internalizaciónqueocurregeneralmenteen
variasetapas(Deci y Ryan,1985;Ryany Deci,2000).

Lateoríadelaautodeterminación(Deciy Ryan,1985)
sostieneque los sentimientosde competencia,autoe-
ficaciadurantela acción,incrementaránla motivación
intrínsecasolamentesi son acompãnadospor un sen-
tido de autonomía,esdecir,de autodeterminación.Por
lo tanto,paraqueun individuo tengaun alto nivel de
motivaciónintrínsecadebeexperimentarla satisfacción
desusnecesidadestantodecompetenciacomodeauto-
nomía.

Laevaluacióndelacompetencia,esdecir,el gradoen
quela personaseesmerapor realizarbien la actividad,
tambiénsehaconsideradocomounmediadorimportante
delamotivaciónintrínseca(Reevey Deci,1996;Epstein
y Harackiewicz,1992). Otravariablequeseharelacio-
nadocon el interésintrínsecoes el valor de la tarea.
Enunestudiorealizadoconestudiantesuniversitariosse
midieronvariasvariablesmotivacionalesy cognosciti-
vasmedianteun cuestionarioaplicadoal principio y al
final deun periodosemestral.Pintrichy García(1991)
encontraronquelas puntacionesdevalor correlaciona-
ronconlasdeorientaciónintrínseca:0.28y 0.47enlas2
ocasiones.Asimismo,encontraronquelaspuntuaciones
de autoeficaciacorrelacionaroncon las de orientación
intrínseca:0.22y 0.36,respectivamente.

El complejoconstructodemotivaciónde logro des-
crito por McClelland,Atkinson,Clark y Lowell (1953)
incluye 2 comportamientosrelevantesparael logro de
metasdelargoalcance:la tendenciaafijarsemetasaltas
y el empẽnoenalcanzarlas.

La certezavocacional,esdecir, la seguridadqueel
estudiantetieneenla carreraquehaelegido,seharela-
cionadopositivamenteconunamedidademotivaciónde
logroenunestudiorealizadoconestudiantesdebachille-
rato(Aguilar, Valenciay Martínez,1998). Esrazonable
suponerquela indecisiónrespectoa la eleccióndeuna
tareaafectaránegativamenteel valor que se le asigna
y, consecuentemente,disminuiráel interésen ella. A
partirdeello seplanteóla hipótesisacercadela influen-
ciapositivadela certezavocacionalsobrela motivación
intrínseca.

En variasteoríasmotivacionales,particularmentela
teoríade expectativas-valores,la participaciónen una
actividadestámotivadapor los costosy beneficiosper-
cibidos,razónporla cualincluimosloscostoscomouna
variablequepuedeafectarel logrodeunameta.

El temoral fracasosubyaceen unade las 2 orien-
taciones básicashacia la competenciadescrita por
McClellandetal. (1953): el logrodeléxitoy laevitación
del fracaso.El miedoal fracasosedefinecomola ten-
denciadisposicionalaevitarel fracasoensituacionesde
logrodebidoalavergüenzaqueseexperimentaporelfra-
caso.El individuo tambiénexperimentaansiedadantes
y durantela realizaciónde la tarea,y buscaprotegerse
escapandodela situaciónfísicao mentalmente.

Lasmedidasdel temoral fracasoserelacionanposi-
tivamentecon puntuacionesde morosidady ansiedad
evaluativa(Aguilar y Valencia,1994), y con medidas
de evitacióndel trabajo (Aguilar, Martínez,Valencia,
Conroyy Girardo,1997).

La evitacióndel trabajorepresentauna orientación
haciaelaprendizajeescolarquesecaracterizaporla ten-
denciadealgunosestudiantesarealizarel trabajoconel
mínimo esfuerzo(Brophy, 1983; Nicholls, Patashnick
y Nolen,1985); seconsideraquelos estudiantesadop-
tanestametaparaexpresaractitudesnegativashaciael
trabajoescolary evitarel fracaso.

En este estudio se empleó la escalade evitación
al trabajo de Aguilar et al. (1997); dicha escalapre-
sentónivelesadecuadosde confiabilidady validez, y
correlacionósignificativamenteconmedidasde riesgo,
perfeccionismoy temoral fracaso.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


2554 J. Aguilar et al. / Acta de Investigación Psicológica 6 (2016) 2552–2557

Conbaseen lasconsideracionesteóricasreferidasy
los resultadosempíricoscitados,seelaboróun modelo
estructuralde la motivación intrínsecaa partir de las
siguienteshipótesis:

1. La autoeficacia,la orientaciónal logro y la certeza
vocacionaltendríanimpactossobre la motivación
intrínseca.

2. El temoral fracasoafectaríaa la morosidady a la
evitacióndel trabajo.

3. La autoeficaciaseríaafectadanegativamentepor la
evitaciónal trabajoy la morosidad.

Método

Muestra

Participaron168 estudiantesde la Universidadde
Sonora,a quienesse les garantizóla confidencialidad
y el anonimato,de los cualesel 52%erande la carrera
dePsicologíay el 48%dela carreradeQuímica.El 70%
delosencuestadosfueronvaronesy el 30%mujeres.

Instrumentos

Seemplearon9 escalaspsicométricasdesarrolladas
por los autoresenun estudioprevio(Aguilar, Valencia,
Martínezy Vallejo, 2002). Todoslos reactivosconstan
de5 opcionesderespuesta:1) completamenteendesa-
cuerdo;2) endesacuerdo;3) enduda;4) deacuerdo,y
5) completamentedeacuerdo.

1. Motivaciónintrínseca.Estáformadapor13reactivos
queserefierenal gradode satisfacciónqueel plan
de estudiosde la licenciaturay el campodel cono-
cimientole generanal estudiante.Ejemplo:«Siento
queestoyaprendiendocosasinteresantesy útilesen
lamayoríadeloscursos».El coeficientealfadeCron-
bachfue0.747,la mediafue49.11y el rangode26a
63.

2. Certezavocacional.Estáformadapor4 reactivosque
midenla seguridaden la elecciónde la carreray la
disposiciónaterminarla.Ejemplo:«¿Quétansatisfe-
choestáscontu elecciónvocacional?El coeficiente
alfa deCronbachfue 0.790,la mediafue 15.82y el
rangode4 a20.

3. Costos.Estáformadapor 4 reactivosqueserefieren
a lasrestriccioneseconómicas,familiaresy sociales
queimplicael estudiodela carrera.Ejemplo:«¿Qué
tantoapoyorecibesdetuspadresparatusestudios?».

El coeficientealfa deCronbachfue 0.706,la media
fue8.01y el rangode4 a19.

4. Orientaciónal logro. Está formadapor 10 reacti-
vos que miden la tendenciaa fijarse metasaltasy
esforzarsepor alcanzarlas.Ejemplo:«Cuandoseme
dificultaunatarea,insistohastaterminarla».El coefi-
cientealfadeCronbachfue0.765,lamediafue39.16
y el rangode22a50.

5. Evitacióndel trabajo.Estáformadapor 8 reactivos
quevaloranla tendenciaarealizarel menoresfuerzo
y eludir lastareasdifíciles y demandantes.Ejemplo:
«Nomegustarealizartareasquemeponganaprueba
o representenunretoparamí».El coeficientealfade
Cronbachfue0.731,la mediafue22.81y el rangode
8 a37.

6. Temoral fracaso.Estáformadapor 14 reactivosque
serefierena la tendenciaaexagerarlospropioserro-
resy a sentirseinsatisfechodesuslogros.Ejemplo:
«Me sientomuy alteradocuandocometoun error».
El coeficientealfa deCronbachfue 0.813,la media
fue44.30y el rangode22a68.

7. Autoeficacia.Está formadapor 6 reactivosque se
refierena la valoraciónque haceel estudiantede
su competenciaparacompletarcon éxito la carrera
y ejercer la profesión. Ejemplo: «Creo tener la
capacidadnecesariaparacompletarla carrera».El
coeficientealfa deCronbachfue 0.780,la mediafue
23.35y el rangode10a30.

8. Morosidad.Estáformadapor9 reactivosquevaloran
la tendenciaa posponerla realizacióndelastareasy
los deberesescolares.Ejemplo:«En generalpienso
mucho las cosasantesde empezara hacerlas».El
coeficientealfa deCronbachfue 0.723,la mediafue
26.50y el rangode10a43.

9. Valor dela carrera.Constade4 reactivosqueevalúan
la importanciaquetieneparael estudianteel estudio
dela carreray el ejerciciodela profesión.Ejemplo:
«Quétan importanteesparati la carreraqueestas
estudiando».El coeficientealfadeCronbachfue0.81,
la mediafue18.45y el rangode4 a20.

Resultados y discusión

Sedeterminóel rango,la media,la desviaciónestán-
dar,lasimetríay lacurtosisdelaspuntuacionesobtenidas
en las diferentesescalas,las cualesresultaronrelati-
vamentesimétricas(tabla1). Asimismo,el análisisde
consistenciainternade las escalasarrojó valoressupe-
rioresa0.70.

Lasintercorrelacionesentretodaslasescalas(tabla2)
mostraronque la motivaciónintrínsecatuvo las corre-
lacionesmás altas con orientaciónal logro (0.527),
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Tabla1
Estadísticadescriptiva

N Rango Valor mínimo Valor máximo Media DE Varianza Sesgo EE Curtosis EE

Motivaciónintrínseca 168 37 26 63 49.11 6.46 41.79 −0.58 0.19 0.64 0.37
Certezavocacional 168 16 4 20 15.82 3.51 12.37 −0.87 0.19 0.47 0.37
Orientaciónal logro 168 28 22 50 39.16 5.11 26.12 −0.69 0.19 0.85 0.37
Evitacióndel trabajo 168 29 8 37 22.81 5.06 25.66 0.15 0.19 0.17 0.37
Temoral fracaso 168 46 22 68 44.30 8.44 71.32 0.071 0.19 0.19 0.37
Autoeficacia 168 20 10 30 23.35 4.19 17.57 −0.83 0.19 0.40 0.37
Morosidad 168 33 10 43 26.50 5.50 30.28 −0.01 0.19 0.29 0.37
Costos 168 15 4 19 8.01 3.19 10.20 1.12 0.19 1.32 0.37
Percepciónescolar 168 22 13 35 25.08 4.32 18.73 −0.47 0.19 −0.25 0.37
Valor 168 12 8 20 18.10 2.33 5.43 −0.17 0.19 3.53 0.37

Tabla2
Correlaciones

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Valor -
2. Motivaciónintrínseca 0.270** -
3. Certezavocacional 0.566** 0.417** -
4. Orientaciónal logro 0.098 0.527** −0.158* -
5. Evitacióndel trabajo 0.033 −0.398** −0.229** −0.341** -
6. Temoral fracaso 0.104 −0.271** −0.190* −0.103 0.593** -
7. Autoeficacia 0.220** 0.577** 0.573** 0.458** −0.403** −0.204** -
8. Morosidad −0.01 −0.418** −0.189* −0.381** 0.625** 0.552** −0.364** -
9. Costos −0.06 −0.03 −0.112 −0.154* 0.160* 0.125 −0.170* 0.167* -

* p<.05.
** p<.01.

autoeficacia(0.577) y morosidad(−0.418), corrobo-
randoasí los resultadosobtenidosen la muestrade la
UNAM (Aguilar etal., 2002).

El modeloestructural(fig. 1) sometidoa pruebafue
similar al elaboradocon dichamuestra,exceptopor la
ausenciadelasvariablespercepciónescolary valor, las
cualespresentaroncorrelacionesbajasno significativas
con la mayoríade lasvariables,tal comosucedióen la
muestradela UNAM.

El ajustedelmodelofuesatisfactorio,comolo indican
los siguientesvalores:ji cuadrada= 17.581y p= 0.174;
NFI = 0.961, RFI= 0.917, IFI = 0.990, CFI= 0.989 y
RMSEA= 0.046. En el modelo actual no fue nece-
sario especificarcorrelacionesentre los errorespara
que ajustarael modelo, como en el modelo anterior
(ob.cit.).

Todos los efectos directos fueron significativos,
exceptoel decostossobretemor,destacandoel detemor
al fracasosobreevitación(0.590)y el de autoeficacia
sobredecisión(0.573).

La proporciónde varianzaexplicadade motivación
intrínsecafuerelativamentealta(0.498).Las3 variables
conmayoresefectosdirectossobremotivaciónintrínseca
puedenconsiderarsecomocomponentesexplicativosde

dichamotivación:la confianzaen las propiashabilida-
desy capacidades,la tendenciaa fijarsemetasaltasy
empẽnarseenalcanzarlas,y la certezaenla elecciónde
la carrera.

El efectopositivo de los costossobrela motivación
intrínsecapuedeindicar que el mayor reconocimiento
entrelosestudiantesdelasrestriccionesquelesimpone
el estudiode la carrera,encuantoa tiempo,esfuerzoy
actividadessociales,seasociaconunamayormotivación
intrínseca.

Asimismo, el efecto positivo del temor al fracaso
sobrela orientaciónal logropuedeindicarqueuningre-
dientedela tendenciaafijarsemetasaltasy forzarsepor
alcanzarlasesel miedoal fracaso.

Ferrer-Cajay Weiss(2002)validaronun modelode
ecuacionesestructuralesde las relacionesentrefacto-
rescontextuales,diferenciasindividualesy motivación
intrínsecaen estudiantesadolescentesinscritos en un
cursode educaciónfísica. Los predictoresmásfuertes
dela motivaciónintrínsecafueronorientacióna la tarea
y competenciapercibida.Estas2variablesfueronsimila-
resala orientaciónal logroy ala autoeficaciadenuestro
modelo,puesla primeraserefiereal dominiodela tarea
medianteel esfuerzoy lasexperienciasdeaprendizaje,
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Figura1. Modeloestructuralde la motivaciónintrínseca.Sobrecadalíneaseencuentrael coeficientede regresiónmúltiple y sobrecadacuadro
apareceel cuadradodel coeficientedecorrelaciónmúltiple.

y enla segunda,la competenciapercibidacorrespondea
la autoeficacia.

Elliot y Church(1997), enunestudiorealizadoentre
estudiantesuniversitarios,elaboraronun modelojerár-
quicoenelcualel temoral fracasotuvounefectodirecto
significativode0.46sobremetasdeevitación,lascuales,
asuvez,afectaron−0.26a la motivaciónintrínseca.

En una investigaciónrealizadapor Neff, Hsieh y
Dejotterat (2005) entre estudiantesuniversitarios,se
demostróqueel miedoal fracasotuvounefectodirecto
significativosobremetasdemaestríay esta,asuvez,un
efectodirectosignificativosobremotivaciónintrínseca.
Estas2 últimas investigacionesapoyanlas relaciones
establecidasennuestromodelo.
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