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Resumen

El propésitoprincipaldela presenténvestigaciorfue elaborary probarun modeloestructurable la motivaciénintrinseceaentre
estudiantesle la Universidadde Sonorahacialos curriculosde susrespectivacarrerasln objetivo secundaridue superaras
limitacionesdel modelode motivaciénintrinsecaelaboradaentreestudiantesiela UNAM. SeemplearorB escalagpsicométricas
desarrolladaporlos autoresenestudiogprevios,lascualegpresentaronaloressatisfactoriogle confiabilidady validez.El modelo
sometidoa pruebafue similar al dela muestradela UNAM, exceptoporla ausencialelasvariablespercepciérescolary valor, las
cualespresentarogorrelacione®ajasno significativasconla mayoriadelasvariables El ajustedel modelofue satisfactoriccomo
lo evidencianlos valoresde diversosindices.La proporcidonde varianzaexplicadade la motivacionintrinsecafue relativamente
alta(0.498).Las 3 variablesconlos efectosdirectosmasgrandesobredichamotivaciénfueronautoeficaciaprientacional logro
y certezaenla eleccidnde carreralLa morosidadtan comlnenlos salonede clase afectanegativamenta la autoeficaciaa la
orientacional logroy ala motivacionintrinsecay a suvez,esreforzadgor la evitacional trabajoy el temoral fracaso.
© 2016UniversidadNacionalAutbnomade México, Facultadde PsicologiaEsteesun articuloOpenAccesshajola licenciaCC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndj4.0/

Palabras clave: ModeloestructuralMotivaciénintrinsecaAutoeficaciaOrientaciéral logro; Certezavocacional
Abstract

The main purposeof this researchwasto developand testa structuralmodel of intrinsic motivation amongstudentsof the
University of Sonorato the curriculum of their careersA secondaryobjectivewasto overcomethe limitations of the model
developedamongstudentsof the UNAM. Eight psychometricscalesdevelopedby the authorsin previousstudieswere used,
which showedsatisfactoryreliability andvalidity values.The modeltestedwas similar to the sampleof the UNAM, exceptfor
the absenceof schoolperceptionand value variables,which showedno significantlow correlationswith mostof the variables.
The modelfit was satisfactoryas suggestedy the valuesof variousindexes.The proportionof varianceexplainedby intrinsic
motivationwasrelatively high (0.498).The 3 variableswith the greatestirectimpacton intrinsic motivationwere self-efficacy,
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achievementrientatiorandcertaintyin careechoice Procrastinatiorsocommonin classroomsjegativelyaffectstheself-efficacy,
the achievemenorientationandintrinsic motivation,andin turn, is reinforcedby the work avoidanceandfearof failure.
© 2016Universidad\NacionalAutbnomadeMéxico, FacultaddePsicologiaThisis anopenaccessarticleunderthe CCBY-NC-ND

license(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-ndj.0/

Keywords: Structuralmodel;Intrinsic motivation; Self-efficacy;Achievemenbrientation;Vocationalcertainty

Lamotivacionintrinsecasedefinecomoelinterésy el
disfruteenunaactividadpor si misma.Las sensaciones
dedominio,eficaciay autonomiasoninherentesl inte-
résintrinsecoen la tarea.El constructode motivacion
intrinsecadescribda tendenciea la maestriagl interés
espontaneg la exploraciénqueesesenciakl desarro-
llo cognitivoy social,y representéa principalfuentede
gozoy vitalidadalo largodelavida(Ryany Deci,2000.
Muchasde lasaccionedel individuo quesoncontrola-
dasinicialmentepor eventosexternos,posteriormente
pasaraserreguladaporeventosnternosatravésdeun
procesade internalizaciénque ocurregeneralmenten
variasetapagDeciy Ryan,1985;Ryany Deci, 2000.

LateoriadelaautodeterminaciofDeciy Ryan,1985
sostieneque los sentimientosde competenciaautoe-
ficaciadurantela accién,incrementarartia motivacion
intrinsecasolamentesi son acompé&adospor un sen-
tido de autonomiagsdecir, de autodeterminaciorPor
lo tanto, paraque un individuo tengaun alto nivel de
motivaciénintrinsecadebeexperimentata satisfaccion
desusnecesidadesmntode competenciaomode auto-
nomia.

La evaluaciordela competencisgsdecir,el gradoen
guela personaseesmergor realizarbienla actividad,
tambiénsehaconsideradeomounmediadoimportante
delamotivacionintrinsecgReevey Deci, 1996;Epstein
y Harackiewicz,1992). Otravariablequeseharelacio-
nado con el interésintrinsecoes el valor de la tarea.
Enunestudiorealizadaconestudiantesiniversitariose
midieronvariasvariablesmotivacionales/ cognosciti-
vasmedianteun cuestionaricaplicadoal principioy al
final de un periodosemestralPintrichy Garcia(1991)
encontrarorgue las puntacionesie valor correlaciona-
ronconlasdeorientaciérintrinseca0.28y 0.47enlas?2
ocasionesAsimismo,encontraromuelaspuntuaciones
de autoeficaciacorrelacionarorcon las de orientacion
intrinsecaN.22y 0.36,respectivamente.

El complejoconstructade motivacionde logro des-
crito por McClelland,Atkinson, Clark y Lowell (1953)
incluye 2 comportamientoselevantegarael logro de
metasdelargoalcancelatendenciafijarsemetasaltas
y el empédio enalcanzarlas.

La certezavocacional,esdecir, la seguridadqueel
estudiantdieneenla carreraquehaelegido,seharela-
cionadagpositivamenteonunamedidademotivacionde
logroenunestudiaealizadaonestudiantedebachille-
rato (Aguilar, Valenciay Martinez,1998. Esrazonable
suponemuela indecisionrespecta la eleccionde una
tareaafectaranegativamentel valor que se le asigna
y, consecuentementejsminuirael interésen ella. A
partirdeello seplanteda hipétesisacercalela influen-
ciapositivadela certezavocacionakobrela motivacion
intrinseca.

En variasteoriasmotivacionalesparticularmentda
teoriade expectativas-valoreda participaciénen una
actividadestamotivadapor los costosy beneficiosper-
cibidos,razénporla cualincluimoslos costoscomouna
variablequepuedeafectarel logro deunameta.

El temoral fracasosubyaceen unade las 2 orien-
taciones béasicashacia la competenciadescrita por
McClellandetal. (1953} el logrodel éxitoy la evitacion
del fracaso.El miedoal fracasosedefinecomola ten-
denciadisposicionabevitarel fracascensituacionesle
logrodebidoalaverglienzgueseexperimentaorelfra-
caso.El individuo tambiénexperimentansiedadantes
y durantela realizacionde la tarea,y buscaprotegerse
escapanddela situacionfisicao mentalmente.

Lasmedidagdeltemoral fracasaoserelacionarposi-
tivamentecon puntuacionegle morosidady ansiedad
evaluativa(Aguilar y Valencia, 1994, y con medidas
de evitaciéndel trabajo (Aguilar, Martinez, Valencia,
Conroyy Girardo,1997).

La evitaci6bndel trabajorepresentaina orientacion
haciael aprendizajescolalquesecaracterizgorlaten-
denciadealgunosestudiantegrealizarel trabajoconel
minimo esfuerzo(Brophy, 1983; Nicholls, Patashnick
y Nolen, 1985; seconsideraguelos estudiantegdop-
tan estametaparaexpresamctitudesnegativashaciael
trabajoescolaly evitarel fracaso.

En este estudio se empledla escalade evitacion
al trabajode Aguilar et al. (1997} dicha escalapre-
senténiveles adecuadosle confiabilidady validez,y
correlacionésignificativamenteon medidasde riesgo,
perfeccionismg temoral fracaso.
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Conbaseenlas consideracionetedricasreferidasy
los resultadoempiricoscitados,se elaboréun modelo
estructuralde la motivacionintrinsecaa partir de las
siguientesipotesis:

1. La autoeficaciala orientaciénal logro y la certeza
vocacionaltendrianimpactos sobre la motivacion
intrinseca.

2. El temoral fracasoafectariaa la morosidady a la
evitaciondeltrabajo.

3. La autoeficacisseriaafectadanegativamentgor la
evitacional trabajoy la morosidad.

Método
Muestra

Participaron168 estudiantege la Universidadde
Sonora,a quienesse les garantizéla confidencialidad
y el anonimatodelos cualesel 52% erandela carrera
dePsicologiay el 48%dela carrerade Quimica.El 70%
delos encuestadofieronvaronesy el 30% mujeres.

Instrumentos

Seemplearord escalagpsicométricaglesarrolladas
por los autoresenun estudioprevio (Aguilar, Valencia,
Martinezy Vallejo, 2002. Todoslos reactivosconstan
de 5 opcionegde respuestal) completamentendesa-
cuerdo;2) endesacuerdo3) enduda;4) deacuerdoy
5) completamenteeacuerdo.

1. MotivaciénintrinsecaEstéformadapor 13reactivos
queserefierenal gradode satisfacciomjue el plan
de estudiosde la licenciaturay el campodel cono-
cimientole generaral estudianteEjemplo: «Siento
gueestoyaprendienda@osasnteresantey Utilesen
lamayoriadeloscursos»El coeficientalfadeCron-
bachfue0.747 la mediafue 49.11y elrangode26 a
63.

2. Certezavocacional Estaformadapor 4 reactivogjue
midenla seguridacen la elecciénde la carreray la
disposicidraterminarla Ejemplo:«¢ Quéansatisfe-
choestascontu eleccidnvocacionalEl coeficiente
alfa de Cronbachfue 0.790,la mediafue 15.82y el
rangode4 a 20.

3. Costos Estaformadapor 4 reactivosgueserefieren
alasrestriccionesconémicasfamiliaresy sociales
gueimplicael estudiodela carreraEjemplo:«¢Qué
tantoapoyorecibedetuspadreparatusestudios?».
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El coeficientealfa de Cronbachfue 0.706,la media
fue 8.01y elrangode4 a 19.

4. Orientacional logro. Esta formadapor 10 reacti-
vos que miden la tendenciaa fijarse metasaltasy
esforzarsgor alcanzarlasEjemplo:«Cuandocseme
dificultaunatareajnsistohastaerminarla»El coefi-
cientealfadeCronbachue0.765Ja mediafue 39.16
y elrangode22a50.

5. Evitaciondel trabajo.Estaformadapor 8 reactivos
guevaloranla tendenciarealizarel menoresfuerzo
y eludir lastareadificilesy demandante€jemplo:
«Nomegustarealizartareagjuemepongaraprueba
o representennretoparami». El coeficientealfade
Cronbachue0.731 lamediafue 22.81y el rangode
8a37.

6. Temoral fracaso Estaformadapor 14 reactivosque
serefierenalatendencia exageratos propioserro-
resy a sentirsensatisfechale suslogros. Ejemplo:
«Me sientomuy alteradocuandocometoun error».
El coeficientealfa de Cronbachfue 0.813,la media
fue 44.30y el rangode 22 a 68.

7. Autoeficacia.Estaformadapor 6 reactivosque se
refierena la valoracionque haceel estudiantede
su competencigparacompletarcon éxito la carrera
y ejercer la profesion. Ejemplo: «Creo tener la
capacidadchecesarigparacompletarla carrerax.El
coeficientealfa de Cronbachfue 0.780,la mediafue
23.35y el rangode 10a 30.

8. Morosidad Estaformadapor 9 reactivogquevaloran
la tendenciaa posponeta realizaciénde lastareasy
los deberesescolaresEjemplo: «En generalpienso
mucholas cosasantesde empezara hacerlas» El
coeficientealfa de CronbacHue 0.723,la mediafue
26.50y el rangode 10a43.

9. ValordelacarreraConstade4 reactivogjueevaltan
laimportanciaquetieneparael estudiantes| estudio
dela carreray el ejerciciodela profesion.Ejemplo:
«Quétan importantees parati la carreraque estas
estudiando>El coeficientalfadeCronbachue0.81,
la mediafue 18.45y el rangode4 a 20.

Resultados y discusion

Sedeterminéel rango,la media,la desviaciorestan-
dar,lasimetriay lacurtosidelaspuntuacionesbtenidas
en las diferentesescalasjas cualesresultaronrelati-
vamentesimétricas(tabla 1). Asimismo, el analisisde
consistencianternade las escalasarroj6 valoressupe-
rioresa0.70.

Lasintercorrelacionesntretodadasescalagtabla?)
mostraronque la motivaciénintrinsecatuvo las corre-
laciones més altas con orientacional logro (0.527),
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Tablal
Estadisticalescriptiva

N Rango Valorminimo Valormaximo Media DE  Varianza Sesgo EE Curtosis EE
Motivacionintrinseca 168 37 26 63 49.11 6.46 41.79 -0.58 0.19 0.64 0.37
Certezavocacional 168 16 4 20 1582 3,51 12.37 -0.87 0.19 0.47 0.37
Orientacional logro 168 28 22 50 39.16 5.11 26.12 -0.69 019 0.85 0.37
Evitaciondeltrabajo 168 29 8 37 2281 5.06 25.66 0.15 0.19 0.17 0.37
Temoral fracaso 168 46 22 68 4430 8.44 71.32 0.071 0.19 0.19 0.37
Autoeficacia 168 20 10 30 23.35 4.19 1757 —-0.83 0.19 0.40 0.37
Morosidad 168 33 10 43 26.50 550 30.28 -0.01 019 0.29 0.37
Costos 168 15 4 19 8.01 3.19 10.20 1.12 0.19 1.32 0.37
Percepciérescolar 168 22 13 35 25.08 4.32 18.73 -0.47 019 -0.25 0.37
Valor 168 12 8 20 18.10 2.33 5.43 -0.17 0.19 3.53 0.37
Tabla2
Correlaciones

1 2 3 5 6 7 8 9

1. Valor -
2. Motivaciénintrinseca  0.270" -
3. Certezavocacional 0.566" 0.417" -
4. Orientaciénal logro 0.098 0.527" —0.158
5.Evitaciondeltrabajo ~ 0.033 —0.398" —0.229" —0.341" -
6. Temoral fracaso 0.104 —0.271" —0.190 -0.103 0.593" -
7. Autoeficacia 0.220" 0.577" 0.573" 0.458" —0.403" —-0.204" -
8. Morosidad -0.01 —0.418" —0.189 —0.381" 0.625" 0.552" —0.364" -
9. Costos —0.06 —-0.03 —-0.112 —-0.154 0.160 0.125 —-0.170 0.167 -
* p<.05.
** p<.01.

autoeficacia(0.577) y morosidad(—0.418), corrobo-
randoasilos resultadosobtenidosen la muestrade la
UNAM (Aguilar etal., 2009).

El modeloestructuralfig. 1) sometidoa pruebafue
similar al elaboradacon dichamuestragxceptopor la
ausencialelasvariablespercepciorescolaty valor, las
cualespresentarororrelacionedajasno significativas
conla mayoriade lasvariables tal comosucediéenla
muestradela UNAM.

El ajustedelmodelcfuesatisfactoriocomolo indican
los siguientesvalores:ji cuadrada 17.581y p=0.174;
NFI=0.961, RFI=0.917, IFI=0.990, CFI=0.989 y
RMSEA=0.046. En el modelo actual no fue nece-
sario especificarcorrelacionesentre los errorespara
gue ajustarael modelo,como en el modelo anterior
(ob.cit.).

Todos los efectos directos fueron significativos,
exceptcel decostossobretemor,destacandel detemor
al fracasosobreevitacion(0.590)y el de autoeficacia
sobredecision(0.573).

La proporciénde varianzaexplicadade motivacion
intrinsecédue relativamentalta(0.498).Las3 variables
conmayoreefectoglirectossobranotivacionintrinseca
puederconsiderarseomocomponentesxplicativosde

dichamotivacién:la confianzaen las propiashabilida-
desy capacidadeda tendenciaa fijarse metasaltasy
empdiarseenalcanzarlasy la certezaenla elecciénde
la carrera.

El efectopositivo de los costossobrela motivacién
intrinsecapuedeindicar que el mayor reconocimiento
entrelos estudianteslelasrestriccionegjuelesimpone
el estudiode la carrera,en cuantoa tiempo, esfuerzoy
actividadesocialesseasociaconunamayormotivacion
intrinseca.

Asimismo, el efecto positivo del temor al fracaso
sobrela orientacioral logro puedeindicarqueuningre-
dientedelatendenciafijarsemetasaltasy forzarsepor
alcanzarlagsel miedoal fracaso.

Ferrer-Cajay Weiss(2002)validaronun modelode
ecuacionesstructuralegle las relacionesentre facto-
res contextualesgdiferenciasindividualesy motivacion
intrinsecaen estudiantesadolescentescritosen un
cursode educaciorfisica. Los predictoreamasfuertes
dela motivacionintrinsecdueronorientacionala tarea
y competencipercibidaEsta® variablesueronsimila-
resalaorientaciorallogroy ala autoeficacialenuestro
modelo,puesla primeraserefiereal dominiodelatarea
medianteel esfuerzoy las experienciasle aprendizaje,
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apareceel cuadradalel coeficientede correlaciénmultiple.

y enla segundala competencigercibidacorresponda
la autoeficacia.

Elliot y Church(1997) enun estudiorealizadcentre
estudiantesiniversitarios elaborarorun modelojerar-
quicoenel cualeltemoral fracasauvounefectodirecto
significativode0.46sobremetagieevitacionJascuales,
asuvez,afectaron—0.26ala motivaciénintrinseca.

En una investigacionrealizadapor Neff, Hsiehy
Dejotterat (2005) entre estudiantesuniversitarios,se
demostrdqueel miedoal fracasatuvo un efectodirecto
significativosobremetasde maestriay estaasuvez,un
efectodirectosignificativosobremotivacionintrinseca.
Estas2 Ultimas investigacionesapoyanlas relaciones
establecidasnnuestramodelo.
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