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Resumen
Introduccion: Se utiliza el proyecto de investigacion en el aula con énfasis en el Aprendizaje Basado en
Problemas, el cual promueve el aprendizaje activo y significativo, permitiendo solucionar situaciones reales
de conocimiento en torno a una tematica especifica. Implementa los principios de la investigacion formativa,
como herramienta para generar nuevas alternativas en la apropiacion de? conocimiento. Este estudio tuvo
como objetivo conocer la percepcion de los estudiantes del programa Regencia de Farmacia frente a la
utilizacion del aprendizaje pbasa o en problemas con el fin de realizar aportes al curriculo. Materiales y
Métodos: Estudio descriptivo y transversal realizado con una muestra no probabilistica, por conveniencia,
conformada por 109 estudiantes de segundo a sexto semestre. Se elabord un cuestionario con escala tipo
Likert, sometido a valoracion por expertos. Resultados: En general, los estudiantes estan de acuerdo con la
estrategia porque ha permitido acercarse a la investigacion, fgortaleciendo el pensamiento critico; generando
autonomia y responsabilidad frente al aprendizaje. A medida que avanzan los semestres, le ven mayor
utilidad. Sin embargo, falta claridad en el uso de la metodologia y capacitacion por parte de algunos docentes
para desarrollarla eficazmente. Discusion: La coordinacion docente es fundamental, se debe fortalecer este
aspecto para dar claridad al uso de la metodologia. Implementar procesos de evaluacion para determinar los
avances desarrollados por los estudiantes y el impacto generado. Conclusiones: Los estudiantes consideran
que adquieren conocimientos y competencias que les ayudaran en la practica profesional.
Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje, Promocion de la Investigacion. Ab

stract

Introduction: The research project was used in the classroom with emphasis on problem-based learning,
which promotes active and significant learning, permitting solution to real situations on knowledge around
a specific theme. The study implements formative research principles, as a tool to generate new alternatives
in the appropriation of knowledge. The aim was to know the perceptions of students from the Pharmacy Re-
gency program on the use of problem-based learning to contribute to the curriculum. Materials and Meth-
ods: Descriptive, cross-sectional study carried out with a non-probabilistic sample, through convenience,
comprised of 109 students from second to sixth semester. A questionnaire was created with a Likert-type
scale and it was subjected to expert evaluation. Results: In general, students agree with the strategy because
it allows their approach to research and enhances critical t%ought, enerating autonomy and responsibility
regarding learning. As semesters advance, they see in it more usefu%ness. However, clarity is needed on the
use of the methodology and training by some faculty staff to develop it effectively. Discussion: Teaching
coordination is fundamental; this aspect must be strengthened to shed clarity on the use of the methodology,
implement evaluation processes to determine student progress, and assess the impact generated. Conclu-
sions: Students consider they acquire knowledge and skills that will help them in the professional practice.
Key words: Problem-Based Learning, Learning, Research Promotion.

Resumo
Introducio: O projeto de pesquisa ¢ usado em sala de aula, com énfase na Aprendizagem Baseada em
Problemas, que promove a aprendizagem ativa ¢ significativa, permitindo resolver situagdes reais de
conhecimento em torno a uma tematica especifica. Implementa os principios da pesquisa formativa como
uma ferramenta para gerar novas alternativas na apropriagdo do conhecimento. Este estudo teve como
objetivo conhecer a percepgao dos alunos do programa de Regéncia de Farmacia, em relagdo a utilizagdo da
aprendizagem baseada em problemas, a fim é)e fazer contribuigdes para o curriculo. Materiais e Métodos:
Estudo descritivo transversal realizado com uma amostra ndo probabilistica, por conveniéncia, composta de
109 alunos de segundo a sexto semestre. Foi elaborado um questionario com uma escala Likert, submetido
a avaliacdo por especialistas. Resultados: Em geral, os alunos estdo de acordo com a estratégia porque
permitiu aproximar-se a pesquisa, fortalecendo o pensamento critico; gerando autonomia e responsabilidade
em relag@o a aprendizagem. A medida que avangam os semestres, reconhecem que ¢ util. No entanto, a
falta de clareza no uso da metodologia e formacédo de alguns professores para desenvolver de forma eficaz.
Discussio: A coordenacdo da docéncia é essencial, deve ser reforcado este aspecto para dar clareza ao uso da
metodologia. Implementar processos de avaliagdo para determinar os progressos desenvolvidos pelos alunos
e o impacto gerado. Conclusdes: Os alunos consideram que a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias
irdo ajuda-los na pratica profissional.
Palavras chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, Aprendizagem, Promocao da Pesquisa.
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INTRODUCCION

Una de las estrategias didacticas que se utiliza
en el Programa de Tecnologia en Regencia de
Farmacia de la Universidad de los Llanos es el
proyecto de investigacion en el aula denominado
(PTARF), con énfasis en el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), que promueve en el
estudiante el aprendizaje activo y significativo,
que le permite solucionar problemas reales de
conocimiento en torno a una temadtica o area
especifica, ademas de recolectar y procesar
informacion de manera eficiente a partir de
la tutoria funcional del profesor. El proyecto
estd orientado a la formacion integral de los
estudiantes, de tal manera que puedan aplicar los
conocimientos en las situaciones o circunstancias
que les demanda la sociedad, propias de su
cotidianidad particular y profesional. Ademas,
se busca articular los conocimientos previos con
los nuevos; implementado los principios de la
investigacion formativa, como herramienta para

generar nuevas alternativas en la apropiacion

del conocimiento, fortaleciendo el proceso

enseflanza-aprendizaje de la  comunidad
educativa del programa Tecnologia en Regencia
de Farmacia.

El PIARF favorece la formacion integral
acercando a los estudiantes desde los primeros
semestres a que confronten los conocimientos
apropiados en el aula con la realidad del contexto.
En tal sentido, el docente actia como tutor
planteando la situacion problema, estructurando
el contenido, controlando el tiempo, asesorando
y coordinando permanentemente las actividades
del grupo. La estrategia se emplea conformando
grupos de maximo 5 y minimo 3 estudiantes.
Cada semestre tiene un docente asesor y debe
reunirse semanalmente con el grupo asignado
para coordinar las actividades. El proyecto se
lleva a cabo en cinco fases (Figura 1); la primera
se denomina de preparacion, la segunda de
presentacion, la tercera de acompanamiento,
la cuarta de socializacion y la quinta de

reconocimiento. A continuacion, se describen:

Revista Cuidarte




Mery Luz Valderrama Sanabria, Gerardo Alberto Castaiio Riobueno

Revista Cuidarte

Instructivos

- [Plantilla para }
: ., avances
estudiantes Elaboracion de Fase I
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Figura 1. Fases para desarrollar el proyecto de investigacion en el aula

Fuente: Elaboracion propia de los autores.
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Cada grupo de trabajo debe entregar un informe
como evidencia de su trabajo y al finalizar el
semestre socializan los resultados del PIARF, en
presencia de todos los docentes quienes evaltian
los trabajos, los mas representativos se exponen
en eventos académicos dentro y fuera de la

Universidad.

Ahora bien, al realizar analisis de la literatura,
se encontr6 que los métodos tradicionales no
favorecen el proceso enseflanza-aprendizaje, es
por eso que se necesita desarrollar en el estudiante
el razonamiento y juicio critico, para fortalecer
capacidades, tales como la comprension y
resolucion de problemas que le sirvan para

planificar las actuaciones frente a su futuro'-.

Lo anterior es posible gracias a la aplicacion
del ABP, que es una herramienta didactica
disefiada para fomentar el analisis de problemas
con la propuesta de soluciones, fomentando
el interés por la investigacion, ademds de
contribuir en el fomento de las competencias
genéricas en estudiantes™”. Con esta estrategia,
el docente se convierte en orientador para
determinar situaciones problematicas, el papel
que desempefia el estudiante estd enmarcado en
términos de libertad, sin embargo requiere asumir
ciertas responsabilidades y siendo participe de su
proceso de formacion; de tal modo que se propicie
el autoaprendizaje y la formacion critica, util a lo

largo de la vida®*®.

El ABP es un método innovador en el cual se
ensefa y se aprende a partir de problemas que
tienen significado para los estudiantes; el error

se convierte en una oportunidad para aprender.

Ademas, busca fomentar el desarrollo integral
de los estudiantes, quienes generan la capacidad
de identificar problemas, proponen objetivos
emprendiendo la lucha hacia el descubrimiento
de la realidad. A su vez, mejora la capacidad de
liderazgo, la comunicacion, latoma de decisiones,
la creatividad, el pensamiento critico y el trabajo
en equipo’'?. La efectividad del ABP esta dada
por el disefio de la situacion problematica, de tal
forma que el docente tutor facilite el proceso para
que llegue al fin determinado; en el transcurso
de la utilizacion de la estrategia, se permite la
critica reflexiva de los estudiantes, junto con la

discusion y la toma de decisiones'*'°.

Las investigaciones resaltan las bondades del
ABP en relacion a la motivacion de los alumnos
por el aprendizaje, en comparacion con los
métodos tradicionales de ensefianza, puesto que
favorece el aprendizaje activo relacionando los
conocimientos adquiridos en el aula con la vida

I.ea'117— 20

De acuerdo a lo anterior, la presente investigacion
tuvo como objetivo conocer la percepcion de
los estudiantes frente a la estrategia PIARF
en el programa de Tecnologia en Regencia de

Farmacia de la Universidad de los Llanos.
MATERIALES Y METODOS

Disefio metodologico y participantes

Se trata de un estudio descriptivo y transversal que
se realiz6 con una muestra no probabilistica, por

conveniencia, conformada por 109 estudiantes.

Se determind como criterio de inclusion que los
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participantes pertenecieran a los semestres de
segundo a sexto porque ya han desarrollado por
lo menos un PIAREF, por tal razon, se omitieron
de la investigacion los estudiantes de I semestre
Fueron 36 hombres y 73 mujeres, con rango de
edad entre los 18 y 26 afios de edad (media = 22

anos).

Instrumento de recoleccion de datos

Se elabor6 el cuestionario denominado P1PIARF
que fue validado por un grupo de 10 profesionales
docentes universitarios de regencia de farmacia y
quimica farmacéutica quienes tenian experiencia
en el uso de la estrategia y habilidad en la creacion
de instrumentos de evaluacion. La informacion
obtenida por los expertos, sirvido para decidir
sobre las variables generales a utilizar; ademas
se realiz6 validez de contenido entre el grupo de
profesionales hasta lograr un acuerdo total y una
redaccion lo mas clara posible. El cuestionario
estuvo constituido en su primera parte por
datos generales que incluyeron la edad, género
y semestre al que pertenecian los participantes.
La segunda parte hizo referencia a la escala de
percepcion del estudiante respecto a la estrategia
de ensehanza, Fue una escala, tipo Likert,
con trece items, de seis opciones de respuesta
que iban de 1 (totalmente en desacuerdo) a 6
(totalmente de acuerdo) y evalud la percepcion

de los participantes en cuanto a: 1) Facilidad para
la comprension de los contenidos del curso, 2)
Confrontacion de conocimientos con la realidad
del contexto, 3) Acercamiento al proceso de
investigacion, 4) Autonomia y responsabilidad
en el aprendizaje, 5) Fortalecimiento del trabajo
en equipo, 6) Retos generados, 7) Apoyo en el
desarrollo de la estrategia, 8) Mejoramiento

en técnicas de estudio, 9) Fortalecimiento del
pensamiento critico, 10) Habilidades para hablar
en publico, 11) Fortalecimiento del liderazgo,
12) Claridad en el disefio de la metodologia y 13)
Desempefio del tutor. Para cada item, se solicito
a los encuestados que justificaran brevemente la
opcion de respuesta seleccionada en la escala.

Procedimientos

Se invit6 a participar del estudio a los alumnos
de segundo a sexto semestre, las personas
que estuvieron de acuerdo, firmaron el
consentimiento informado; el instrumento fue
aplicado durante los meses de febrero a abril de
2017, en pequeios grupos por semestre; en el
salon de clase. Para el analisis de la informacion
se elabor6 una base de datos en Excel que fue
sometida a verificacion y depuracion de datos
errados y faltantes. Posteriormente se utiliz6 el
paquete estadistico para ciencias sociales version
23 y se realiz6 andlisis de la percepcion de los
estudiantes con base en la escala de Likert y

analisis de correspondencias multiples.

Se tuvieron en cuenta las normas segun resolucion
8430 de 1993 con el fin de proteger los derechos
de los participantes de la investigacion. El
proyecto fue aprobado por el Comité de Bioética
de la Universidad de los Llanos.

RESULTADOS

Se procesaron y analizaron 109 registros
correspondientes a estudiantes del programa
Regencia de Farmacia de la Universidad de los
Llanos que pertenecian a los semestres: segundo

a sexto, encontrando la siguiente informacion
(Tabla 1):

Rev Cuid 2017; 8(3): 1907-18
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Tabla 1. Porcentaje de Percepcion del proyecto de investigacion en el aula

Percepcion Tota:nmente En Pa1c1:lllmente Parcialmente De Totalmente
P desacuerdo de acuerdo | acuerdo |de acuerdo
desacuerdo desacuerdo

El PIARF f.aclllta. ace.r,carse al 2.8 1.8 4.6 17.4 52,3 21,1
proceso de investigacion
El PIARF pf)t'encmllza la autorfon.na 3.7 3.7 5,5 16,5 523 183
y responsabilidad en el aprendizaje
Aprender a buscar
informacion en bases de 2,8 1,9 1,9 9,3 454 38,9
datos
Lectura de documentos
Retos | cientificos 0,9 3,7 1,9 12,0 44,4 37,0
Redactar documentos 2,8 1,9 0.9 8,3 435 42,6
Ident}ﬁcar- ’el problema de 1.9 1.9 0.9 74 48.1 39.8
una situacion planteada
Compaiieros de estudio 2,8 6,4 11,0 20,2 39,4 20,2
El Tutor 0,9 1,9 2,8 16,7 41,7 36,1
Fuentes
de Docente de los cursos 0,9 0,9 4,6 20,4 40,7 32,4
apoyo Autoaprendizaje a través
de libros, articulos, 1,9 0,9 0,9 8,3 46,3 41,7
Internet, etc.
Claridad en la metodologia 5.5 5.5 12,8 26,6 37,6 11,9
Considera que la actitud de los
profesores facilita el desarrollo del 1,9 8,3 16,7 29,6 29,6 13,9
PIARF

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

En términos generales, los estudiantes

han evaluado positivamente la estrategia,
considerandola eficaz. Es importante resaltar
que consideran que les ha facilitado acercarse
al proceso de investigaciéon, asi como
potencializado la autonomia y responsabilidad
por el aprendizaje, a su vez, han manifestado
que les ha permitido identificar el problema de
la situacion planteada, lo cual ha promovido el

autoaprendizaje, ademas destacan la utilidad en

cuanto a fortalecer la busqueda de informacion

en bases de datos (Tabla 1).

Los estudiantes del programa Tecnologia en
Regencia de Farmacia tienen buena percepcion
del PIARF (Figura 2), y a medida que avanzan
en semestre va reconociendo la importancia
que tiene la implementacion de la metodologia,
puesto que la consideran de utilidad para el

desempefio profesional.
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50,0%
45,0%
40,0%
35,0%

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0% -
0,0% -

Porcentaje

TOTALMENTE PARCIALMENTE EN PARCIALMENTE DE ACUERDO TOTALMENTE

EN DESACUERDO EN DESACUERDO DESACUERDO DE ACUERDO DE ACUERDO

Percepcion

M2 Semestre M 3 Semestre 4 Semestre M 5 Semestre M 6 Semestre

Figura 2. Analisis de la percepcion por semestres académicos
Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Se realizo andlisis de los aspectos negativos del uso de la estrategia encontrando que el 25% argumentan
que el PIARF les quita mucho tiempo; El 17% de los estudiantes manifestaron que era una carga
adicional y aumentaba las responsabilidades académicas, por tanto lo percibieron como poco util para
el proceso de aprendizaje, ademés consideran que el tiempo para desarrollar el proyecto es muy corto
(Figura 3). Estos aspectos se tendran en cuenta para reevaluar las condiciones y organizacion de la

metodologia, de tal modo que se mejoren los aspectos negativos.

Rev Cuid 2017; 8(3): 1907-18 1913
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Falta de
coordinacion entre

los docentes
8%

No ven util para el
conocimiento (son
reacios a nuevas
estrategias
17%

Es una carga
adicional, aumenta
la carga académica

17%

Muy pesado—/
4%

Falta de tiempo
(poco tiempo
asignado)

Falta disposicion e
interés por parte de
los profesores
8%

Es muy complejo y
debe asimilarse a
un trabajo de grado
4%

Figura 3. Porcentaje afirmaciones en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia de los autores
DISCUSION

Los participantes estan de acuerdo con el PIARF
porque les ha ayudado a acercarse a procesos
de investigacion, a la vez que se ha facilitado
desarrollar el pensamiento critico, mejorar la
comprension de los temas vistos en clase y las
técnicas de estudio; en tal sentido, Guitart, indica
la importancia que tiene abordar el proceso
ensenanza-aprendizaje desde la investigacion
puesto que conlleva a desarrollar un aprendizaje
mas significativo para el estudiante’. A su vez,
Rojas et al, reportan la relevancia que tiene el
esfuerzo del docente al asumir la responsabilidad
de fortalecer la formacion en investigacion, lo

cual implica estar siempre dispuesto a orientar al

estudiante, asimismo se convierte en un reto para
contribuir en el mejoramiento de la calidad de la

ensefanza''?h?2,

Los estudiantes perciben como limitante para
desarrollar la estrategia; la falta de claridad
en la metodologia, ademas manifiestan que
existe poca disposicion por parte de algunos
profesores. Al respecto, la literatura menciona la
carencia de formacién por parte de los docentes
para desarrollar de manera eficiente el ABP,
reconociendo el valor que tiene el tutor en el
proceso, ya que facilita el aprendizaje que esté

centrado en el estudiante, por tanto debe tener
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claridad en el uso de la metodologia y promover
el pensamiento critico, la solucion de problemas
y la toma de decisiones®'®. Sin embargo, el
PIARF requiere de coordinacion entre los
docentes, por tanto se debe establecer las reglas
del juego y se requiere de formacion especifica
para el docente con el fin de dar indicaciones
precisas al estudiante en aspectos metodolédgicos,
puesto que las ventajas generadas en cuanto al
desarrollo de competencias profesionales y
en la calidad del aprendizaje, justifican estos
esfuerzos'"'> 2. De modo que algunos autores
destacan aspectos positivos en los docentes, tales
como su preocupacion, disponibilidad, interés y
responsabilidad en la orientacion de la estrategia
estimulando la capacidad de andlisis critico y

reflexion®*?>,

Restrepo, da a conocer las cualidades que debe
tener el docente para que su desempefio en la
ensenanza del ABP sea eficiente; estas son:
ser experto en el uso de la metodologia, tener
buena interaccion con el grupo, estar motivando
constantemente al estudiante, ser flexible pero a
la vez exigente con las tareas asignadas, conocer
ampliamente al estudiante y sus potencialidades
y disponer de tiempo para atender las inquietudes
y necesidades ya sea de manera particular o en

grupo®.

Ahora bien, como dificultades manifestadas
por los participantes se encontro; la falta de

tiempo, expresandolo como una carga académica

adicional, lo cual coincide con algunos estudios
que desatacan como desventaja del ABP el
exceso de tareas académicas que deben realizar
los estudiantes, lo cual los lleva a utilizar
horarios de trabajo fuera de clase. En tal sentido,
se requiere de mas tiempo para que los alumnos
logren desarrollar a cabalidad los proyectos en
comparacion con los métodos convencionales y
los profesores puedan preparar los problemas y
atender a los estudiantes'®2*?%, De ahi lanecesidad
de una buena organizacion para llevar a cabo la
metodologia sin que se presenten obstaculos en el
camino, disponiendo de los tiempos necesarios'?.
No obstante, el ABP llevado a cabalidad no es
una tarea facil, se debe generar un cambio de
pensamiento para que sea considerado como una
opcion de aprendizaje que ird en beneficio de

todos?.

Por otro lado, la mayoria de los participantes
opinaron estar de acuerdo en que el PIARF ha
fortalecido el trabajo en equipo; en este aspecto
las investigaciones indican que el trabajo en
grupo es util para que el estudiante se cuestione
constantemente, ademds lo motiva a participar
por una meta comun, provee el escenario para
desarrollar capacidades que tal vez antes estaban
ocultas; ademads los estudiantes aprenden a
escuchar, negociar, y respetar la opinién de
los demas, asi como a reconocer las diferentes
habilidades de los compafieros para sacarle mas
provecho a la actividades y generar excelentes

resultados* % 18?7,
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En lo referente a los retos principales que le ha
suscitado el PIARF, los participantes estuvieron
de acuerdo principalmente en la busqueda en
bases de datos, aprender a redactar un documento
y saber enfrentarse al publico. Lo anterior
coincide con Rue, Amato, Hernandez, Gonzalez,
Rodriguez y Vergara et al, quienes consideran
la utilidad del ABP para efectuar la bisqueda
de informacion y realizar una revision de
literatura apropiada para el aprendizaje. Ademas,
fortalece la semantica al tener que elaborar textos
coherentes que le den sentido a las ideas que
quieran plasmar en el escrito y luego prepararse
para la elaboracion de un discurso estructurado y
claro; y posteriormente responder acertadamente
a los interrogantes del profesor y compaifieros de
clase. Finalmente, los autores concluyen que la
metodologia resulta interesante para el futuro
desempefio profesional, ademds reconocen

que hay un valor significativo al establecer

acercamiento con otras disciplinas® >*2%,

En cuanto al desarrollo del pensamiento critico,
este estudio coincide con investigaciones en
donde reportan que este tipo de pensamiento
propende por una comprension mas a fondo de
los contenidos de las asignaturas, puesto que la
responsabilidad de aprender recae sobre el propio
estudiante quien reflexiona sobre el conocimiento,
realizando un esfuerzo mental, asimismo, se
incentiva el liderazgo, el trabajo cooperativo y
el espiritu emprendedor; herramientas que le

serviran en el mundo laboral® >-%.

Por ultimo, se contrastd con la literatura la

variable autonomia y responsabilidad en
el aprendizaje, en la cual los participantes
estuvieron de acuerdo, encontrando que el
ABP facilita el éxito académico, teniendo en
cuenta que profundiza en el juicio reflexivo y
critico preparando al estudiante para ejercer su
profesion, de tal modo que la actividad educativa
est¢ enmarcada dentro de los conceptos de
innovacion, calidad, fundamentacion cientifica y

procesos reconocidos’: 17283132,

Como debilidades del estudio se encontrd; que
la implementacion del PIARF implica asumir
retos y responsabilidad tanto para los estudiantes
como para los docentes. Es una metodologia
que requiere mas tiempo que el empleado en las
estrategias tradicionales, por tanto se necesita
que el profesor tenga el conocimiento para llevar
a cabo el trabajo y la voluntad y apoyo por parte
de quienes dirigen el curriculo para que el PIARF
sea utilizado de manera efectiva, cumpliendo
los objetivos para los cuales ha sido disefiado.
Asimismo, se sefiala como limitante que el
cuestionario haya sido aplicado Unicamente a
estudiantes, asi las cosas, seria pertinente una
nueva evaluacion dirigida a los docentes que
utilizan la metodologia para conocer de manera

mas real la efectividad del estudio.
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CONCLUSIONES
Con la implementacion del PIARF, los
estudiantes consideraron que han logrado

adquirir conocimientos y competencias utiles
en el desempefio profesional. Sin embargo,
debe existir la claridad para saber utilizar la
metodologia, asi como la coordinacién docente,
los anteriores aspectos se convierten en pilares
fundamentales para que la estrategia tenga éxito.
En tal sentido se requiere fortalecer la funcion que
realiza el profesor, la cual no tiene que limitarse
a capacitar en la metodologia, sino también
en permitir espacios de reflexion y anélisis,
que propicien compartir experiencias entre
docentes y estudiantes. También es importante

tener en cuenta la voluntad y compromiso de la
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