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Comunicaciones Orales » Hemodialisis

Aplicacion de una técnica no convencional con efectos sobre el

flujo de acceso: acupuntura

Gustavo Samuel Aguilar Gomez, Antonio José Fernandez Jiménez, Irene Cabrera Plaza

Centro de Hemodialisis Sierra Este, Dialisis Andaluza. Sevilla

Introduccion:

La Acupuntura es una técnica milenaria que Enfermeria
aplica dentro de sus intervenciones, muchas veces sin
conciliar las teorias tradicionales de las cuales procede.
Diversos estudios ponen de manifiesto efectos vascula-
res a distintos niveles, con formas de aplicacion diversas
de la misma técnica, aunque sin conocer con exactitud
sus mecanismos de actuacion. Nos planteamos qué ocu-
rriria en distintas constantes del paciente renal y en el
flujo sanguineo de su acceso, independientemente de su
anastomosis, tras aplicar Acupuntura utilizando puntos
a los que se les ha atribuido tradicionalmente efectos
vasculares, pero a diferencia de estudios precedentes
aplicando una estimulacion distinta: Sedacion.

Objetivos:

Detectar si existen diferencias en el flujo de acceso (QA)
medido con Dilucién Ultrasoénica, en la Tension Arterial
(TAS, TAD, TAM) y en la Frecuencia Cardiaca (FC) tras
la aplicacion de Acupuntura Sistémica con Estimulo de
Sedacion.

Material y método:

Estudio cuasiexperimental Intrasujeto a n=34 pacien-
tes en Hemodialisis portadores de Acceso Vascular
(AV) con trayecto lineal suficiente. Consentimiento in-
formado. Dentro de una Gltima sesién de hemodialisis
de la semana, realizamos las siguientes mediciones:

1. Mediciones iniciales dobles consecutivas de las va-
riables en condiciones basales y determinacién de

sus medias aritméticas: MediaTASi, MediaTADi,
TAMi, MediaFCi, MediaQAi.

2. Primera medicion de las variables tras la puncion
de los puntos sin rotacion de las agujas: TASI,
TAD1, TAM1, FC1l y QAL.

3. Segunda medicién de las variables tras un primer
estimulo de sedacién; rotando manualmente las
agujas con amplitud >180° baja frecuencia y en
contra del sentido de las agujas del reloj durante 6
minutos en los puntos 9 de Meridiano de Pulmén,
6 de Meridiano de Maestro Corazén y 36 de Me-
ridiano de Estomago: TAS2, TAD2, TAM2, FC2 y
QA2.

4. Tercera mediciéon de las variables tras un segundo
estimulo de sedacidon con las mismas caracteristi-
cas que en la fase anterior: TAS3, TAD3, TAMS3,
FC3y QA3.

5. Cuarta mediciéon de las variables seguidamente
tras la retirada de las agujas Acupunturales: TAS4,
TAD4, TAM4, FC4 y QAA4.

El método que empleamos para las determinaciones
del QA fue el descrito por Krivitski.

Resultados:

Caracteristicas de la muestra: edad 65,97 + 13,13 afios,
34 AVs: 1 protesis Humero-axilar (2,9%) y 33 FAVIs
(97,1%). Estadisticos media + desviacion estandar:

MediaTASi 124,69+21,75, TAS1 127,94+23,76, TAS2
129,41+25,22, TAS3 128,32+24,82.

MediaTADi 64,46+11,97, TAD1 65,35+11,85, TAD2
65,47+11,66, TAD3 66,29+13,31.
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MediaFCi
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73,21+10,89, FC3 73,09+10,39.

MediaQAi 1234,85+614,781, QA1 1346,47+737,32,
QA2 1308,53+675,04, QA3 1275,88+628,73, QA4

1293,53+611,88.

Discusion y conclusiones:

La sola aplicacién de las agujas sin manipulacién
ha aumentado significativamente el QA de los AV;
respuesta que ha sido mantenida con la primera es-
timulacién propuesta. La insistencia con la segun-
da estimulacién no provoca respuesta. También se
produce un aumento significativo de la TAS tras la
segunda estimulacion y de la TAM tras la retirada
de las agujas. La tendencia de la FC en cambio es a
disminuir a lo largo de la intervencion; siendo sig-
nificativa tras la primera estimulacion respecto a la
aplicacion de las agujas. No se presentaron inciden-
cias sistémicas, ni sobre los puntos Acupunturales.

Referencias Bibliograficas

74,31+10,86, FC1 76,09+11,71, FC2

1.

Varios autores. Guia de acceso vascular en hemo-

dialisis. SEN. 2004.
Nacional Kidney Foundation.

ney Dis 2001; 37 S137-S181.

Declaracion de Beijing. Congreso de la OMS so-
bre Medicina Tradicional, Beijing (China), 8 de no-

viembre de 2008.

Directrices sobre capacitacion basica y seguridad

en la acupuntura. WHO/EDM/TRM/99.1.

Che-Yi C, Wen CY, Min-Tsung K, Chiu-Ching H.
Acupuncture in haemodialysis patients at the Quchi

46 Enferm Nefrol 2013; 16 Suppl (1):40/121

K/DOQI Clinical
Practice Guidelines for Vascular Access. Am J Kid-

10.

11.

(LI11) acupoint for refractory uraemic pruritus.
Nephrol Dial Transplant. 2005 Sep;20(9):1912-5.
Epub 2005 Jun 28.

Sun H, Qiu MY, Li BQ, Wang SH, Chen ZY, Jiang
Y, Luan J. Effect of moxibustion on quality of life
in hemodialysis patients. Zhongguo Zhen Jiu. 2008
May;28(5):321-4.

Stener V. E, Urban W., Sven A.A., Matts W. Reduc-
tion of blood flow impedance in the uterine arteries
of infertile women with electro-acupuncture. Hu-
man Reproduction, Vol.11, No.6, 1996.

Aguilar GS, Fernandez AJ, Cabrera 1. Efectos Vas-
culares sobre las Fistulas Arteriovenosas Internas
Radiocefalicas o de Cimino-Brescia de la Acupun-
tura Zonal con Estimulo de Tonificacion (AZET).
En: libro de comunicaciones del XXXV Congreso
de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégi-
ca; Granada 20-23 Octubre 2010. SEDEN; 2010.

Aguilar GS, Fernandez AJ, Cabrera I. Influencia
de la Acupuntura Zonal con Estimulo de Sedacién
(AZES) sobre la Tensién Arterial, Frecuencia Car-
diaca y Flujo de Acceso de la FAVI Radiocefalica
medido con Dilucién Ultrasénica. En: libro de co-
municaciones del XXXV Congreso de la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Nefroldgica; Granada 20-
23 Octubre 2010. SEDEN; 2010.

Lian Y-L , Chen C-Y , Hammes M, Kolster B.C.
Atlas Grafico de Acupuntura Seirin. 1% ed. : Kéne-
mann Verlagsgesellschaft mbH; 2000.

Krivitski NM. Theory and validation of access flow
measurement by dilution technique during hemo-
dialysis. Kidney International, Vol 48 1995 Jul:
244-250. 12. Krivitski N.M: Novel method to mea-
sure access flow during hemodialysis by ultrasound
velocity dilution tecnique. ASOIO J41: M 741-M
745.1995.




