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Comunicaciones Posters » Hemodialisis

Intervencion de enfermeria sobre dieta y actividad fisica en una

unidad de hemodialisis

Elena Ausejo San José, Natalia Pérez Mendidroz, Pilar Amezqueta Goiii, Nuria Garcia Fernandez

Introduccion:

Los pacientes con enfermedad renal crénica en trata-
miento habitual de hemodialisis requieren un segui-
miento continuado de su estado fisico en el que deben
incluirse la dieta y ejercicio. La implicacion activa e ins-
tauracién de un protocolo por parte de enfermeria re-
sulta fundamental en este sentido. EI protocolo a seguir
se ha basado en la siguiente metodologia: Entrevista.
Parametros bioquimicos. Parametros antropométricos.
Dinamometria. Bioimpedancia. Escalas de valoracion
nutricional. Los parametros se tomaron en el tiempo
seglin pauta predeterminada y se adelantaron cuando
existia riesgo de desnutricion. Las medidas terapeuticas
fueron: consejos dietéticos adecuados y ejercicio (peda-
leo, caminar, bicicleta...).

Objetivo:

Valorar el impacto clinico de la implantacion de un pro-
tocolo de enfermeria con control de la alimentacion y
ejercicio en pacientes en hemodialisis.

Metodologia

Estudio observacional retrospectivo iniciado en junio de
2012 con la implantacion del protocolo de enfermeria.
Se inicié con 44 pacientes, 19 mujeres y 25 hombres.
Las variables estudiadas al inicio y a los 6 meses fueron:
Cuestionario de actividad fisica, fuerza muscular (dina-
mometria), indice de masa corporal -IMC-, prealblimina
y body cell mass index -BCMI- (bioimpedancia). Ade-
mas se registraron el nimero de ingresos de los pacien-
tes del estudio en los 6 meses previos a la instauracion
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del protocolo y se compararon con los 6 meses poste-
riores. Los resultados fueron expresados como: media
(desviacion estandar) analizados con programa excel.

Resultados:

A los 6 meses concluyeron el estudio 39 pacientes, 19
mujeres y 20 hombres. Causas de abandono: (4) por
trasplante y (1) por éxitus. La edad media fue de 60,9.

En la Tabla 1 se presentan los resultados de las varia-
bles cuantitativas sin observar diferencias significativas
en ninguna de ellas, si bien partian de valores normales.
En los 6 meses previos a la instauracion del protocolo
hubo 29 ingresos y en los 6 meses post-protocolo hubo

20 ingresos.
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Tabla 1. Datos expresados como: media (desviacion estandar)

Conclusiones:

No se objetivan cambios significativos tras la in-
tervencion de enfermeria en el periodo de tiempo
del estudio realizado. No obstante, y aunque el
periodo de observacion de nuestro estudio es muy
corto, es posible que este tipo de intervenciones
enlentezca el deterioro propio de los pacientes
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en programa de hemodialisis. Para demostrarlo,
habria que comparar nuestro grupo de pacientes
con otro grupo de pacientes no sometidos a este
protocolo. Se ha observado una disminucién en
el nimero de ingresos tras la implantacion del
protocolo. Los resultados obtenidos podrian va-
riar llegando a ser significativos si se alargara el
tiempo del estudio y/o si se incluyeran distintas
variables.
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